
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 2/14/2024  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 
 

ভাম্বলািাসা বিিম্বস, গভর্ নর হ াকল ও ডা. রূি ওম্বেস্ট াইমার বর্উ ইেকনিাসীম্বির মম্বযে 

িরূত্ব হ াচাম্বে এিং একাকীত্ব িরূ করম্বে সা ায্ে করার জর্ে টিপস হ াষণা কম্বরম্বের্  

  

হস্টিীে সংস্থাগুম্বলা একাকীত্ব িা মার্বসক স্বাস্থেজবর্ে সমসোগুম্বলার সাম্বি সংগ্রামরে 

বর্উ ইেকনিাসীম্বির বরম্বসাস ন অফার কম্বর; বর্উ ইেকনিাসীগণ পিম্বেপ বর্ম্বে পাম্বর এমর্ 

সুবর্বিনষ্ট উপাে অফার কম্বর  

  

ডা. রূি — বর্উ ইেম্বকনর প্রিম 'একাকীত্ব বিষেক অোোম্বসডর' — বয্বর্ একাকীম্বত্ব 

হভাগা, সামাজজকভাম্বি বিজিন্ন িেজিম্বির সমি নর্ হজাগাম্বে ভাম্বলািাসা বিিম্বসর িােনা 

হির্  

  
  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজ মার্থিক্ স্বাস্থ্যযর উন্নথি এবং এক্াক্ীস্থ্ের থবরুস্থ্ে লড়াই ক্রার জর্য 

হেট িরক্াস্থ্রর মাধ্যস্থ্ম থবদ্যমার্ থরস্থ্িাি নগুস্থ্লাস্থ্ক্  াইলাইট ক্স্থ্রস্থ্ের্ ক্ারণ থর্উ ইয়ক্নবািীগণ 

ভাস্থ্লাবািা থদ্বর্ উদ্যাপর্ ক্রস্থ্ি িমস্থ্বি  স্থ্ে। ডা. রূি ওস্থ্য়ে াইমার, ঘথর্ষ্ঠিা থবস্থ্েষজ্ঞ 

থবখ্যাি হিরাথপে এবং থর্উ ইয়স্থ্ক্নর িম্মাথর্ি ‘এক্াক্ীে থবষয়ক্ অ্যাম্বাস্থ্িডর’-এর িাস্থ্ি 

অ্ংেীদ্াথরস্থ্ে প্রথিষ্ঠার মাধ্যস্থ্ম, এই থরস্থ্িাি নগুস্থ্লা থর্উ ইয়ক্নবািী িাস্থ্দ্র জীবস্থ্র্ বনু্ধবান্ধবস্থ্দ্র 

ক্াোক্াথে হপ ৌঁোস্থ্র্া হিস্থ্ক্ – শুরু ক্স্থ্র িাস্থ্দ্র এবং িাস্থ্দ্র থপ্রয়জর্স্থ্দ্র এক্াক্ীস্থ্ের অ্র্ুভূথি 

হঘাচাস্থ্ি ও এ ধ্রস্থ্র্র িমিযা হমাক্াস্থ্বলা ক্রস্থ্ি এবং িামাজজক্ থবজেন্নিা হরাধ্ ক্রস্থ্ি িা াযয 

ক্রার জর্য িাস্থ্দ্র ক্থমউথর্টটর হস্বোস্থ্িবক্ পয নন্ত ক্রস্থ্ি পাস্থ্র, এমর্ ি জ বযবযাগুস্থ্লা 

প্রস্তাব ক্স্থ্র।  

  

“ভাস্থ্লাবািা থদ্বি এমর্ এক্টট িময় যখ্র্ আমরা আমাস্থ্দ্র বনু্ধবান্ধব এবং থপ্রয়জর্স্থ্দ্র ক্াস্থ্ে 

ি জ ভাবভথি প্রক্াে ক্রস্থ্ি পাথর যার মাধ্যস্থ্ম হবাঝাস্থ্ি পাথর হয িারা আমাস্থ্দ্র থচন্তাস্থ্চির্ায় 

রস্থ্য়স্থ্ে,” গভর্ নর হ াকল িম্বলর্। “যারা থবজেন্নিা বা এক্াথক্ে হবাধ্ ক্স্থ্রর্ িাস্থ্দ্র িম্পস্থ্ক্নও 

আমাস্থ্দ্র িস্থ্চির্  ওয়ার পাোপাথে িাস্থ্দ্র হদ্খ্াস্থ্ি  স্থ্ব হয আমরা িাস্থ্দ্র প্রথিও যত্নেীল। 

আমার অ্যাম্বাস্থ্িডর বনু্ধ রূস্থ্ির িাস্থ্ি থমস্থ্ল, আমরা িমস্ত থর্উ ইয়ক্নবািীস্থ্ক্ জার্াজে হয 

এক্াক্ীে এবং িামাজজক্ থবজেন্নিার অ্র্ুভূথির িাস্থ্ি লড়াই ক্স্থ্র এমর্ ক্াউস্থ্ক্ িা াযয ক্রার 

জর্য অ্স্থ্র্ক্ থরস্থ্িাি ন থবদ্যমার্ রস্থ্য়স্থ্ে।”  

  

“ভাস্থ্লাবািা থদ্বস্থ্ি আপথর্ এক্া িাক্স্থ্ল, আথম যা ক্রস্থ্ি যাজে িা ক্রুর্- এক্জর্ বনু্ধস্থ্ক্ 

ডাকু্র্ থযথর্ এক্া আস্থ্ের্ এবং এক্িাস্থ্ি থক্েু উপস্থ্ভাগ ক্রুর্,” একটি বভবডও িােনাে ডা. 

ওম্বেস্ট াইমার িম্বলর্। “থর্য়ি ক্রুর্ হয আপথর্ বাইস্থ্র যাস্থ্ের্ এবং িম্ভবি আপথর্ র্িুর্ 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2Fk3dCerzdrZo&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384170047%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mnKBILFgSHwH9eSzlO%2F4LjQ%2ByRCJgeEHV3t2OdyjBdM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-appoints-dr-ruth-westheimer-new-york-states-honorary-ambassador-loneliness&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384179485%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YSBbJPaHjsby%2B81f5IhlNAXQbr33pDc%2B1TmC%2B2fRC6g%3D&reserved=0


ক্াস্থ্রা িাস্থ্ি হদ্খ্া ক্রস্থ্বর্। এই ভাস্থ্লাবািা থদ্বস্থ্ি, আিুর্ আমাস্থ্দ্র হেস্থ্ট এক্াক্ীস্থ্ের যন্ত্রণা 

হেষ ক্রস্থ্ি প্রথিশ্রুথিবে  ই এবং থর্জিি ক্থর হয িমস্ত থর্উ ইয়ক্নবািী জাস্থ্র্ হয িাস্থ্দ্র 

িা াস্থ্যযর জর্য হক্ািাও হক্উ র্া হক্উ আস্থ্ে।”  

  

গি বিস্থ্ন্ত, মাথক্নর্ িাজনর্ হজর্াস্থ্রল হদ্েবযাপী েথড়স্থ্য় পড়া এক্াক্ীে এবং িামাজজক্ 

থবজেন্নিার ম ামারী িম্পস্থ্ক্ন এক্টট পরামে নমলূক্ িিক্নিা জাথর ক্স্থ্রথেস্থ্লর্। মাথক্নর্ 

প্রাপ্তবয়স্কস্থ্দ্র প্রায় অ্স্থ্ধ্ নক্ জাথর্স্থ্য়স্থ্ে হয িারা এক্াক্ীে অ্র্ুভব ক্স্থ্রস্থ্ে, 81-পষৃ্ঠার পরামস্থ্ে নর 

উপিং াস্থ্র বলা  স্থ্য়স্থ্ে হয অ্স্থ্র্ক্ বযজি এখ্র্ ঐথি যগি প্রথিষ্ঠার্ এবং িামাজজক্ 

হযাগাস্থ্যাস্থ্গর হেস্থ্ে ক্ম িম্পিৃ। যথদ্ প্রবীণগণ এক্াক্ীে এবং িামাজজক্ থবজেন্নিার ঝুুঁ থক্স্থ্ি 

িাস্থ্ক্ িস্থ্ব িব বয়স্থ্ির মার্ুষইএ ধ্রস্থ্র্র িমিযায় আক্রান্ত  স্থ্ি পাস্থ্র।  

  

থর্উ ইয়স্থ্ক্নর প্রিম িাম্মাথর্ি 'এক্াক্ীে থবষয়ক্ অ্যাম্বাস্থ্িডর' থ স্থ্িস্থ্ব িার হিবার অ্ংে থ স্থ্িস্থ্ব 

ডা. ওস্থ্য়ে াইমার এক্টট িব নজর্ীর্ থভথডও প্রক্াে ক্স্থ্রস্থ্ের্ যা থর্উ ইয়স্থ্ক্নর িক্ল 

র্াগথরস্থ্ক্র, এক্াক্ীস্থ্ের অ্র্ুভূথি প্রথি ি ক্রস্থ্ি এবং থর্স্থ্জস্থ্ক্ ও অ্র্যস্থ্দ্রস্থ্ক্ িামাজজক্ 

থবজেন্নিা অ্র্ুভব ক্রা হিস্থ্ক্ থবরি রাখ্স্থ্ি িা াযয ক্রস্থ্ি পাস্থ্র এমর্ ি জ পদ্স্থ্েপগুস্থ্লার 

এক্টট িাথলক্া প্রদ্ার্ ক্স্থ্র। এই পদ্স্থ্েপগুস্থ্লার মস্থ্ধ্য রস্থ্য়স্থ্ে:  

• িনু্ধিান্ধি ও বপ্রেজর্ম্বির সাম্বি পুর্রাে হয্াগাম্বয্াগ করা: ভাস্থ্লাবািা থদ্বি থর্উ 

ইয়ক্নবািীস্থ্দ্র িাস্থ্দ্র স্বাভাথবক্ িামাজজক্ হর্টওয়াস্থ্ক্নর বাইস্থ্রর ক্াস্থ্রা িাস্থ্ি পুর্রায় 

িংযুি ক্রার উপযুি িুস্থ্যাগ থর্জিি ক্রস্থ্ি পাস্থ্র। হক্াস্থ্র্া বনু্ধ বা থপ্রয়জর্স্থ্ক্ ক্ল 

ক্রুর্ বা প্রথিস্থ্বেীর বাথড়স্থ্ি যার্ - এই হযাগাস্থ্যাগগুস্থ্লা তিথর ক্রা ইথিবাচক্ 

িম্পক্নগুস্থ্লাস্থ্ক্ পুর্থর্ নম নাণ বা পুর্রুজ্জীথবি ক্রস্থ্ি পাস্থ্র যা িমস্থ্য়র িাস্থ্ি িাস্থ্ি থববণ ন 

 স্থ্য় হগস্থ্ে।  

• কবমউবর্টিম্বে হস্বিাম্বসিক ব ম্বসম্বি কাজ করা: হস্বোস্থ্িবী োরীথরক্ ও মার্থিক্ 

স্বাস্থ্যযর উন্নথি ক্রস্থ্ি, উস্থ্েস্থ্েযর প্রথি অ্র্ুভূথি জাগাস্থ্ি এবং িামাজজক্ িম্পক্নস্থ্ক্ 

লালর্ ক্রার হেস্থ্ে প্রদ্থে নি  স্থ্য়স্থ্ে। থর্উ ইয়ক্ন হেস্থ্টর ক্থমের্ অ্র্ র্যাের্াল অ্যান্ড 

ক্থমউথর্টট িাথভনি হেটবযাপী ক্থমউথর্টটস্থ্ি হস্বোস্থ্িবীর িুস্থ্যাগ থর্জিস্থ্ি বযজিস্থ্দ্র 

িংস্থ্যাগ ঘটাস্থ্ি পাস্থ্র। এোড়াও হস্বোস্থ্িবী থ স্থ্িস্থ্ব ক্াজ ক্রস্থ্ি আগ্র ী বযজিবগ ন Let’s 

Green NYC-এর িাস্থ্ি হযাগাস্থ্যাগ ক্রস্থ্ি পাস্থ্রর্, এটট এমর্ এক্টট উস্থ্দ্যাগ যা িাস্থ্দ্র 

পাক্ন এবং পাবথলক্ হেিগুস্থ্লার উন্নথির জর্য থর্স্থ্বথদ্ি হস্বোস্থ্িবক্ হগাষ্ঠীগুস্থ্লার 

িাস্থ্ি িংযুি ক্রস্থ্ব অ্িবা পাক্ন এবং ঐথি াথিক্ যার্গুস্থ্লাস্থ্ক্ িমি নর্ক্ারী িংগটিি 

বনু্ধবান্ধস্থ্বর হগাষ্ঠীগুস্থ্লার িাস্থ্ি িংস্থ্যাগ ঘটাস্থ্ি হেট পাক্ন, থবস্থ্র্াদ্র্ এবং ঐথি াথিক্ 

যাপর্া িংরেণ ক্িৃনপস্থ্ের িাস্থ্ি িংযুি ক্রস্থ্ব৷  

• িাব ম্বর য্াওো ও িোোম করা: যথদ্ও পুস্থ্রাদ্স্থ্ম েীি চলস্থ্ে িারপস্থ্রও আস্থ্েপাস্থ্ে 

ঘুরস্থ্ি যাওয়া বা েরীরস্থ্ক্ িচল রাখ্ার মস্থ্িা এমর্ ি জ থক্েু ক্রা যা হপেীস্থ্ক্ েজিোলী 

ক্রস্থ্ব, মজস্তস্থ্ে অ্জিস্থ্জর্ বাড়াস্থ্ব এবং হেষ পয নন্ত হমজাজ ও মার্থিক্ অ্বযাস্থ্ক্ উন্নি 

ক্রস্থ্ব।  

• স্থার্ীে জাি ুর িা পািবলক লাইম্বেবর বভজজি করা: এই প্রথিষ্ঠার্গুস্থ্লা - ক্লাি, বুক্ 

ক্লাব এবং অ্র্যার্য িামাজজক্ ক্ায নক্লাপ ি  - থবথভন্ন ধ্রস্থ্র্র হপ্রাগ্রাম এবং থরস্থ্িাি ন 

িরবরা  ক্স্থ্র যা বযজিস্থ্দ্র িাস্থ্দ্র ক্থমউথর্টটর মস্থ্ধ্য ইথিবাচক্ হযাগাস্থ্যাগ যাপস্থ্র্ 

ি ায়িা ক্রস্থ্ি পাস্থ্র। জাদ্ুঘর এবং গ্রন্থাগারগুস্থ্লাও এমর্ জায়গা হযখ্াস্থ্র্ বযজিবগ ন এই 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hhs.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fsurgeon-general-social-connection-advisory.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384186747%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=l%2B1kVG14FD84AiVm7t0bEuxTALjkBX5o1RMOumf%2B3mQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnewyorkersvolunteer.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384192927%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ofy0secIypzmEaY%2FJrZLwG5HW8pXAc%2FMfYly%2FSE9sdU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnewyorkersvolunteer.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384192927%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ofy0secIypzmEaY%2FJrZLwG5HW8pXAc%2FMfYly%2FSE9sdU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nycgovparks.org%2Fopportunities%2Fvolunteer&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384198544%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Yb5%2FUAPOARxf5fzIgSAcQd22epFLZxs1%2BYWH%2BapEii0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nycgovparks.org%2Fopportunities%2Fvolunteer&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384198544%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Yb5%2FUAPOARxf5fzIgSAcQd22epFLZxs1%2BYWH%2BapEii0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Ffriends-support%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384204107%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=e1TDi%2FLY24tcle36W8O6G1eNbNgu8AqdlUMRe9%2B9Ons%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Ffriends-support%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384204107%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=e1TDi%2FLY24tcle36W8O6G1eNbNgu8AqdlUMRe9%2B9Ons%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Ffriends-support%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384204107%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=e1TDi%2FLY24tcle36W8O6G1eNbNgu8AqdlUMRe9%2B9Ons%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Ffriends-support%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384204107%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=e1TDi%2FLY24tcle36W8O6G1eNbNgu8AqdlUMRe9%2B9Ons%3D&reserved=0


প্রথিষ্ঠার্গুস্থ্লা ক্ী অ্ফার ক্স্থ্র িা হজস্থ্র্ অ্র্যস্থ্দ্র িাস্থ্ি র্িুর্ িম্পক্ন তিথর ক্রস্থ্ি 

পাস্থ্র।  

• অর্লাইর্ িনু্ধিান্ধম্বির সাম্বি হয্াগাম্বয্াগ: এমর্ থর্উ ইয়ক্নবািী যারা থফজজক্যাল 

হিটটংস্থ্ি অ্র্যস্থ্দ্র িাস্থ্ি হযাগাস্থ্যাগ ক্রস্থ্ি পাস্থ্র র্া িাস্থ্দ্র জর্য অ্র্যার্য প্রাপ্তবয়স্কস্থ্দ্র 

িাস্থ্ি হযাগাস্থ্যাগ যাপস্থ্র্ ি ায়িা ক্রার জর্য অ্র্লাইর্ থরস্থ্িাি ন চাল ুরস্থ্য়স্থ্ে। প্রবীণস্থ্দ্র 

হেস্থ্ে, থর্উ ইয়ক্ন হেট অ্থফি ফর দ্য এজজং বয়স্কস্থ্দ্র মার্থিক্, োরীথরক্ এবং 

িামাজজক্ভাস্থ্ব িজক্রয় রাখ্স্থ্ি  াজার  াজার লাইভ অ্র্লাইর্ ক্লাি থবর্ামূস্থ্লয প্রদ্ার্ 

ক্রস্থ্ি GetSetUp এর িাস্থ্ি অ্ংেীদ্াথরে ক্স্থ্রস্থ্ে।  

  

45 বের বা িার হবথে বয়িী প্রাপ্তবয়স্কস্থ্দ্র এক্ িৃিীয়াংস্থ্েরও হবথে এক্াক্ীে অ্র্ুভব ক্স্থ্রর্, 

হযখ্াস্থ্র্ 65 বের বা িার হবথে বয়িী বযজিস্থ্দ্র প্রায় এক্ চিুি নাংেস্থ্ক্ িামাজজক্ভাস্থ্ব থবজেন্ন 

বস্থ্ল মস্থ্র্ ক্রা  য়, এটট র্যাের্াল এক্াস্থ্ডথম অ্ফ িাস্থ্য়ন্স, ইজিথর্য়াথরং অ্যান্ড হমথডথিস্থ্র্র 

এক্টট িাম্প্রথিক্ গস্থ্বষণায় হদ্খ্া হগস্থ্ে। িামাজজক্ থবজেন্নিাস্থ্ক্ িামাজজক্ িংস্থ্যাস্থ্গর 

অ্ভাবস্থ্ক্ হবাঝাস্থ্র্ার িময় এক্াক্ীেস্থ্ক্ িামাজজক্ হযাগাস্থ্যাস্থ্গর পথরমাণ থর্থব নস্থ্েস্থ্ষ এক্া 

িাক্ার অ্র্ভূুথি থ িাস্থ্ব িংজ্ঞাথয়ি ক্রা  য়। থরস্থ্পাটন অ্র্ুিাস্থ্র, িামাজজক্ থবজেন্নিা 

উস্থ্েখ্স্থ্যাগযভাস্থ্ব িমস্ত ক্ারণগুস্থ্লার মধ্য হিস্থ্ক্ অ্ক্াল মিুৃযর ঝুুঁ থক্ বাড়ায়, ধ্ূমপার্, ি্িূলিা 

এবং োরীথরক্ অ্ক্ম নিা ি  অ্র্যার্য েথিক্ারক্ স্বাযযগি পথরথযথি বা আচরস্থ্ণর ক্ারস্থ্ণ িষৃ্ট 

ঝুুঁ থক্স্থ্ক্ বাথড়স্থ্য় হিাস্থ্ল। িামাজজক্ থবজেন্নিা বা এক্াক্ীে দ্বারা থচথিি দ্বু নল িামাজজক্ 

িম্পক্নগুথলস্থ্ক্ হৃদ্স্থ্রাস্থ্গর ঝুুঁ থক্র 29 েিাংে এবং হরাস্থ্ক্র ঝুুঁ থক্ 32 েিাংে বজৃের িাস্থ্ি 

িংথিষ্ট  ওয়ার িময় িামাজজক্ থবজেন্নিাস্থ্ক্ থডস্থ্মর্থেয়া  ওয়ার প্রায় 50 েিাংে বজৃের ঝুুঁ থক্র 

িাস্থ্ি িংথিষ্ট ক্রা  স্থ্য়স্থ্ে৷  

  

অবফস ফর িে এজজং বডম্বরক্টর হগ্রগ ওলম্বসর্ িম্বলর্, “িামাজজক্ থবজেন্নিা এবং এক্াক্ীে 

এক্টট গুরুির িমিযা িস্থ্ব এগুস্থ্লার িমাধ্ার্ ক্রা হযস্থ্ি পাস্থ্র। হি ভাগযক্রস্থ্ম, থর্উ ইয়ক্ন হেট 

দ্ীঘ নক্াল ধ্স্থ্র এই প্রধ্ার্ জর্স্বাযয থবষয়ক্ িমিযাটটস্থ্ি হর্িৃে থদ্স্থ্য় আিস্থ্ে এবং এখ্র্ ডা. রূি 

ওস্থ্য়েথ মাস্থ্রর িাস্থ্ি অ্ংেীদ্াথরে িাধ্ারণ জ্ঞাস্থ্র্র মস্থ্িা িমাধ্ার্গুস্থ্লাস্থ্ক্ উন্নি ক্রার জর্য 

ক্াজ ক্রস্থ্ে৷ প্রথিটট ক্থমউথর্টটর ক্াস্থ্ে িামাজজক্ িংস্থ্যাগ ি জির ক্রার জর্য থরস্থ্িাি ন 

রস্থ্য়স্থ্ে, যার মস্থ্ধ্য অ্থফি ফর দ্য এজজং, লাইস্থ্েথর, থিথভক্ গ্রুপ এবং আস্থ্রা অ্স্থ্র্ক্ থক্েু 

রস্থ্য়স্থ্ে৷ আমাস্থ্দ্র – থর্স্থ্জস্থ্দ্র জর্য বা যারা হেয়ার ক্রা স্বাি ন এবং অ্র্যস্থ্দ্র ক্াস্থ্ে হপ ৌঁোস্থ্র্ার 

হেস্থ্ে আমাস্থ্দ্র ি জাি হক্ িূ স্থ্লর ক্ারস্থ্ণ থবজেন্ন রস্থ্য়স্থ্ে িাস্থ্দ্র জর্য – এক্টট িংস্থ্যাগ 

প্রথিষ্ঠা ক্রার িেমিা আমাস্থ্দ্র িক্স্থ্লরই আস্থ্ে।”  

  

অ্থফি অ্ব হমন্টাল হ লি থর্উ ইয়স্থ্ক্নর মার্থিক্ স্বাযয হিবার ধ্ারাবাথ ক্িাস্থ্ক্ েজিোলী 

ক্রস্থ্ি গভর্ নর হ াক্স্থ্লর গি বের গ ৃীি লযান্ডমাক্ন 1 থবথলয়র্ মাথক্নর্ ডলাস্থ্রর পথরক্ল্পর্া 

বাস্তবায়র্ ক্রা চাথলস্থ্য় যাস্থ্ে। এই বহু-বেস্থ্রর পথরক্ল্পর্ার অ্ংস্থ্ের মস্থ্ধ্য রস্থ্য়স্থ্ে মূলধ্স্থ্র্ 60 

থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার এবং অ্পাস্থ্রটটং ফাজন্ডংস্থ্য় 121.6 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলাস্থ্রর থবথর্স্থ্য়াগ 

বথ থব নভাস্থ্গর হরাগীস্থ্দ্র পথরস্থ্ষবাগুথলস্থ্ক্ র্াটক্ীয়ভাস্থ্ব প্রিাথরি ক্রার জর্য যা উস্থ্দ্বগ বা 

থবষণ্র্িার মস্থ্িা মার্থিক্ স্বাস্থ্যযর িমিযাগুস্থ্লার িম্মুখ্ীর্  ওয়া থর্উ ইয়ক্নবািীস্থ্দ্র িা াযয 

ক্রার জর্য এক্টট ক্লঙ্কমুি পথরস্থ্বে প্রদ্ার্ ক্রস্থ্ি পাস্থ্র৷ উপরন্তু, গি বের গভর্ নর হ াক্ল 

উস্থ্েখ্স্থ্যাগযভাস্থ্ব হেস্থ্টর 988টট ক্রাইথিি ক্ন্টাক্ট হিন্টাস্থ্রর িেমিাস্থ্ক্ িাস্থ্দ্র বাথষ নক্ ি থবল 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.getsetup.io%2Fpartner%2Fnystate&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384209811%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=N%2FQZwxBxgpiNqGYZXxphSEJ0TJy%2BWBymS0Ftm9pwio4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.17226%2F25663&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384215328%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9AovKNpdq4OI%2FeDVSkAmtGqkw3BSr3X8WLa9GrzM2F0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cad0e44eb3d714576822608dc2d879280%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435308384220757%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RispCYE3gXwLSOdfoEOzcobqmJoNw6ovCM2AGv0c6m8%3D&reserved=0
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35 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার হিস্থ্ক্ 60 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলাস্থ্র প্রায় থদ্বগুণ ক্স্থ্র িম্প্রিাথরি 

ক্স্থ্রস্থ্ের্। প্রায় 200,000টট ক্ল িরািথর থর্উ ইয়স্থ্ক্নর ক্রাইথিি ক্ল হিন্টাস্থ্র বাথষ নক্ রুট ক্রা 

 য় যার মস্থ্ধ্য প্রায় 31,000টট ক্ল আস্থ্ি হভস্থ্টরান্স ক্রাইথিি লাইস্থ্র্র মাধ্যস্থ্ম পথরস্থ্ষবা িংথিষ্ট 

িাস্থ্বক্ িদ্িযস্থ্দ্র ক্াে হিস্থ্ক্।  

  

অবফস অি হমন্টাল হ লম্বির কবমের্ার ডা. অোর্ সুবলভার্ িম্বলর্, “ভাস্থ্লাবািা থদ্বি 

এমর্ এক্টট িময় যখ্র্ অ্স্থ্র্ক্ থর্উ ইয়ক্নবািী িাস্থ্দ্র বনু্ধবান্ধব এবং থপ্রয়জস্থ্র্র প্রথি িাস্থ্দ্র 

ভাস্থ্লাবািা প্রক্াে ক্স্থ্র। িস্থ্ব ক্াস্থ্রা ক্াস্থ্রা হেস্থ্ে, ভাস্থ্লাবািা থদ্বি পালর্ হৃদ্স্থ্য় বযিা, 

এক্াক্ীে এবং িামাজজক্ থবজেন্নিার মস্থ্িা অ্র্ুভূথি জাগাস্থ্ি পাস্থ্র। এই বের, আমরা িবাই 

থর্স্থ্জস্থ্দ্র এবং অ্র্যস্থ্দ্র যারা থবষণ্র্িা বা উস্থ্দ্বস্থ্গর মস্থ্িা িমিযার িাস্থ্ি িংগ্রাম ক্রস্থ্ে িাস্থ্দ্র 

িা াযয ক্রার জর্য আমরা িবাই গ্র ণ ক্রস্থ্ি পাথর এমর্ ি জ পদ্স্থ্েপগুস্থ্লা হেস্থ্টর 

িবাইস্থ্ক্ স্মরণ ক্থরস্থ্য় থদ্স্থ্ি আমরা গভর্ নর হ াক্ল এবং ডা. রূি ওস্থ্য়ে াইমাস্থ্রর িাস্থ্ি হযাগ 

থদ্জে এবং প্রায়েই এক্াক্ীে ও থবজেন্নিায় হভাগার হিই অ্র্ুভূথিগুস্থ্লা ক্াটটস্থ্য় উিস্থ্ি থবদ্যমার্ 

থরস্থ্িাি নগুস্থ্লার থবষস্থ্য় িস্থ্চির্িা বাড়াজে।”  

  

গভর্ নর হ াক্স্থ্লর হর্িৃস্থ্ের অ্ধ্ীস্থ্র্, থর্উ ইয়ক্ন হেট বয়ি-বান্ধব ক্থমউথর্টটগুস্থ্লার থবক্াে এবং 

মার্থিক্ স্বাযয হিবার আস্থ্রা েজিোলী বযবযা গস্থ্ড় হিালার জর্যও পদ্স্থ্েপ থর্স্থ্ে। প্রবীণ থর্উ 

ইয়ক্নবািীস্থ্দ্র বাধ্ নস্থ্ক্যর িময় ময নাদ্া ও স্বথর্ভনরিার িাস্থ্ি িুয, পথরপণূ ন জীবর্যাপর্ থর্জিি 

ক্রার জর্য হেস্থ্টর িব নপ্রিম বাধ্ নস্থ্ক্যর জর্য মাোর প্ল্যার্ তিথর ক্রার লস্থ্েয গি বের গভর্ নর 

ক্যাথি হ াক্ল এক্টট এজিথক্উটটভ অ্ডনাস্থ্র স্বাের ক্স্থ্রস্থ্ের্। থর্উ ইয়ক্ন প্রবীণ, প্রথিবন্ধী বযজি 

এবং যত্নেীলস্থ্দ্র ক্াে হিস্থ্ক্ ইর্পটু চাইস্থ্ে – অ্র্ুগ্র  ক্স্থ্র 29 হফব্রুয়াথরর আস্থ্গ 

বাধ্ নক্যজথর্ি িমীো থবষয়ক্ মাোর প্ল্যার্টট পূরণ ক্রার ক্িা ভুলস্থ্বর্ র্া।  

  
###  
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