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LA GOBERNADORA HOCHUL AMPLÍA EL ACCESO A LA ATENCIÓN DE LA 
SALUD MENTAL PARA 200,000 ESTUDIANTES DE LA SUNY  

   
$10 millones para apoyar la ampliación de los servicios de salud mental en 28 

campus de la SUNY  
  

Se adjudicaron fondos a los campus de la SUNY operados por el estado a través 
del histórico aumento operativo de $163 millones de este año  

  
La hoja de datos con las iniciativas de los campus está disponible aquí  

  
  

La gobernadora Kathy Hochul dio a conocer hoy que los campus de la Universidad del 
Estado de Nueva York (SUNY, por sus siglas en inglés) invierten casi $10 millones en 
fondos anuales del estado para aumentar sus servicios de salud mental y apoyo para 
los estudiantes, el cuerpo docente y el personal. Esta inversión ampliará los servicios a 
28 campus, brindará apoyo a más de 200,000 estudiantes, y se basará en su Red 
Estatal de Telepsiquiatría (STPN, por sus siglas en inglés) y en una nueva opción de 
teleconsejería para las universidades comunitarios.  
  
"Estamos haciendo inversiones importantes para garantizar que todos los neoyorquinos 
tengan acceso a los servicios de salud mental de alta calidad", dijo la gobernadora 
Hochul. "La universidad puede ser un período estresante y abrumador, y esta 
financiación ampliará los servicios de salud mental en los campus universitarios para 
que los estudiantes puedan concentrarse simplemente en ser estudiantes".  
  
Esta financiación se consiguió gracias al aumento histórico recurrente de $163 millones 
en ayuda operativa directa para los campus estatales de SUNY, aprobado este año por 
la Gobernadora y la Legislatura del estado de Nueva York. Para resaltar el impacto de 
la financiación, el rector de SUNY, John B. King, Jr., visitó hoy la SUNY de Oswego y la 
Facultad de ciencias ambientales y silvicultura (ESF, por sus siglas en inglés) de la 
SUNY. En Oswego, habló con los estudiantes sobre salud mental y se reunió con los 
consejeros y el personal en el Centro de Salud Mary Walker, recientemente renovado. 
El centro, que lleva el nombre de Mary Walker, nativa de Oswego y la única mujer que 
recibió la Medalla de Honor, alberga los servicios de consejería del campus.   
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.suny.edu%2Fmedia%2Fsuny%2Fcontent-assets%2Fdocuments%2Fnews%2FMental-Health-10M-factsheet.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2ebe1cd4ba074861aa2508dc2d891994%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435314519379716%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YVDRpI8hADFp8%2BjumDF5s77DGz%2FVDpyt9tNVEuGz84Q%3D&reserved=0


Para desarrollar las operaciones de asesoramiento modelo del campus, que durante 
mucho tiempo ha estado a la vanguardia de las iniciativas de SUNY y de la educación 
superior en genera, la SUNY de Oswego está invirtiendo los nuevos fondos estatales 
para:   
  

• Contratar más personal para ayudar a los estudiantes, como personal 
especializado en brindar atención a estudiantes de grupos marginados.  

• Firmar contratos de teleconsejería para proporcionar un acceso más amplio a 
terapia y profesionales de diversos orígenes.  

• Extender los contratos de los consejeros para que puedan brindar servicios 
durante los meses de verano.  

• Poder proporcionar un aumento salarial al personal diario que ofrece servicios 
muy necesarios.  

  
En la ESF de la SUNY, el personal del Centro de Consejería brinda servicios de terapia 
para estudiantes, organiza iniciativas de divulgación y capacitación, y consulta a los 
miembros del campus sobre cómo apoyar mejor a los estudiantes y conectarlos con los 
recursos. Para ampliar los servicios que se brindan a los estudiantes, la ESF utilizará 
los fondos para:  
  

• Contratar más personal para ayudar a la comunidad del campus.  
• Organizar un Simposio de Salud Mental para reunir al personal, profesores y 

estudiantes en un evento que se centre en temas relacionados con la salud 
mental.  

• Lanzar un programa de embajadores entre pares para ayudar con iniciativas de 
programación en el campus  

  
Otros campus operados por el estado utilizarán su parte de los $10 millones para 
ampliar los servicios de salud mental y ayuda; esto incluye:  
  

• Al menos 25 campus contratarán, retendrán o extenderán los contratos de más 
de 90 profesionales de la salud mental, incluidos psicólogos, trabajadores 
sociales, enfermeros practicantes de psiquiatría y otros profesionales clínicos. 
Muchos campus podrán aumentar su capacidad para satisfacer las necesidades 
de salud mental de los estudiantes al extender las horas clínicas o centrarse en 
poblaciones estudiantiles específicas.   

• Catorce campus aprovecharán los contratos de telesalud para aumentar la 
capacidad y satisfacer las necesidades de los estudiantes en crisis y fuera del 
horario habitual. Los contratos de telesalud también permitirán que varios 
campus conecten a los estudiantes con un personal clínico más diverso, tanto en 
términos de especialidades como de características demográficas.  

  



La Red de Telepsiquiatría para Estudiantes (STPN, por sus siglas en inglés) de la 
SUNY ha crecido de cuatro campus que utilizaban el servicio en 2018 a 56 campus 
hasta la primavera de 2024. Toda la red está administrada por la Universidad de 
Medicina de la Región Norte de la SUNY en Syracuse y utiliza psiquiatras, psicólogos, 
enfermeros practicantes de psiquiatría, administradores de casos y más. 
Principalmente, la STPN brinda servicios psiquiátricos y manejo de medicamentos a los 
estudiantes de la SUNY. La red también puede proporcionar diagnósticos, 
evaluaciones de salud mental e intervenciones de terapia cognitivo-conductual a corto 
plazo a los estudiantes. Desde la primavera de 2017, se ha atendido a un total de 2,085 
estudiantes a través de la STPN, con alrededor de 13,430 citas desde entonces.  
  
El rector de la SUNY, John B. King, Jr., expresó: "La salud mental es salud y a 
medida que más estudiantes buscan atención en salud mental, debemos estar allí para 
ellos con más servicios; esto incluye tener suficientes consejeros en el campus o en 
línea las todos los días durante las 24 horas. La atención en salud mental es un apoyo 
fundamental para el éxito de los estudiantes y estamos agradecidos por el compromiso 
y la inversión constante de la Gobernadora en los campus de la SUNY, que incluye $10 
millones en financiamiento anual para el apoyo de salud mental".   
  

El presidente de la SUNY de Oswego, Peter O. Nwosu, dijo: "Felicitamos al rector 
King y al sistema de la SUNY por su constante atención al bienestar mental y por 
apoyar estos servicios tan importantes. La amplitud y profundidad de nuestro 
compromiso con el bienestar estudiantil es una parte importante de nuestra cultura en 
el campus, y estos fondos nos permitirán ampliar nuestros esfuerzos de una manera 
saludable y sustancial".  
  
La presidenta de la ESF de la SUNY, Joanie Mahoney, dijo: "Mientras seguimos 
priorizando el bienestar de todos los que estudian en la ESF, agradecemos la 
financiación que nos permite invertir en recursos innovadores para ayudar a la salud 
mental de los estudiantes. Si bien estamos comprometidos a ayudar a los estudiantes a 
enfrentar desafíos inmediatos, nuestro objetivo final es proporcionarles estrategias y 
habilidades que cultiven la resiliencia para que puedan prosperar durante su 
experiencia universitaria y más allá".  
  
La asambleísta Patricia A. Fahy remarcó: "Nuestros estudiantes y jóvenes están 
atravesando una crisis de salud mental que solo ha crecido desde el fin de la pandemia 
de COVID-19, en medio de una escasez de profesionales de la salud mental que afecta 
al país de manera más amplia. Me complace ver que la ayuda operativa récord que 
aseguramos para la SUNY y la CUNY el año pasado se destina a mejorar la salud 
mental en los campus de todo el estado para abordar esta crisis de frente. Gracias a 
John King, rector de la SUNY y a la gobernadora Hochul por seguir invirtiendo en el 
éxito de los estudiantes y en la atención integral de la salud mental".  
  

Acerca de la Universidad del Estado de Nueva York  
La Universidad del Estado de Nueva York, que celebró su 75.º aniversario en 2023, es 
el sistema de educación superior integral más importante en los Estados Unidos y más 



del 95% de los neoyorquinos viven en un radio de 30 millas de alguna de las 
64 facultades y universidades de la SUNY. En todo el sistema, la SUNY cuenta con 
cuatro centros académicos de salud, cinco hospitales, cuatro facultades de medicina, 
dos facultades de odontología, una facultad de derecho, la facultad marítima más 
antigua del país, la única facultad de optometría del estado y administra un Laboratorio 
Nacional del Departamento de Energía de los Estados Unidos. En total, la SUNY recibe 
a alrededor de 1.4 millones de estudiantes distribuidos en su cartera de cursos y 
programas con y sin créditos oficiales, educación continua y programas de alcance 
comunitario. La SUNY supervisa a casi un cuarto de la investigación académica de 
Nueva York. Los gastos de investigación en todo el sistema fueron de casi 
$1,100 millones en el año fiscal 2022, lo que incluye contribuciones significativas de 
estudiantes y profesores. En todo el mundo, hay más de 3 millones de graduados de la 
SUNY, y uno de cada tres neoyorquinos ha obtenido su título universitario en la SUNY. 
Para conocer más detalles sobre cómo la SUNY crea oportunidades, 
visite www.suny.edu.  
  

###  
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