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LA GOVERNATRICE HOCHUL ESTENDE L’ACCESSO ALLA CURA DELLA
SALUTE MENTALE A 200.000 STUDENTI DELLA SUNY

10 milioni di dollari per supportare I'estensione dei servizi di salute mentale a 28
campus della SUNY

Finanziamento assegnato ai campus statali della SUNY durante I'anno in corso
tramite lo storico aumento operativo di 163 milioni di dollari

Il foglio informativo che illustra le iniziative del campus é disponibile gui

La Governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi che i campus dell’Universita statale
di New York (New York State University) stanno investendo quasi 10 milioni di dollari in
finanziamenti statali annuali per aumentare i servizi di salute mentale e il sostegno agli
studenti, alla facolta e al personale. Questo investimento estendera i servizi a 28
campus, supportera piu di 200.000 studenti e utilizzera la Rete di Telepsichiatria in tutto
lo Stato (Statewide Tele-Psychiatry Network, STPN), oltre alla nuova opzione della
teleconsulenza per i college della comunita.

"Stiamo facendo investimenti fondamentali per garantire che ogni newyorkese abbia
accesso a servizi per la salute mentale di alto livello", ha dichiarato la Governatrice
Hochul. "Gli anni del college possono essere stressanti, opprimenti e questo
finanziamento estendera i servizi per la salute mentale nei campus dei college in modo
tale che gli studenti possano concentrarsi esclusivamente sul loro percorso di studio”.

Questo finanziamento & stato garantito dallo storico aumento a 163 milioni di dollari
degli aiuti operativi diretti ai campus gestiti dallo Stato della SUNY per quest’anno da
parte della Governatrice e della Legislatura dello Stato di New York (New York State
Legislature). Per dare maggiore enfasi al finanziamento, il Rettore della SUNY John B.
King, Jr. ha visitato oggi SUNY Oswego e la Facolta di Scienze Ambientali e Forestali
della SUNY (SUNY College of Environmental Science and Forestry, ESF). A Oswego,
ha parlato con gli studenti di salute mentale e ha incontrato i consulenti e il personale
presso il nuovo Mary Walker Health Center. Il centro, che prende il nome da Mary
Walker, nativa di Oswego e unica donna a ricevere la Medaglia d'Onore, ospita i servizi
di consulenza del campus.
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Per sviluppare il modello operativo di consulenza dei campus che da tempo é
all'avanguardia nelle iniziative della SUNY e dell'istruzione superiore in generale, SUNY
Oswego sta investendo i nuovi fondi statali per:

'assunzione di nuovo personale di sostegno agli studenti, ad esempio il
personale specializzato nell’assistenza agli studenti che provengono da contesti
svantaggiati

l'inserimento dei contratti di teleconsulenza per offrire piu accesso a terapie e a
praticanti provenienti da contesti diversi

I'estensione dei contratti dei consulenti in modo tale che possano fornire i servizi
nei mesi estivi

un aumento dell’indennita giornaliera del personale per garantire i servizi piu
necessari.

Al SUNY ESF, il personale del Centro di consulenza offre servizi di terapia per studenti,
ospita iniziative di sensibilizzazione e formazione, oltre alla consulenza con i membri del
campus per la migliore modalita di sostegno agli studenti e il loro collegamento alle
risorse. Con l'obiettivo di ampliare i servizi a disposizione degli studenti, 'ESF utilizzera
il finanziamento per:

assumere altro personale e sostenere la comunita del campus

ospitare un Simposio sulla salute mentale per unire il personale, la facolta e gli
studenti in un evento che si concentra sulle tematiche di salute mentale
lanciare un programma peer ambassador di assistenza alle iniziative di
programmazione nel campus.

Altri campus gestiti dallo Stato useranno la loro quota di 10 milioni di dollari per
estendere i servizi di salute mentale e il sostegno, tra cui:

almeno 25 campus assumeranno personale, confermeranno o estenderanno i
contratti per oltre 90 addetti alla salute mentale, tra cui psicologi, assistenti
sociali, infermieri psichiatrici e altro personale medico molti campus saranno in
grado di aumentare la loro capacita di soddisfare le esigenze relative alla salute
mentale degli studenti estendendo le ore cliniche o concentrandosi su specifiche
popolazioni di studenti

14 campus utilizzeranno i contratti di telemedicina per aumentare la capacita e
affrontare la crisi e le esigenze fuori orario degli studenti. | contratti di
telemedicina consentiranno inoltre a molti campus di mettere in contatto gli
studenti con personale medico diversificato in termini di specializzazione e
caratteristiche demografiche.

La rete di telepsichiatria degli studenti della SUNY (Student Tele-Psychiatry Network,
STPN) & partita da quattro campus che utilizzano il servizio dal 2018 e arrivera a 56



campus a primavera 2024. Tutta la rete € gestita dalla SUNY Upstate Medical
University di Syracuse e si avvale di psichiatri, psicologi, infermieri psichiatrici,
coordinatori e molte altre figure professionali. La STPN fornisce principalmente i servizi
psichiatrici e la gestione dei farmaci agli studenti della SUNY. La rete pud anche offrire
agli studenti diagnosi, valutazioni sulla salute mentale, oltre a interventi di terapia
cognitivo-comportamentale a breve termine. Dalla primavera del 2017, 2.085 studenti
hanno ricevuto consulenze tramite la STPN e da allora sono stati fissati circa 13.430
appuntamenti.

John B. King Jr., Rettore della SUNY, ha dichiarato: "La salute mentale é salute e
mentre un numero sempre maggiore di studenti necessita di un sostegno per la salute
mentale, dobbiamo essere presenti per loro estendendo i nostri servizi, con piu
consulenti nel campus o online disponibili 24 ore al giorno, 7 giorni su 7. La cura della
salute mentale & un supporto fondamentale al successo degli studenti e siamo grati alla
Governatrice Hochul per il suo costante impegno e l'investimento nei campus della
SUNY, compresi i 10 milioni di investimento annuali per il sostegno alla salute mentale".

Peter O. Nwosu, Presidente di SUNY Oswego, ha dichiarato: "Ci congratuliamo con
il Rettore King e il sistema della SUNY per la costante attenzione al benessere mentale
e il sostegno a questi servizi importanti. La portata e la profondita del nostro impegno
per il benessere degli studenti &€ una parte fondamentale della cultura del nostro
campus e questi finanziamenti ci consentiranno di lavorare in modo ottimale e proficuo”.

La Presidentessa della SUNY ESF Joanie Mahoney ha dichiarato: "Mentre diamo
sempre la priorita al benessere di tutti coloro che studiano al’lESF, apprezziamo il
finanziamento che ci consente di investire in risorse innovative per sostenere la salute
mentale degli studenti. Mentre siamo impegnati ad aiutare gli studenti a superare le
sfide, il nostro obiettivo finale & fornire loro strategie e competenze che accrescano la
flessibilita in modo tale che possano avere successo al college e nella vita".

Patricia Fahy, Membro dell’Assemblea ha dichiarato: "I nostri studenti e i giovani
vivono una crisi della salute mentale che &€ aumentata dalla fine della pandemia di
COVID-19, oltre alla carenza di professionisti della salute mentale che colpisce tutta la
nazione. Mi fa piacere constatare che gli aiuti operativi da record garantitia SUNY e
CUNY l'anno scorso siano stati destinati al miglioramento della salute mentale nei
campus di tutto lo Stato, per affrontare questa crisi in modo diretto. Ringrazio il Rettore
della SUNY John King e la Governatrice Hochul per il costante investimento dedicato al
successo degli studenti e alla cura della salute mentale”.

Informazioni sulla State University of New York

L’Universita statale di New York che ha festeggiato il suo 75° anniversario nel 2023 ¢ il
piu vasto sistema di istruzione superiore degli Stati Uniti e oltre il 95% di tutti i
newyorkesi vive entro 48 chilometri (30 miglia) di distanza da uno dei 64 college e
universita della SUNY. In tutto il sistema, SUNY ha quattro centri sanitari accademici,
cinque ospedali, quattro scuole di medicina, due scuole odontoiatriche, una scuola di
legge, l'unico college di optometria dello Stato e gestisce un laboratorio nazionale del



Dipartimento dell'energia degli Stati Uniti (US Department of Energy). In totale, la SUNY
serve circa 1,4 milioni di studenti nel suo intero portafoglio di corsi e programmi con e
senza crediti, formazione continua e programmi di sensibilizzazione della comunita. La
SUNY supervisiona quasi un quarto della ricerca accademica di New York. Le spese
per la ricerca in tutto il sistema ammontano a quasi 1,1 miliardi di dollari nell'anno
fiscale 2022, compresi i contributi significativi di studenti e docenti. Esistono piu di tre
milioni di laureati della SUNY in tutto il mondo, e uno su tre newyorkesi con un diploma
universitario & stato un alunno SUNY. Per maggiori informazioni su come la SUNY crei
opportunita, visitare la pagina www.suny.edu.
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