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LA GOUVERNEURE HOCHUL ELARGIT L"ACCES AUX SERVICES DE SANTE
MENTALE POUR 200 000 ETUDIANTS DE SUNY

10 millions de dollars pour développer I'accés a des services de santé mentale
dans 28 campus de SUNY

Financement alloué aux campus de SUNY gérés par I'Etat dans le cadre de
I'augmentation historique de 163 millions de dollars du budget opérationnel

Une fiche d'information décrivant les initiatives du campus est disponible ici

La gouverneure Hochul a annoncé aujourd'hui que les campus de I'Université de I'Etat
de New York investiront prés de 10 millions de dollars dans le financement annuel de
I'Etat pour développer leurs services de santé mentale et leur soutien aux étudiants, aux
enseignants et au personnel. Cet investissement permettra d'étendre les services a 28
campus, de répondre aux besoins de plus de 200 000 étudiants et de développer le
réseau de télépsychiatrie a I'échelle de I'Etat (Statewide Tele-Psychiatry Network,
STPN) ainsi que des nouveaux services de télé-conseil pour les établissements
d'enseignement supérieur communautaires.

« Nous sommes en train de réaliser des investissements essentiels pour que chaque
New-Yorkais ait accés a des services de santé mentale de grande qualité », a déclaré
la gouverneure Hochul. « Les étudiants universitaires doivent parfois faire face a des
situations stressantes et accablantes. Ce financement permettra d'étendre les services
de santé mentale sur les campus universitaires, afin que ceux-ci puissent se concentrer
sur leurs études », ajoute-t-elle.

Ce financement résulte de I'augmentation récurrente historique de 163 millions de
dollars de l'aide directe au fonctionnement accordée cette année par la gouverneure et
la Iégislature de I'Etat de New York aux campus de SUNY gérés par |'Etat. Pour
souligner lI'impact de ce financement, le chancelier de SUNY, John B. King, Jr., s'est
rendu aujourd'hui a SUNY Oswego et a la Faculté des sciences de I'environnement et
de la foresterie de SUNY (Environmental Science and Forestry, ESF). A Oswego, il
s'est entretenu avec des étudiants sur la santé mentale et a rencontré les conseillers et
le personnel du centre de santé Mary Walker, qui vient d'étre rénové. Baptisé en
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I'hnonneur de Mary Walker, originaire d'Oswego et la seule femme ayant recu la Médaille
d'honneur, le centre abrite les services d'orientation du campus.

Pour renforcer le modéle opérationnel des services de conseil sur le campus, qui est
depuis longtemps a l'avant-garde des initiatives de SUNY et des établissements
d'enseignement supérieur en général, SUNY Oswego allouera ses nouveaux fonds
d'Etat aux priorités suivantes :

embaucher plus de personnel pour soutenir les étudiants, par exemple du
personnel spécialisé dans la prise en charge des étudiants issus de milieux
marginalisés.

conclure des contrats de téléconseil afin de faciliter I'accés aux thérapies et aux
praticiens d'origines diverses.

prolonger les contrats des conseillers afin qu'ils puissent fournir des services
pendant les mois d'été.

étre en mesure d'accorder une augmentation de salaire au personnel journalier
qui offre des services indispensables.

A la faculté des sciences de I'environnement et de la foresterie de SUNY, le personnel
du centre d'orientation propose des séances de thérapie aux étudiants, organise des
initiatives de sensibilisation et des formations, et consulte les membres du campus sur
la meilleure facon d'aider les étudiants et de les mettre en contact avec les ressources
disponibles. Afin d'étendre les services fournis aux étudiants, I'ESF destinera les fonds
aux initiatives suivantes :

Embaucher plus de personnel pour soutenir la communauté universitaire.
organiser un symposium sur la santé mentale afin de réunir le personnel, le
corps enseignant et les étudiants autour d'un événement axé sur des sujets liés
a la santé mentale.

lancer un programme d’étudiants-ambassadeurs pour contribuer aux efforts de
programmation sur le campus.

D'autres campus gérés par I'Etat utiliseront leur part des 10 millions de dollars pour
développer les services de soutien a la santé mentale, y compris :

Au moins 25 campus embaucheront, maintiendront ou prolongeront les contrats
de plus de 90 membres du personnel de santé mentale, dont des psychologues,
des travailleurs sociaux, des infirmiers psychiatriques et d'autres membres du
personnel clinique. Plusieurs campus pourront augmenter leur capacité a
répondre aux besoins des étudiants en matiere de santé mentale en prolongeant
les heures d'ouverture des cliniques ou en se concentrant sur des segments
ciblés de la population étudiante.



e 14 campus s'appuieront sur des contrats de télésanté pour augmenter leur
capacité et répondre aux besoins des étudiants en cas de crise et en dehors des
heures de cours. Les contrats de télésanté permettront également a plusieurs
campus de mettre les étudiants en contact avec un personnel clinique plus
représentatif, tant au niveau des spécialités que de la démographie.

Le réseau de télépsychiatrie étudiante (Student Tele-Psychiatry Network, STPN) de
SUNY s'est étendu, passant de quatre campus utilisant le service en 2018 a 56 campus
au printemps 2024. L'ensemble du réseau est géré par l'université médicale Upstate de
SUNY a Syracuse et fait intervenir des psychiatres, des psychologues, des infirmiéres
praticiennes en psychiatrie, des gestionnaires de cas, entre autres. Le réseau STPN
fournit principalement des services de psychiatrie et de gestion des médicaments aux
étudiants de SUNY. Le réseau est également en mesure de fournir des diagnostics, des
évaluations de la santé mentale et des interventions de thérapie cognitivo-
comportementale a court terme aux étudiants. Depuis le printemps de 2017, 2 085
étudiants ont été examinés sur tout le réseau STPN, avec prés de 13 430 consultations
réalisées depuis cette période.

Le chancelier de la SUNY, John B. King, Jr., a déclaré : « La santé mentale est un
pilier de la santé globale, et étant donné que de plus en plus d'étudiants cherchent a
obtenir des soins de santé mentale, nous devons étre la pour eux en offrant des
services plus complets, notamment en disposant d'un nombre suffisant de conseillers
sur le campus ou en ligne 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7. Les services de santé
mentale sont essentiels a la réussite des étudiants, et nous tenons a féliciter la
gouverneure pour son engagement et ses investissements permanents dans I'ensemble
des campus de SUNY, y compris le financement annuel de 10 millions de dollars pour
les services de santé mentale. »

Le président de SUNY Oswego, Peter O. Nwosu, a déclaré : « Nous félicitons le
chancelier King et le réseau SUNY pour I'attention qu'ils portent au bien-étre mental et
pour le soutien qu'ils apportent a ces services essentiels. L'ampleur et la profondeur de
notre engagement en faveur du bien-étre des étudiants constituent une part importante
de la culture de notre campus, et ces fonds nous permettront de poursuivre nos efforts
de maniére saine et considérable. »

La présidente du Collége des sciences de I'’environnement et de la foresterie de la
SUNY, a déclaré : « Alors que nous continuons a donner la priorité au bien-étre de tous
les apprenants de I'ESF, nous saluons ce financement qui nous permet d'investir dans
des ressources innovantes pour soutenir la santé mentale de nos étudiants. Bien que
Nous nous engagions a aider les étudiants a surmonter les difficultés immédiates, notre
objectif ultime est de leur fournir des méthodes et des compétences qui leur permettront
de cultiver la résilience, de sorte qu'ils puissent s'épanouir tout au long de leur parcours
universitaire et au-dela. »

Patricia Fahy, membre de ’Assemblée, a déclaré : « Nos étudiants et nos jeunes
sont confrontés a une crise de la santé mentale qui n'a fait que s'aggraver depuis la fin



de la pandémie de COVID-19, alors que la pénurie de professionnels de la santé
mentale touche I'ensemble du pays. Je me réjouis de voir que l'aide au fonctionnement
record que nous avons obtenue pour SUNY et CUNY l'année derniére servira a
améliorer les services de santé mentale sur les campus de tout 'Etat afin de s'attaquer
de front a cette crise. Je remercie le chancelier de SUNY, John King, et la gouverneure
Hochul pour leur investissement permanent dans la réussite des étudiants et la mise en
place de soins de santé mentale complets. »

A propos de I'Université d’Etat de New York

L'université d'Etat de New York, qui a célébré son 75e anniversaire en 2023, est le plus
grand systéme d'enseignement supérieur des Etats-Unis. Plus de 95 % des habitants
de I'Etat de New York vivent & moins de 48 km de I'un des 64 colléges et universités de
SUNY. Dans I'ensemble du réseau, SUNY possede quatre centres de santé
universitaires, cing hopitaux, quatre écoles de médecine, deux écoles dentaires, une
école de droit, la plus ancienne école maritime du pays, le seul collége d’optométrie de
I'Etat, et gére un laboratoire national du Département de I'énergie des Etats-Unis. Au
total, SUNY accueille environ 1,4 million d'étudiants dans I'ensemble de ses cours et
programmes crédités et non crédités, de ses programmes de formation continue et de
ses programmes de sensibilisation de la communauté. La SUNY supervise prés d’un
quart de la recherche universitaire a New York. Les dépenses de recherche a I'échelle
du systéme s’élevent a prés de 1,1 milliard de dollars pour I'année fiscale 2022, y
compris les contributions significatives des étudiants et des professeurs. La SUNY
compte plus de trois millions d’anciens éléves dans le monde, et un New-Yorkais sur
trois ayant un diplédme d’enseignement secondaire est un ancien de la SUNY. Pour en
savoir plus sur la fagcon dont SUNY crée des opportunités, visitez www.suny.edu.
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