
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 2/14/2024  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল 200,000 SUNY বেক্ষািীর জর্ে মার্বিক স্বাস্থ্েম্বিিায় অোম্বেি 

িম্প্রিারণ করম্বের্  

   

28টি SUNY কোম্পাম্বি িম্প্রিাবরত মার্বিক স্বাস্থ্ে পবরম্বেিার িমি নম্বর্ 10 বমবলয়র্ 

মাবকনর্ ডলার  

  

এই িেম্বরর ঐবত াবিক 163 বমবলয়র্ মাবকনর্ ডলার কার্ নকরী িৃদ্ধির মাধ্েম্বম SUNY-এর 

হেি পবরচাবলত কোম্পািগুম্বলাম্বত ত বিল িরাে করা  ম্বয়ম্বে   

  

কোম্পাি উম্ব্োগিমূম্ব র রূপম্বরখা প্র্ার্কারী ফ্োক্ট বেি এখাম্বর্ উপলভে আম্বে  

  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজকক্ হ াষণা ক্করকের্ হে থর্উ ইয়ক্ন হেট ইউথর্ভাথস নটটর 

ক্যাম্পাসগুকলা তাকের থিক্ষািী, থিক্ষক্মণ্ডলী এবং ক্মীবৃন্দকের মার্থসক্ স্বাস্থ্য পথরকষবা এবং 

সমি নর্ বাডাকর্ার জর্য বাথষ নক্ হেট ত থবকল প্রায় 10 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার থবথর্কয়াগ ক্রকে। 

এই থবথর্কয়াগ 28টট ক্যাম্পাকস পথরকষবা বাডাকব, 200,000 এরও হবথি থিক্ষািীকক্ সমি নর্ ক্রকব 

এবং থর্কজর হেট বযাপী হটথল-সাইথক্য়াটি হর্টওয়াক্ন (Statewide Tele-Psychiatry Network, 

STPN) এবং ক্থমউথর্টট ক্কলজগুকলার জর্য র্তুর্ হটথল-ক্াউকেথলং থবক্ল্প ততথর ক্রকব।  

  

“প্রকতযক্ থর্উ ইয়ক্নবাসী োকত উচ্চমাকর্র মার্থসক্ স্বাস্থ্য পথরকষবাগুকলার অ্যাকেস পায় তা 

থর্শ্চিত ক্রার জর্য আমরা গুরুত্বপূণ ন থবথর্কয়াগগুকলা ক্রথে,” িম্বলম্বের্ গভর্ নর 

হ াকল৷ “ক্কলকজ িাক্াক্ালীর্ সময় মার্থসক্ চাপগ্রস্ত এবং থবহ্বল মকর্  কত পাকর, হসকক্ষকে 

এই ত থবল ক্কলজ ক্যাম্পাসগুকলাকত মার্থসক্ স্বাস্থ্য পথরকষবা বাডাকব োকত থিক্ষািীরা শুধুমাে 

থিক্ষািী  ওয়ার থেকক্ই মকর্াকোগ থেকত পাকরর্।”  

  

এই বের SUNY-এর হেট পথরচাথলত ক্যাম্পাসগুকলাকত সরাসথর অ্পাকরটটং স ায়তায় এই 

ত থবল গভর্ নর এবং থর্উ ইয়ক্ন হেকটর আইর্সভার ঐথত াথসক্ 163 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার 

পুর্রাবৃত্ত বৃশ্চির মাধযকম সুরথক্ষত ক্রা  কয়থেল। ত থবকলর প্রভাব তুকল ধরকত, SUNY চযাকেলার 

জর্ থব. থক্ং, জথুর্য়র আজ SUNY ওসওকয়কগা এবং SUNY ক্কলজ অ্ব এর্ভায়রর্কমন্টাল 

সাকয়ে অ্যান্ড ফকরথি (Environmental Science and Forestry, ESF) পথরেি নকর্ হগথেকলর্। 

ওসওকয়কগাকত, থতথর্ থিক্ষািীকের সাকি মার্থসক্ স্বাস্থ্য থর্কয় ক্িা বকলর্ এবং সম্প্রথত সংস্করণ 

 ওয়া হমথর ওয়াক্ার হ লি হসন্টাকর ক্াউকেলর এবং ক্মীর সকে হেখা ক্করর্। এক্মাে 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.suny.edu%2Fmedia%2Fsuny%2Fcontent-assets%2Fdocuments%2Fnews%2FMental-Health-10M-factsheet.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C2ebe1cd4ba074861aa2508dc2d891994%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638435314519379716%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YVDRpI8hADFp8%2BjumDF5s77DGz%2FVDpyt9tNVEuGz84Q%3D&reserved=0


সম্মার্সূচক্ পেক্ প্রাপক্ ওসওকয়কগার বাথসন্দা হমথর ওয়াক্ারকর র্াকম র্ামক্রণ  ওয়া 

হসন্টারটট ক্যাম্পাকসর ক্াউকেথলং বা পরামি ন প্রোকর্র পথরকষবা হেওয়ার হক্ন্দ্রস্থ্ল।   

  

SUNY এবং সাধারণভাকব উচ্চথিক্ষায় থবথভন্ন উকেযাকগর অ্গ্রণী  কয় িাক্া ক্যাম্পাকসর মকডল 

ক্াউকেথলং অ্পাকরির্ গকড তুলকত, SUNY ওসওকয়কগা এই থবষকয় তার র্তুর্ হেট ত থবকল 

থবথর্কয়াগ ক্রকে:   

  

• থিক্ষািীকের স কোথগতার জর্য আরও ক্মী থর্কয়াগ, হেমর্ প্রাথিক্ পটভূথমর 

থিক্ষািীকের পথরচে না থেকত থবকিষাথয়ত ক্মী।  

• হিরাথপ এবং থবথভন্ন ধরকর্র পটভূথম হিকক্ আসা থবকিষাথয়ত ক্মীকের আরও অ্যাকেস 

থেকত হটথল-ক্াউকেথলং চুশ্চিকত প্রকবি।  

• ক্াউকেলরকের চুশ্চির সময়সীমা সম্প্রসারণ, োকত তারা পুকরা গ্রীষ্মক্াল ধকর পথরকষবা 

থেকত পাকরর্।  

• অ্তযি প্রকয়াজর্ীয় পথরকষবাথে হেয় এমর্ ক্মীর থের্প্রথত হবতকর্ োকত এক্টট বৃশ্চি 

হেওয়া োয়।  

  

SUNY ESF-এ, ক্াউকেথলং হসন্টাকরর ক্মী থিক্ষািীকের জর্য হিরাথপ পথরকষবা প্রোর্ ক্করর্, 

আউটথরচ উকেযাগ এবং প্রথিক্ষকণর আকয়াজর্ ক্করর্, এবং ক্ীভাকব থিক্ষািীকের হসরা স ায়তা 

হেওয়া োয় এবং তাকের সকে সংস্থ্ার্ সংেুি ক্রা োয় হসই বযাপাকর ক্যাম্পাকসর সেসযকের 

সাকি পরামি ন ক্করর্। থিক্ষািীকের জর্য প্রেত্ত পথরকষবাথে বাডাকর্ার জর্য ESF এইসব খাকত 

ত থবল বযব ার ক্রকব:  

  

• ক্যাম্পাস ক্থমউথর্টটর সমি নকর্ বাডথত ক্মী থর্কয়াগ।  

• মার্থসক্ স্বাস্থ্য সম্পথক্নত থবষকয় র্জর রাকখ এমর্ এক্টট অ্রু্ষ্ঠাকর্র জর্য ক্মী, 

ফযাক্াথি এবং থিক্ষািীকের এক্সাকি আর্কত এক্টট মার্থসক্ স্বাকস্থ্যর থসকম্পাশ্চজয়কমর 

আকয়াজকর্।  

• ক্যাম্পাকস হপ্রাগ্রাথমংকয়র উকেযাগগুকলাকত স ায়তার জর্য এক্টট থপয়ার অ্যাম্বাকসডর 

হপ্রাগ্রাম চালু ক্রকত।  

  

অ্র্যার্য হেট পথরচাথলত ক্যাম্পাস থর্কজকের 10 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলাকরর অ্ংিটট মার্থসক্ 

স্বাস্থ্য পথরকষবা এবং স ায়তা সম্প্রসারকণ বযব ার ক্রকব, োর মকধয রকয়কে:  

  

• সাইকক্ালশ্চজে, সমাজ ক্মী, সাইশ্চিয়াটিক্ র্াস ন প্রযাক্টটির্ার এবং অ্র্যার্য থচথক্ৎসা 

সংিাি ক্মী স  অ্িত 25টট ক্যাম্পাস 90 জকর্রও হবথি মার্থসক্ স্বাস্থ্য ক্মীকক্ 

থর্কয়াগ ক্রকব, হরকখ হেকব বা চুশ্চি বাডাকব। অ্কর্ক্ ক্যাম্পাস থিথর্ক্যাল ক্াকজর সময় 

বাথডকয় বা থর্থেনষ্ট থিক্ষািীর সংখযায় র্জর থেকয় থিক্ষািীকের মার্থসক্ স্বাস্থ্য চাথ ো পূরণ 

ক্রকত থর্কজকের ক্ষমতা বাডাকত পারকব।   



• 14টট ক্যাম্পাস ক্ষমতা বাডাকত এবং সংক্কটর হমাক্াথবলা ও ক্াকজর সমকয়র বাইকর 

থিক্ষািীর প্রকয়াজর্ীয়তা পূরকণ হটথলক লি চুশ্চির সুকোগ হর্কব। হটথলক লি চুশ্চির ফকল 

অ্কর্ক্ ক্যাম্পাসই আরও তবথচেযপূণ ন থিথর্ক্যাল ক্মীর সাকি থিক্ষািীকের সংেুি ক্রার 

সুকোগ পাকব, থবকিষত্ব এবং জর্সংখযাগত উভয়থেক্ হিকক্ই।  

  

2018 সাকল SUNY-এর স্টুকডন্ট হটথল-সাইশ্চিয়াটি হর্টওয়াক্ন (Student Tele-Psychiatry 

Network, STPN) ।হেখাকর্ চারটট ক্যাম্পাকস পথরকষবাটট ক্াকজ লাগাকতা হসখাকর্ 2024 সাকলর 

িরকত হসই সংখযা 56টট ক্যাম্পাকস ো াঁথডকয়কে। সমূ্পণ ন হর্টওয়াক্নটট থসরাথক্উকজ SUNY-এর 

আপকেট হমথডকক্ল ইউথর্ভাথস নটট (Upstate Medical University) হিকক্ সম্প্রসাথরত এবং 

মকর্াকরাগ থবকিষজ্ঞ, মকর্াথবজ্ঞার্ী, সাইশ্চিয়াটিক্ র্াস ন প্রযাক্টটির্ার, হক্স মযাকর্জার এবং 

আরও অ্কর্ক্কক্ ক্াকজ লাথগকয়কে। STPN প্রািথমক্ভাকব SUNY থিক্ষািীকের মকর্াকরাকগর 

পথরকষবা এবং ওষুধপকের বযবস্থ্াপর্া হেয়। এোডা হর্টওয়াক্নটট থিক্ষািীকের হরাগথর্ণ নয়, 

মার্থসক্ স্বাকস্থ্যর মূলযায়র্ এবং স্বল্পকময়ােী জ্ঞার্সম্বন্ধীয় আচরণগত হিরাথপর ইন্টারকভর্ির্ 

থেকত পাকর। 2017 সাকলর িরতক্াল হিকক্, STPN-এর মাধযকম সামথগ্রক্ভাকব 2,085 জর্ 

থিক্ষািীকক্ হেখা  কয়কে, হসই সময় হিকক্ প্রায় 13,430টট অ্যাকপন্টকমন্ট থর্কয়।  

  

SUNY-এর চোম্বেলর জর্ বি. বকিং, জুবর্য়র িম্বলর্, “মার্থসক্ স্বাস্থ্যও থক্ন্তু স্বাস্থ্য এবং 

হেক তু আরও হবথি থিক্ষািী মার্থসক্ স্বাস্থ্যকসবা চাইকে, তাই ক্যাম্পাকস পে নাপ্ত পথরমাকণ 

ক্াউকেলর বা অ্র্লাইকর্ 24-7 বযবস্থ্ার মকতা সম্প্রসাথরত পথরকষবা থর্কয় তাকের পাকি 

আমাকের িাক্কত  কব। মার্থসক্ স্বাস্থ্যকসবা থিক্ষািীর সাফলয পকি এক্টট গুরুত্বপূণ ন স ায়তা 

এবং মার্থসক্ স্বাস্থ্য স ায়তায় বাথষ নক্ ত থবকল 10 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার স  গভর্ নকরর চলমার্ 

প্রথতশ্রুথত এবং SUNY-এর ক্যাম্পাসগুকলা জকুড থবথর্কয়াকগর জর্য আমরা কৃ্তজ্ঞ।”   

  

SUNY ওিওম্বয়ম্বগার হপ্রবিম্বডন্ট বপিার ও. হর্ায়াওিু িম্বলর্, “আমরা চযাকেলর থক্ং এবং 

SUNY থসকেমকক্ এমর্ গুরুত্বপূণ ন পথরকষবার জর্য মার্থসক্ সুস্থ্তা এবং স ায়তার প্রথত তাকের 

চলমার্ মকর্াকোগ হেওয়ায় প্রিংসা ক্থর। থিক্ষািীর সুস্থ্তার প্রথত আমাকের প্রথতশ্রুথতর প্রিস্ততা 

এবং গভীরতা আমাকের ক্যাম্পাস সংসৃ্কথতর এক্টট বৃ ৎ অ্ংি, এবং এই ত থবল আমাকের এক্টট 

সুস্থ্ ও স্বাভাথবক্ পিথতকত এই প্রকচষ্টা গকড হতালার সুকোগ হেয়।”  

  

SUNY ESF হপ্রবিম্বডন্ট হজায়াবর্ হমা াবর্ িম্বলর্, “আমরা হেক তু ESF-এ পাঠ্যরত সক্কলর 

সুস্থ্তাকক্ অ্গ্রাথধক্ার থেই, তাই আমরা এই ত থবকলর প্রিংসা ক্থর ো থিক্ষািীকের মার্থসক্ 

স্বাকস্থ্যর স কোথগতায় থবথভন্ন উদ্ভাবর্ী সংস্থ্াকর্ আমাকের থবথর্কয়াগ ক্রার পি খুকল হেয়। আমরা 

থিক্ষািীকের আশু প্রথতবন্ধক্তা হর্থভকগট ক্রকত সা ােয ক্রার জর্য প্রথতশ্রুথতবি  কলও, 

আমাকের চূডাি লক্ষয  ল তাকের হসইসব হক্ৌিল এবং েক্ষতা প্রোর্ ক্রা ো অ্ধযাবসায় উন্নত 

ক্কর ফকল তারা তাকের ক্কলজ এবং তারপকর  ওয়া অ্থভজ্ঞতায় উন্নথতসাধর্ ক্রকত পাকর।”  

  

অোম্বিেবল ি্িে পোটিবিয়া ফ্োব  িম্বলর্, “আমাকের থিক্ষািী এবং তরুণ প্রজন্ম এমর্ এক্ 

মার্থসক্ স্বাস্থ্য সংক্কটর মধয থেকয় োকে ো হক্াথভড-19 ম ামারীর পর হিকক্ শুধু হবকডই 

চকলকে, হেকি আরও বযাপক্ভাকব মার্থসক্ স্বাস্থ্য ক্মীর  াটথতর মকধয। আথম এটা হেকখ খুথি হে 

গত বের SUNY এবং CUNY-এর জর্য আমাকের সুরথক্ষত ক্রা হরক্ডন অ্পাকরটটং স ায়তা 



হেট জকুড ক্যাম্পাসগুকলাকক্ মার্থসক্ স্বাকস্থ্যর উন্নথতকত োকে োকত এই সমসযার মুকখামুথখ 

হমাক্াথবলা ক্রা োয়। থিক্ষািীকের সাফকলয এবং সব নােীণ মার্থসক্ স্বাস্থ্যকসবায় থবথর্কয়াগ 

অ্বযা ত রাখার জর্য SUNY চযাকেলর জর্ থক্ং এবং গভর্ নর হ াক্লকক্ ধর্যবাে।”  

  

বর্উ ইয়কন হেি ইউবর্ভাবি নটি িম্পম্বকন  

2023 সাকল এর 75তম বষ নপূথত ন পালর্ ক্রা থর্উ ইয়ক্ন হেট ইউথর্ভাথস নটট মাথক্নর্ েুিরাকের 

সব নবৃ ৎ সমথিত উচ্চ থিক্ষা বযবস্থ্া এবং 95% এর হবথি থর্উ ইয়ক্নবাসীরা SUNY এর 64টট 

ক্কলজ ও ইউথর্ভাথস নটটর হক্াকর্া র্া হক্াকর্াটটর 30 মাইকলর মকধয বাস ক্কর। পুকরা থসকেমজকুড, 

SUNY-র চারটট এক্াকডথমক্ স্বাস্থ্যকক্ন্দ্র, পাাঁচটট  াসপাতাল, চারটট হমথডকক্ল সু্কল, েুইটট হডন্টাল 

সু্কল, এক্টট আইর্ সু্কল, হেকির সবকচকয় পুরাতর্ হমথরটাইম সু্কল, হেকটর এক্মাে অ্কটাকমটি 

রকয়কে, এবং এটট মাথক্নর্ এর্াশ্চজন থডপাটনকমকন্টর এক্টট জাতীয় গকবষণাগার (US Department of 

Energy National Laboratory) বযবস্থ্াপর্া ক্কর। SUNY এর হিথডট ও হিথডট ীর্ হক্াস ন, 

ক্ম নসূথচ, থিক্ষা চালু রাখা, এবং সম্প্রোকয়র আউটথরচ ক্ম নসূথচর সমূ্পণ ন হপাটনকফাথলওকত হমাট 

প্রায় 1.4 থমথলয়র্ থিক্ষািীকক্ হসবাোর্ ক্কর। SUNY থর্উ ইয়কক্নর প্রায় এক্-চতুি নাংি অ্ধযয়র্ 

থবষয়ক্ গকবষণার তত্ত্বাবধার্ ক্কর। পুকরা থসকেকম 2022 অ্ি নবেকর গকবষণা বযয় থেল প্রায় 1.1 

থবথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার, োর মকধয থিক্ষািী ও থিক্ষক্কের উকেখকোগয অ্বোর্ রকয়কে। থবশ্ববযাপী 

থতর্ থমথলয়র্ SUNY এর প্রাির্ থিক্ষািী রকয়কের্ এবং ক্কলকজর থডগ্রীস  থতর্জর্ থর্উ 

ইয়ক্নবাসীর মকধয এক্জর্  কলর্ SUNY এর প্রাির্ থিক্ষািী। থক্ভাকব SUNY সুকোগ সৃটষ্ট ক্কর 

হস সম্পকক্ন আকরা জার্কত, www.suny.edu-এ োর্।  
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