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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ И ДОКТОР РУТ ВЕСТХАЙМЕР ПРЕДСТАВИЛИ РОЛИК 
СОЦИАЛЬНОЙ РЕКЛАМЫ ДЛЯ ПОДДЕРЖКИ ЖИТЕЛЕЙ ШТАТА, 

СТРАДАЮЩИХ ОТ ОДИНОЧЕСТВА ВО ВРЕМЯ ПРАЗДНИЧНОГО СЕЗОНА  
  

Губернатор Хокул недавно назначила «доктора Рут» первым в истории 
штата Нью-Йорк «амбассадором одиночества», который будет 

рассказывать жителям штата о влиянии одиночества на здоровье  
  

Ролик социальной рекламы включает советы для жителей штата Нью-
Йорк, испытывающих социальную изоляцию во время праздников, и 

призыв к жителям штата Нью-Йорк проведывать соседей и близких, 
которые могут оказаться в кризисной ситуации  

  
Ролик социальной рекламы доступен здесь  

  
  
Сегодня губернатор Кэти Хокул вместе с доктором Рут Вестхаймер (Dr. Ruth 
Westheimer), недавно назначенной почетным «амбассадором одиночества» 
(Ambassador to Loneliness) штата Нью-Йорк, представили ролик социальной 
рекламы, посвященный одиночеству во время праздничного сезона. В этом 
ролике социальной рекламы, который будет размещен в социальных сетях, 
губернатор Хокул и доктор Вестхаймер дают советы людям, испытывающим 
социальную изоляцию, и призывают всех жителей штата Нью-Йорк проведывать 
друзей, соседей и близких, которые, возможно, проводят праздники в 
одиночестве.  
  
«Давайте в этот праздничный сезон постараемся положить конец эпидемии 
одиночества в штате Нью-Йорк, — сказала губернатор Хокул. — Эпидемия 
одиночества — это реальность, и она отрицательно влияет на здоровье стариков, 
детей и людей всех возрастов в нашем штате. У нас есть много ресурсов для тех, 
кто страдает от социальной изоляции, и вместе с моим другом амбассадором 
одиночества Рут мы расскажем жителям штата Нью-Йорк, куда они могут 
обращаться».  
  

ВИДЕОРОЛИК социальной рекламы можно посмотреть на YouTube здесь и в 
телевизионном формате (h.264, mp4) здесь.  
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Как показывают результаты недавнего исследования, проведенного 
Национальными академиями наук, инженерии и медицины (National Academies of 
Sciences, Engineering, and Medicine, NASEM), более трети взрослых в возрасте 45 
лет и старше испытывают одиночество, при этом почти четверть взрослых в 
возрасте 65 лет и старше находятся в социальной изоляции. Одиночество 
определяется как эмоциональное состояние, когда человек остается один, 
независимо от объема социальных контактов, тогда как социальная изоляция 
означает отсутствие социальных связей.  
  
Исследование показало, что социальная изоляция значительно увеличивает риск 
преждевременной смерти от всех причин, аналогично риску, создаваемому 
другими вредными состояниями здоровья или поведением, включая курение, 
ожирение и отсутствие физической активности. С социальной изоляцией 
связывают увеличение риска развития деменции примерно на 50 %, а плохие 
социальные отношения, которые определяют социальную изоляцию или 
одиночество, связаны с увеличением риска сердечно-сосудистых заболеваний на 
29 % и риска инсульта на 32 %.  
  
Под руководством губернатора Хокул штат Нью-Йорк принимает меры для 
формирования сообществ, комфортных для пожилых людей, и создания более 
надежной системы психиатрической помощи. В прошлом году губернатор Хокул 
подписала исполнительное распоряжение о создании первого в истории 
штата Генерального плана для пожилых граждан (Master Plan for Aging), который 
поможет пожилым жителям штата Нью-Йорк независимо жить здоровой и 
полноценной жизнью, старея с достоинством.  
  
Управление по делам пожилых людей штата Нью-Йорк (New York State Office for 
the Aging, NYSOFA) в настоящее время совместно с Департаментом 
здравоохранения штата (Department of Health) разрабатывает комплексный план, 
который будет предлагать ориентированные на пожилых людей политики, 
которые будут учитываться при развитии сообществ, транспорта и других 
аспектов поддержки, необходимых для того, чтобы все жители штата Нью-Йорк 
могли участвовать в общественной жизни по мере старения. Летом прошлого года 
совет и консультативный комитет по подготовке генерального плана для пожилых 
граждан опубликовали предварительный доклад, окончательная версия которого 
будет опубликована в 2025 году.  
  
NYSOFA имеет 50-летний опыт борьбы с одиночеством и изоляцией пожилых 
людей, предлагая программы дружеских посещений, мероприятия с участием 
общественности и другие услуги и поддержку. С 2018 года NYSOFA реализует 
несколько инновационных программ для преодоления социальной изоляции, 
которые были воспроизведены в масштабе страны. Отмеченная наградами 
программа аниматронных домашних животных NYSOFA позволяет на 75 % 
снизить одиночество, изоляцию и боль. Партнерство NYSOFA с интернет-
сообществом GetSetUp дало возможность более чем 200 тысячам пожилых 
жителей штата Нью-Йорка найти занятие в рамках модели постоянного 
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образования. NYSOFA также совместно с некоммерческой организацией Selfhelp 
Community Services распространило модель виртуального центра для пожилых 
людей Selfhelp на половину штата. Кроме того, NYSOFA в результате 
сотрудничества с компанией Intuition Robotics предлагает пожилым людям робот-
компаньон ElliQ на базе ИИ в рамках пилотной программы, которая позволила 
снизить уровень одиночества на 95 % за первый год после запуска.  
  
В ноябре губернатор Хокул также подписала закон S.5907, который поручает 
NYSOFA провести исследование для определения количества взрослых, которые 
проживают в естественно образовавшихся сообществах пенсионеров (naturally 
occurring retirement communities, NORC) и страдают от социальной изоляции и 
одиночества, а также оценить текущие программы или услуги, направленные на 
облегчение этих условий. Результаты этого исследования будут представлены 
губернатору и легислатуре.  
  
Исполняющий обязанности директора Управления по делам пожилых людей 
штата Нью-Йорк (New York State Office for the Aging, NYSOFA) Грег Олсен 
(Greg Olsen): «Для многих праздничный сезон — это время семейных собраний и 
празднеств, но это также время, когда люди могут чувствовать себя особенно 
одинокими, особенно с учетом того, что люди реже участвуют в совместном 
досуге в холодные месяцы. NYSOFA совместно с национальными партнерскими 
организациями предлагает много инструментов и инноваций, помогающих 
пожилым людям и ухаживающим за ними людям. Есть также практические 
возможности принять участие в этой деятельности. Если у вас есть родной или 
знакомый пожилой человек, позвоните или навестите его, узнайте, как у него 
дела, и установите с ним эмоциональный контакт на основе общих интересов. Это 
может очень много значить».  
  
Управление охраны психического здоровья (Office of Mental Health, OMH) в 
настоящее время занимается реализацией эпохального миллиардного 
плана губернатора Хокул по реформированию системы непрерывной 
психиатрической помощи в штате Нью-Йорк, который был принят в мае как часть 
бюджета штата на 2024 финансовый год. Часть этого многолетнего плана 
включает выделение 60 млн долларов для капитального финансирования и 121,6 
млн долларов для операционного финансирования на значительное расширение 
амбулаторных услуг, которые могут создать свободную от стигмы среду, чтобы 
помочь жителям штата Нью-Йорк, испытывающим проблемы психического 
здоровья (в частности, тревожность и депрессию).  
  
В настоящее время штат принимает меры для утроения 
числа сертифицированных местных клиник поведенческого здоровья, которые 
обслуживают жителей штата, имеющих психические проблемы или 
наркологические расстройства, независимо от их места проживания или 
платежеспособности. К июлю 2025 года количество таких клиник увеличится с 13 
до 39.  
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Начальник Управления охраны психического здоровья штата Нью-Йорк (New 
York State Office of Mental Health, OMH) Энн Салливан (Dr. Ann Sullivan): «Для 
многих жителей штата Нью-Йорк праздники — это время празднования вместе с 
друзьями и семьей. Но у некоторых людей праздники могут вызывать чувство 
одиночества и социальной изоляции, которые уже давно связаны с плохими 
последствиями для психического здоровья. Это видеоролик с участием 
губернатора Хокул и доктора Рут Вестхаймер призывает помнить о людях вокруг 
нас, которые страдают от депрессии или тревожности, связанной с одиночеством 
и изоляцией. Он также напоминает о том, что в штате Нью-Йорк есть ресурсы для 
помощи этим людям, в том числе служба 988 и анонимная кризисная текстовая 
служба».  
  
Для многих жителей штата праздники — это радостное время встреч с друзьями, 
семьей и близкими. Но есть люди, которые трудно переживают праздники, острее 
ощущая стресс, печаль и одиночество. В это время важно проведывать наших 
пожилых людей, одиноких людей и людей, переживающих потерю близкого 
человека.  
  
Жители штата Нью-Йорк не одиноки. Анонимная кризисная текстовая служба 
штата Нью-Йорк работает в режиме 24/7. Для получения помощи достаточно 
отправить текстовое сообщение «GOT5» на номер 741741. Если вы находитесь в 
кризисной ситуации, испытываете эмоциональные переживания или беспокоитесь 
о ком-то из своих знакомых, вы также можете позвонить или отправить текстовое 
сообщение на номер 988 (также можно использовать чат 988lifeline.org) 
круглосуточно и без выходных.  
  

###  
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