4l

Do natychmiastowej publikacji: 23.12.2023 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL | DR RUTH WESTHEIMER WYDAJA PUBLICZNY
KOMUNIKAT O ZAPEWNIENIU WSPARCIA DLA MIESZKANC()W STANU NOWY
JORK ZMAGAJACYCH SIE Z SAMOTNOSCIA W CZASIE SWIAT

Niedawno gubernator Hochul mianowata dr Ruth pierwszg w historii
r,ambasadorkg ds. przeciwdziatania samotnosci” w stanie Nowy Jork, aby
podnies¢ swiadomos$é na temat wplywu samotnosci na zdrowie

Ogftoszenie publiczne zawiera porady dotyczgce okresu swigtecznego dla
mieszkancow stanu Nowy Jork doswiadczajacych izolacji spotecznej; wszyscy
mieszkancy stanu Nowy Jork powinni odwiedzaé¢ sgsiadow i bliskich, ktorzy
moga znajdowac sie w sytuacji kryzysowej

Tres¢ komunikatu publicznego jest dostepna tutaj

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzi§ komunikat dotyczgcy samotnosci w okresie swiat
wraz z dr Ruth Westheimer, niedawno mianowang honorowg ambasadorkg ds.
przeciwdziatania samotnosci w stanie Nowy Jork. W komunikacie publicznym, ktéry
zostanie opublikowany na portalach spotecznosciowych, gubernator Hochul i dr
Westheimer omawiajg porady dla oséb doswiadczajgcych izolacji spoftecznej i apelujg
do wszystkich mieszkancow stanu Nowy Jork o odwiedzanie przyjaciét, sgsiadow i
bliskich spedzajgcych swieta samotnie.

,W tym sezonie swigtecznym, zrobmy wszystko w naszej mocy, aby zakonczy¢
epidemie samotnosci w stanie Nowy Jork”, powiedziata gubernator

Hochul. ,Epidemia samotnosci to realny problem, ktéry ma negatywny wptyw na
zdrowie seniorow, dzieci i mieszkancow stanu Nowy Jork w kazdym wieku. Mamy wiele
dostepnych zasobow dla oséb, ktére mogg zmagac sie z izolacjg spoteczng, a wraz z
mojg przyjaciotkg Ambasador Ruth upewnimy sie, ze mieszkancy stanu Nowy Jork
wiedzg, ze majg gdzie sie zwrdcic”.

FILM z tym komunikatem publicznym jest dostepny na platformie YouTube tutaj oraz w
jakosci telewizyjnej (h.264, mp4) tutaj.

Ponad jedna trzecia os6b dorostych w wieku 45 lat lub starszych doswiadcza
samotnosci, a blisko jedna czwarta oséb dorostych w wieku 65 lat lub starszych uwaza
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sie za spotecznie odizolowane, jak wynika z ostatniego badania przeprowadzonego
przez National Academies of Sciences, Engineering and Medicine. Samotnos¢ okresla
sie jako poczucie osamotnienia, niezaleznie od ilosci kontaktéw spotecznych, podczas
gdy izolacja spoteczna odnosi sie do braku wiezi spotecznych.

Badanie wykazato, ze izolacja spoteczna znacznie zwiekszyta ryzyko przedwczesne;j
Smierci ze wszystkich przyczyn, przewyzszajgc ryzyko stwarzane przez inne szkodliwe
warunki zdrowotne lub zachowania, w tym palenie tytoniu, otytosS¢ i brak aktywnosci
fizycznej. Izolacja spoteczna zostata powigzana z okoto 50-procentowym wzrostem
ryzyka rozwoju demencji, podczas gdy stabe relacje spoteczne — charakteryzujgce sie
izolacjg spoteczng lub samotnos$cig — zostaty powigzane z 29-procentowym wzrostem
ryzyka choréb serca i 32-procentowym wzrostem ryzyka udaru mozgu.

Pod przywddztwem gubernator Hochul, stan Nowy Jork podejmuje kroki w celu
stworzenia spotecznosci przyjaznych osobom starszym i zbudowania solidniejszego
systemu opieki zdrowotnej. W ubiegtym roku gubernator Kathy Hochul podpisata
rozporzgdzenie wykonawcze w sprawie stworzenia pierwszego w historii

stanu Generalnego Planu na rzecz Starzenia (Master Plan for Aging), aby zapewnic
starszym mieszkancom stanu Nowy Jork zdrowe, satysfakcjonujgce zycie, a
jednoczesnie starzenie sie z godnoscig i zachowaniem niezaleznosci.

Urzad ds. Oséb Starszych Stanu Nowy Jork (New York State Office for the Aging,
NYSOFA) wspétpracuje obecnie ze stanowym Departamentem Zdrowia w celu
opracowania tego kompleksowego planu, ktéry bedzie zalecat polityke przyjazng dla
0s6b starszych, aby wptywac na rozwoj spotecznosci, transport i inne wsparcie
potrzebne do umozliwienia wszystkim mieszkancom stanu Nowy Jork uczestniczenia w
zyciu spotecznym wraz z wiekiem. Latem ubiegtego roku rada i komisja doradcza
Generalnego Planu na rzecz Starzenia sie opublikowaty wstepny raport, a ostateczny
raport ma powstac do 2025r.

NYSOFA posiada 50-letnie doswiadczenie w przeciwdziataniu samotnosci i izolacji
wsrod starszych osob dorostych poprzez programy przyjaznych gosci, dziatania
angazujgce spotecznos¢ oraz inne ustugi i wsparcie. Od 2018 r. NYSOFA wdrozyt kilka
innowacyjnych programéw, ktére sg powielane w catym kraju w celu przezwyciezenia
izolacji spotecznej. Wielokrotnie nagradzany program animatronicznych zwierzat
domowych NYSOFA odnotowuje zmniejszenie poczucia samotnosci, izolacji i bolu o 75
procent. Partnerstwo NYSOFA ze spotecznoscig internetowg GetSetUp zapewnito
ponad 200 000 starszym mieszkancom stanu Nowy Jork mozliwosci zaangazowania
poprzez uczenie sie przez cate zycie. NYSOFA nawigzat rowniez wspotprace z
organizacjg Selfhelp Community Services, aby rozszerzy¢ model Wirtualnego Centrum
Seniora Selfhelp na potowe naszego stanu. Ponadto partnerstwo NYSOFA z Intuition
Robotics zapewnito starszym osobom dorostym z ElliQ, proaktywne narzedzie
stanowigce uzupetnienie dla Al, w programie pilotazowym o 95-procentowej redukcii
samotnosci w pierwszym roku jego uruchomienia.
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W listopadzie gubernator Hochul podpisata rowniez ustawe S.5907, ktora nakazuje
NYSOFA przeprowadzenie badania dotyczgcego liczby oséb dorostych mieszkajgcych
w naturalnie wystepujgcych spotecznosciach emerytalnych (naturally occurring
retirement communities, NORC), ktore cierpig z powodu izolacji spotecznej i
samotnosci, oraz ocene obecnych programow lub ustug majgcych na celu ztagodzenie
tych warunkéw. Wyniki badania zostang przedtozone gubernator i ustawodawcy.

P.o. dyrektora Urzedu ds. Os6b Starszych w stanie Nowy Jork, Greg Olsen,
powiedziat: ,Dla wielu osob okres Swiat to czas spotkan z rodzing, ale moze to by¢
réwniez czas szczegolnego odczuwania poczucia samotnosci, zwlaszcza ze w
chtodniejszych miesigcach ludzie cze$ciej wycofujg sie z aktywnosci spotecznych.
NYSOFA wspotpracuje z krajowymi partnerami, aby zaoferowaé wiele narzedzi i
innowacji, ktére mogg poméc starszym osobom dorostym i ich opiekunom. Istniejg
réwniez praktyczne sposoby, dzieki ktérym kazdy z nas moze wnies¢ swoj wktad. Jesli
w Twoim zyciu jest starsza osoba, zadzwon lub odwiedz jg, zobacz, jak sobie radzi i
nawigz emocjonalng wiez w oparciu o wspolne zainteresowania. To moze zmienic
zycie”.

Urzad ds. Zdrowia Psychicznego (Office of Mental Health, OMH) wdraza obecnie plan
gubernator Hochul o wartosci 1 mld USD w celu rozbudowy zakresu swiadczen w
ramach opieki zdrowotnej w stanie Nowy Jork, ktory zostat przyjety w maju w ramach
budzetu stanu Nowy Jork na rok 2024. Czesc¢ tego wieloletniego planu obejmuje
zainwestowanie 60 min USD w kapitat i 121,6 min USD finansowania operacyjnego w
celu radykalnego rozszerzenia ustug ambulatoryjnych, ktére mogg zapewnic¢ wolne od
stygmatyzacji Srodowisko, aby pomoc mieszkancom stanu Nowy Jork doswiadczajgcym
problemow ze zdrowiem psychicznym, takich jak lek lub depresja.

Wtadze stanu pracujg obecnie nad potrojeniem liczby Certyfikowanych Spotecznych
Klinik Zdrowia Behawioralnego, ktére stuzg mieszkancom stanu Nowy Jork
doswiadczajgcym problemoéw ze zdrowiem psychicznym lub zaburzen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, niezaleznie od ich miejsca zamieszkania lub
mozliwosci optacenia tych ustug. Liczba tych klinik zwiekszy sie z 13 do 39 do lipca
2025 r.

Komisarz Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego stanu Nowy Jork, dr Ann Sullivan,
powiedziata: ,Dla tak wielu mieszkancéw stanu Nowy Jork swieta to czas swietowania
Z przyjaciotmi i rodzing. Ale dla niektorych ten sezon moze rowniez wywotywac
poczucie samotnosci i izolacji spotecznej, ktére od dawna sg powigzane ze ztymi
wynikami w zakresie zdrowia psychicznego. To sezonowe przestanie od gubernator
Hochul i dr Ruth Westheimer przypomina nam, abysmy byli Swiadomi tych wokét nas,
ktérzy mogg zmagac sie z depresjg lub lekiem zwigzanym z samotnoscig i izolacjg, oraz
ze stan Nowy Jork ma zasoby, aby poméc tym osobom, w tym 988 i anonimowg
kryzysowg linie SMS-owg”.

Dla wielu oséb w catym stanie Swieta to radosny czas, w ktorym mogg spotkac sie z
przyjaciotmi, rodzing i bliskimi. Dla innych swieta mogg by¢ trudnym okresem,


https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=o8NVilBmFMGszFOuQ0EhasWW4y48oICRNzRkbvkS3Ik%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fprograms%2Ftransforming-new-york-states-continuum-mental-health-care&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=xPN%2FkiZVGIB0RmlUTTk5Rm7cbpao%2FfMO2xzbJrszNaM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fprograms%2Ftransforming-new-york-states-continuum-mental-health-care&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=xPN%2FkiZVGIB0RmlUTTk5Rm7cbpao%2FfMO2xzbJrszNaM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-35-million-available-funding-13-new-certified-community-behavioral&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Zi8qETv5Ul8XrEeVyg%2FBH5Th2INZFL%2FK8nDJ%2BpstcUk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-35-million-available-funding-13-new-certified-community-behavioral&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Zi8qETv5Ul8XrEeVyg%2FBH5Th2INZFL%2FK8nDJ%2BpstcUk%3D&reserved=0

potegujgcym stres, smutek i samotnosc. W tym czasie wazne jest, aby odwiedzac
naszych senioréw, osoby mieszkajgce samotnie i osoby optakujgce utracong ukochang
osobe.

Mieszkancy stanu Nowy Jork nie sg sami. Anonimowa kryzysowa linia SMS-owa w
stanie Nowy Jork jest dostepna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Aby uzyskac
pomoc, mozna wysta¢ SMS o tresci ,GOTS5” na numer 741741. Osoby, ktére sg w
sytuacji kryzysowej , doswiadczajg niepokoju emocjonalnego lub martwig sie o kogos,
kogo znajg, mogg rowniez zadzwonic lub wysta¢ SMS pod numer 988 lub porozmawia¢
na stronie 988lifeline.org 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

it

Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.qgov
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418
Zarejestruj sie, aby otrzymywac najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyslij SMS o
tresci NEW YORK na numer 81336
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