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HOCHUL 주지사, RUTH WESTHEIMER 박사와 함께 연말연시 고독으로 고통받는 

뉴욕 주민을 지원하기 위한 공익 캠페인 실시  

  

Hochul 주지사는 최근 Ruth 박사를 뉴욕 최초의 '고독 대사'로 임명해 고독이 건강에 
미치는 영향에 대한 인식을 제고  

  

공익 캠페인에는 사회적 고립을 겪는 뉴욕 주민이 연휴를 보내는 팁, 위기 상황에 놓인 
이웃과 사랑하는 사람의 안부를 확인하도록 권고하는 내용 등이 포함  

  

공익 캠페인 내용 확인은 여기  

  

  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 뉴욕 최초의 명예 고독 대사(Ambassador to Loneliness)인 

Ruth Westheimer 박사와 함께 연말연시 중 고독에 대한 공익 캠페인을 공개했습니다. 

다양한 소셜 미디어를 통해 전개되는 공익 캠페인에서 Hochul 주지사와 Westheimer 

박사는 사회적 고독 상태에 놓인 사람들을 위한 팁에 대해 이야기를 나누고 연휴를 홀로 

보내야 하는 친구와 이웃, 사랑하는 사람들의 안부를 확인할 것을 모든 뉴욕 주민에게 

권고합니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "이번 연말 연시를 맞아 우리 모두는 고독이라는 

뉴욕의 위기 상황 해결을 위해 나서야 합니다. 고독이라는 위기는 실제하며 고령자와 

아동, 모든 연령의 뉴욕 주민의 건강에 악영향을 미치고 있습니다. 우리는 사회적 고립 

상황에 놓인 사람들을 위해 다양한 지원을 제공하고 있으며, 제 친구인 Ruth 대사와 

협력하여 뉴욕 주민들이 언제나 지원을 받을 수 있다는 사실을 알릴 것입니다."  

  

공익 캠페인 동영상은 유튜브(YouTube)의 경우 여기에서 제공되며, TV 품질(h.264, 

mp4)의 파일은 여기에서 제공됩니다.  

  

45세 이상의 고령자 1/3 이상이 고독을 경험하며, 65세 이상의 약 1/4가 사회적으로 

분리되어있다고 생각됩니다. 이러한 수치는 국립 과학 공학 약학 연구원(National 

Academies of Sciences, Engineering and Medicine)의 최근 연구에서 드러났습니다. 

고독은 사회적 활동의 양에 관계 없이 홀로 남겨져 있다는 생각이 드는 상태로 

정의됩니다. 사회적 고립은 사회적 관계의 부족을 의미합니다.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FqKxz0ONBHVA&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=IRCm6NtwpiiMcJn0pTKHeKlmeuSqU9bp4076mT%2FPLFI%3D&reserved=0
file://///otda-smb/otda_shared/ta/translation%20unit/Translations/NYS%20Governor's%20Office/Cuomo_Hochul%20Administration/Translated%20PDF%20to%20be%20Sent/VIDEO%20of%20the%20event%20is%20available%20on%20YouTube%20here%20and%20in%20TV%20quality%20(h.264,%20mp4)%20format%20here.
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fspaces.hightail.com%2Freceive%2F0QjV7CMYCj&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PvpCND7jzm7CIOJzSsO7zWW939VlptMyd%2BjNOB%2Fhjmc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.17226%2F25663&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PH4Azj9Gj%2Bv30dScs6Ot8xwO4nicJP2hfSysEHH2XgA%3D&reserved=0


  

연구에 따르면, 사회적 고립은 흡연, 비만, 신체 활동 부족 등 기타 치명적인 건강 

위협을 초래하는 요소들과 마찬가지로 돌연사 위험을 크게 증가시킵니다. 사회적 

고립은 치매 발병을 50 퍼센트 가량 높이며, 사회적 관계가 양호하지 않아 사회적 

고립이나 고독 상태일 경우 심장 질환 위험이 29 퍼센트, 뇌졸중 위험이 32 퍼센트 

증가합니다.  

  

Hochul 주지사의 리더십에 따라 뉴욕주는 연령 친화적인 지역사회가 되기 위해 

노력하고 있으며 더욱 강력한 정신 보건 의료를 구축하고 있습니다. 작년 주지사는 오늘 

고령 뉴욕 주민들이 존엄성과 독립성을 가지고 나이들어가면서 건강하고 만족스러운 

삶을 살 수 있도록 주 최초의 노령화 마스터 플랜(Master Plan for Aging)을 만드는 

행정명령에 서명했습니다.  

  

뉴욕주 노령화 사무국(New York State Office for the Aging, NYSOFA)은 현재 

보건부(Department of Health, DOT)와 협력하여 종합 계획을 수립하고 있습니다. 해당 

계획은 지역사회 개발, 교통, 기타 모든 뉴욕 주민이 고령에도 사회적 참여를 지속할 수 

있도록 고령자 친화적 정책을 권고합니다. 지난 여름 노령화 마스터 플랜 위원회와 권고 

위원회는 보고서 초안을 공개했으며, 2025년 최종 보고서를 공개할 예정입니다.  

  

NYSOFA는 방문 프로그램, 지역사회 참여 활동, 기타 서비스 및 지원을 통해 50년 동안 

고령자의 고독과 고립 문제에 대응해왔습니다. 2018년부터 NYSOFA는 혁신적인 

프로그램을 시행했고, 이는 사회적 고립에 대한 효과적인 대응으로 전국에 확산되고 

있습니다. 수상 경력이 있는 NYSOFA 애니메이션 반려동물 프로그램을 통해 고독감, 

소외감, 고통이 75 퍼센트 감소한 것으로 나타났습니다. NYSOFA는 온라인 커뮤니티 

GetSetUp와의 협력을 통해 고령의 뉴욕 주민 200,000명 이상이 평생 교육에 참여할 수 

있는 기회를 제공했습니다. NYSOFA는 또한 Selfhelp Community Services와의 협력을 

통해 뉴욕주 절반 이상으로 Selfhelp의 Virtual Senior Center 모델을 확대했습니다. 

이와 더불어, NYSOFA는 Intuition Robotics와의 협력을 통해 고령의 주민들에게 

적극적인 AI 동반 수단인 ElliQ을 제공했습니다. 이러한 파일럿 프로그램 시행 처 ㅅ해 

고독감이 95 퍼센티 이상 줄어드는 성과를 보였습니다.  

  

11월 Hochul 주지사는 법안 S.5907에 서명하여 NYSOFA에 정상적으로 퇴직한 

지역사회(naturally occurring retirement communities, NORCs)에 거주하는 고령자로서 

사회적 고립과 고독감을 느끼는 사람의 수를 조사하고 이러한 상황을 개선하기 위한 

현행 프로그램 또는 서비스에 대한 평가를 진행할 것을 지시했습니다. 해당 연구 결과는 

주지사와 의회에 보고될 것입니다.  

  

Greg Olsen 뉴욕주 고령화 사무국 국장 대행은 이렇게 말했습니다. "다수에게 

연말연시는 가족이 함꼐 모이는 시간입니다. 그러나 사회 활동에서 소외되었다거나 

혼자라는 느낌을 강하게 받는 시기이기도 합니다. NYSOFA는 전국 파트너와 협력하여 

다양한 수단과 혁신을 통해 고령자와 간호인을 지원합니다. 그리고 우리도 실질적인 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ny.gov%2Fprograms%2Fnew-york-states-master-plan-aging&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=nksTGcxdlhx8QbFFWKW5N2%2F2QWDqN7%2BHF9s3iSzma34%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ZNnUK1dtMPKIrUE2mKablVYtkWYzwqqC6IKx4rlftlY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-09%2FMPA_Preliminary_Report_FINAL.pdf&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=uwNVntxBFfixN4QR61%2By7IkkrJj9yrbcw9x1okf7h44%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fnews%2Fnysofa-delivers-animatronic-pets-older-adults-north-country&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6d6iHD25XWexJ24sv%2FY2cz8BI3aLagMd%2Bvb%2Be5JKw4g%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fnews%2Fnysofa-reminds-older-new-yorkers-free-virtual-classes-winter-increases-isolation-and&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Xp6lWwgT1geEWKVNmTQcZfpHBorB3stfkU0LMsWH%2Fck%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fnews%2Fnysofa-reminds-older-new-yorkers-free-virtual-classes-winter-increases-isolation-and&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Xp6lWwgT1geEWKVNmTQcZfpHBorB3stfkU0LMsWH%2Fck%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fnews%2Fbringing-senior-centers-older-adults&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ycEHROWhbAcitAs90QCTcjfIKlXWfeKY%2BC9ZcxXs%2BPo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fnews%2Fnysofas-rollout-ai-companion-robot-elliq-shows-95-reduction-loneliness&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=riPyob649kOf%2BRmBKYtWFK4lpwTr2Wl7Akc5Fdud36k%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fnews%2Fnysofas-rollout-ai-companion-robot-elliq-shows-95-reduction-loneliness&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=riPyob649kOf%2BRmBKYtWFK4lpwTr2Wl7Akc5Fdud36k%3D&reserved=0


역할을 할 수 있습니다. 고령자가 주변에 있다면 전화를 하거나 방문하여 안부를 묻고 

공동의 문제에 대해 그들과 정서적인 유대를 쌓아 주십시오. 이것은 삶을 바꿀 수 

있습니다."  

  

정신보건국(Office of Mental Health, OMH)은 Hochul 주지사의 랜드마크 10억 달러 

계획을 추진하여 회계연도 2024 주 예산의 일환으로 5월 도입된 뉴욕주 정신 보건 진료 

지속성을 구축하고 있습니다. 다년간 진행되는 계획에는 외래 환자 서비스를 

획기적으로 확대하기 위해 자본금 6,000만 달러와 운영 자금 1억 2,160만 달러 지원이 

포함됩니다. 이를 통해 뉴욕 주민이 불안 또는 우울증과 같은 정신 보건 문제를 가졌을 

때 이에 대해 사회적 오명을 부여하지 않는 환경을 조성합니다.  

  

뉴욕주는 공인 지역사회 행동 보건 클리닉(Certified Community Behavioral Health 

Clinics)의 수를 세 배로 늘리기 위해 노력하고 있습니다. 해당 클리닉은 정신 보건 또는 

약물 남용 문제를 겪고 있는 뉴욕 주민이 거주지, 지불 능력에 관계 없이 서비스를 

이용할 수 있도록 합니다. 이러한 클리닉은 2025년 7월까지 13곳에서 39곳으로 확대될 

예정입니다.  

  

뉴욕주 정신 보건국(New York State Office of Mental Health) 커미셔너인 Ann 

Sullivan 박사는 이렇게 말했습니다. "많은 뉴욕 주민들에게 연말연시는 친구와 가족과 

함께 축하하는 소중한 시간입니다. 그러나 어떤 사람들에게 이 기간은 고독감과 사회적 

고립감이 더욱 크게 느껴지는 시기로 이는 정신 보건에 대한 악영향으로 이어집니다. 

Hochul 주지사와 Ruth Westheimer 박사의 연말연시 메시지를 통해 우리는 주변의 

사람들에 대해 다시 한번 생각해보게 됩니다. 이들은 고독과 고립으로 인해 우울이나 

불안을 겪고 있을 수 있습니다. 그리고 뉴욕은 988과 익명 위기 전화 등 이러한 

사람들을 도울 수 있는 자원을 확보하고 있습니다."  

  

주 전역의 많은 사람들에게 연휴는 친구와 가족, 사랑하는 사람들과 만날 수 있는 기쁜 

시기입니다. 그러나 어떤 사람들에게 연휴는 스트레스와 슬픔, 고독이 극대화되는 

어려운 시간입니다. 우리의 고령자와 1인 가구, 사랑하는 사람을 잃고 슬퍼하는 

사람들의 안부를 확인하는 것이 중요합니다.  

  

뉴욕 주민들은 혼자가 아닙니다. 뉴욕의 위기 문자 서비스는 365년 24시간 익명으로 

이용할 수 있습니다. 지원이 필요한 경우 741741번으로 “GOT5”라는 문자를 

보내주십시오. 위기에 처했거나 정서적 고통을 겪고 있거나 지인이 걱정되는 경우, 

연중무유 24시간 운영되는 988에 전화 또는 문자를 보내 상담하거나 

988lifeline.org에서 채팅 상담을 받을 수 있습니다.  

  

###  
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다음 웹 사이트에 더 많은 뉴스가 있습니다: www.governor.ny.gov 

뉴욕주 | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
주지사 사무실에 업데이트 신청하기: ny.gov/signup | 81336번으로 NEW YORK 이라는 문자 메세지를 

보내세요. 
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