
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 12/23/2023  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল এিং ডাাঃ রুি ওম্বেস্ট াইমার ছুটির হমৌসুম্বম বর্াঃসঙ্গতাে ভুগম্বত িাকা 

বর্উ ইেকনিাসীম্বের সমি নম্বর্ জর্ম্বসিা হ াষণা প্রকাে করম্বলর্  

  

বর্াঃসঙ্গতার স্বাস্থ্ে প্রভাি সম্পম্বকন সম্বেতর্তা িৃদ্ধি করম্বত গভর্ নর হ াকল সম্প্রবত ডাাঃ 

রুিম্বক বর্উ ইেম্বকনর প্রিম 'বর্াঃসঙ্গতার অোোম্বসডর' ব ম্বসম্বি বর্ম্বোগ োর্ কম্বরম্বছর্।  

  

জর্ম্বসিা হ াষণার মম্বযে রম্বেম্বছ সামাদ্ধজক বিদ্ধিন্নতাে ভুগম্বত িাকা বর্উ ইেকনিাসীর 

জর্ে ছুটির হমৌসুম্বমর পরামে ন, সঙ্কম্বি িাকম্বত পাম্বর এমর্ প্রবতম্বিেী ও বপ্রেজর্ম্বের 

হ াোঁজ বর্ম্বত সকল বর্উ ইেকনিাসীম্বক তাবগে প্রোর্ করা  ম্বি  

  

জর্ম্বসিা হ াষণা এ াম্বর্ উপলভে আম্বছ  

  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজকক্ সম্প্রথি থর্ক াগপ্রাপ্ত থর্উ ই কক্নর সম্মার্সূচক্ থর্িঃসঙ্গিার 

অ্যাম্বাকসডর ডািঃ রুি ওক স্ট াইমাকরর সাকি অ্ংশীদাথরকে ছুটির হমৌসুকমর সম ক্ার থর্িঃসঙ্গিা 

সম্পকক্ন এক্টি জর্কসবা হ াষণা (Public Service Announcement, PSA) প্রক্াশ ক্করকছর্। 

জর্কসবা হ াষণাটি হসাশযাল থমথড া সাইিসমূক  প্রক্াথশি  কব এবং এখাকর্ গভর্ নর হ াক্ল ও 

ডািঃ ওক স্ট াইমার সামাজজক্ থবজিন্নিা  ভুগকি িাক্া বযজিকদর জর্য পরামশ ন আকলাচর্া 

ক্করর্ এবং ছুটির হমৌসুকম এক্া িাক্কি পাকর এমর্ বনু্ধ, প্রথিকবশী ও থপ্র জর্কদর হখা োঁজ 

হর্ও ার জর্য সক্ল থর্উ ই ক্নবাসীকক্ িাথগদ প্রদার্ ক্করর্।  

  

"আসুর্ এই ছুটির হমৌসুকম থর্উ ই কক্নর থর্িঃসঙ্গিা ম ামারী হশষ ক্রকি প্রথিশ্রুথি গ্র ণ ক্থর," 

গভর্ নর হ াকল িম্বলর্। "থর্িঃসঙ্গিা ম ামারী বাস্তব, যা ব স্ক, থশশু এবং সক্ল ব কসর থর্উ 

ই ক্নবাসীর জর্য হর্থিবাচক্ স্বাস্থ্য প্রভাকবর ক্ারণ। সামাজজক্ থবজিন্নিা  ভুগকি িাক্া 

বযজিকদর জর্য আমাকদর বহু সংস্থ্ার্ উপলভয আকছ, এবং আমার বনু্ধ অ্যাম্বাকসডর রুকির সাকি 

থমকল এক্কে আমরা থর্জিি ক্রকবা যাকি থর্উ ই ক্নবাসীরা জাকর্ িাকদর যাও ার জা গা 

রক কছ।"  

  

জর্কসবা হ াষণার বভবডওটি ইউটিউকব এখাকর্ এবং টিথভ মাকর্র (h.264, mp4) ফম নযাকি এখাকর্ 

উপলভয আকছ।  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FqKxz0ONBHVA&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=IRCm6NtwpiiMcJn0pTKHeKlmeuSqU9bp4076mT%2FPLFI%3D&reserved=0
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45 বছর বা িার হবথশ ব সী প্রাপ্তব স্ককদর এক্ িৃিী াংকশরও হবথশ এক্াক্ীে অ্রু্ভব ক্করর্, 

হযখাকর্ 65 বছর বা িার হবথশ ব সী বযজিকদর প্রা  এক্ চিুি নাংশকক্ সামাজজক্ভাকব থবজিন্ন 

বকল মকর্ ক্রা   , এটি র্যাশর্াল এক্াকডথম অ্ফ সাক ন্স, ইজিথর্ াথরং অ্যান্ড হমথডথসকর্র 

এক্টি সাম্প্রথিক্ গকবষণা  হদখা হগকছ। সামাজজক্ থবজিন্নিাকক্ সামাজজক্ সংকযাকগর 

অ্ভাবকক্ হবাঝাকর্ার সম  এক্াক্ীেকক্ সামাজজক্ হযাগাকযাকগর পথরমাণ থর্থব নকশকষ এক্া 

িাক্ার অ্রু্ভূথি থ সাকব সংজ্ঞাথ ি ক্রা   ।  

  

গকবষণা  হদখা হগকছ সামাজজক্ থবজিন্নিা উকেখকযাগযভাকব সমস্ত ক্ারণ হিকক্  ও া অ্ক্াল 

মৃিুযর ঝুোঁ থক্ বাথ়িক কছ, যা ধূমপার্, স্িূলিা এবং শারীথরক্ থর্জি িা স  অ্র্যার্য ক্ষথিক্ারক্ 

স্বাকস্থ্যর সমসযা বা আচরকণর দ্বারা সৃটি  ও া ঝুোঁ থক্র সাকি প্রথিদ্বজিিা ক্কর। সামাজজক্ 

থবজিন্নিা বা এক্াক্ীে দ্বারা থচথিি দুব নল সামাজজক্ সম্পক্নগুথলকক্ হৃদকরাকগর ঝুোঁ থক্র 29 

শিাংশ এবং হরাকক্র ঝুোঁ থক্ 32 শিাংশ বৃজির সাকি সংথিি  ও ার সম  সামাজজক্ 

থবজিন্নিাকক্ থডকমর্থশ া  ও ার প্রা  50 শিাংশ বৃজির ঝুোঁ থক্র সাকি সংথিি ক্রা  ক কছ৷  

  

গভর্ নর হ াক্কলর হর্িৃকের অ্ধীকর্, থর্উ ই ক্ন হস্টি ব স-বান্ধব সম্প্রদা গুথলর থবক্াশ এবং 

মার্থসক্ স্বাস্থ্য হসবার আরও শজিশালী বযবস্থ্া গক়ি হিালার জর্য পদকক্ষপ থর্কি। প্রবীণ থর্উ 

ই ক্নবাসীকদর বাধ নকক্যর সম  ময নাদা ও স্বথর্ভনরিার সাকি সুস্থ্, পথরপূণ ন জীবর্যাপর্ থর্জিি 

ক্রার জর্য হস্টকির সব নপ্রিম বাধ নকক্যর জর্য মাস্টার প্ল্যার্ তিথর ক্রার লকক্ষয গি বছর গভর্ নর 

ক্যাথি হ াক্ল এক্টি এজিথক্উটিভ অ্ডনাকর স্বাক্ষর ক্করকছর্।  

  

এই সাথব নক্ পথরক্ল্পর্া তিথরর জর্য থর্উ ই ক্ন হস্টি ব স্ককদর জর্য অ্থফস (New York State 

Office for the Aging, NYSOFA) এখর্ হস্টকির স্বাস্থ্য থবভাকগর (Department of Health, DOH) 

সাকি ক্াজ ক্রকছ, পথরক্ল্পর্াটি সম্প্রদাক র থবক্াশ, পথরব র্, এবং ব স বৃজির সাকি সাকি 

সক্ল থর্উ ই ক্নবাসীকক্ সামাজজক্ভাকব অ্ংশগ্র ণ ক্ক্রার জর্য িাকদর প্রক াজর্ী  অ্র্যার্য 

সমি নর্ প্রদার্কক্ অ্রু্প্রাথণি ক্রকি ব সবান্ধব র্ীথিমালার সুপাথরশ ক্রকব। গি গ্রীকে, 

ব স্ককদর জর্য মাস্টার প্ল্যাকর্র ক্াউজন্সল এবং উপকদিা ক্থমটি এক্টি প্রািথমক্ থরকপািন প্রক্াশ 

ক্করকছ, যার চূ়িান্ত থরকপািনটি 2025 সাকলর মকধয প্রক্াশ ক্রা  কব।  

  

বনু্ধসুলভ হব়িাকি যাও ার ক্ম নসূথচ, সম্প্রদা  জথ়িিক্রণ ক্ম নক্াণ্ড, এবং অ্র্যার্য হসবা ও 

সমি নকর্র মাধযকম ব স্ক বযজিকদর মকধয থর্িঃসঙ্গিা ও থবজিন্নিার হমাক্াকবলা  NYSOFA এর 50 

বছকরর ট্র্যাক্ হরক্ডন আকছ। 2018 হিকক্ NYSOFA এক্াথধক্ উদ্ভাবর্ী ক্ম নসূথচর বাস্তবা র্ 

ক্করকছ যা সামাজজক্ থবজিন্নিার সমাধার্ ক্রার জর্য জািী ভাকব পুর্রাবৃথি ক্রা 

 কি। NYSOFA এর পুরস্কার থবজ ী অ্যাথর্কমকট্র্াথর্ক্ হপি ক্ম নসূথচ (Animatronic Pet 

Program) থর্িঃসঙ্গিা, থবজিন্নিা এবং পী়িার হক্ষকে 75 শিাংশ হ্রাস প্রদশ নর্ ক্করকছ। অ্র্লাইর্ 

ক্থমউথর্টি হগিকসিআকপর (GetSetUp) সাকি NYSOFA এর অ্ংশীদাথরে সারা জীবকর্র 

থশক্ষার মাধযকম 200,000 এর হবথশ ব স্ক থর্উ ই ক্নবাসীকক্ জথ়িি  ও ার সুকযাকগর সাকি 

সংযুি ক্কর থদক কছ। এছা়িাও NYSOFA অ্কধ নক্ হস্টকি হসলফক কল্পর ভাচুনয াল থসথর্ র 

হসন্টার (Virtual Senior Center) মকডল সম্প্রসাথরি ক্রার জর্য হসলফক ল্প ক্থমউথর্টি 

সাথভনকসকসর (Selfhelp Community Services) সাকি অ্ংশীদাথরে ক্করকছ। পাশাপাথশ, ইথন্টউশর্ 

হরাকবাটিকির (Intuition Robotics) সাকি NYSOFA এর অ্ংশীদাথরে ব স্ক বযজিকদরকক্ এক্টি 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.17226%2F25663&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PH4Azj9Gj%2Bv30dScs6Ot8xwO4nicJP2hfSysEHH2XgA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ny.gov%2Fprograms%2Fnew-york-states-master-plan-aging&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=nksTGcxdlhx8QbFFWKW5N2%2F2QWDqN7%2BHF9s3iSzma34%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ZNnUK1dtMPKIrUE2mKablVYtkWYzwqqC6IKx4rlftlY%3D&reserved=0
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fnews%2Fnysofa-delivers-animatronic-pets-older-adults-north-country&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6d6iHD25XWexJ24sv%2FY2cz8BI3aLagMd%2Bvb%2Be5JKw4g%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fnews%2Fnysofa-delivers-animatronic-pets-older-adults-north-country&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6d6iHD25XWexJ24sv%2FY2cz8BI3aLagMd%2Bvb%2Be5JKw4g%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fnews%2Fnysofa-reminds-older-new-yorkers-free-virtual-classes-winter-increases-isolation-and&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Xp6lWwgT1geEWKVNmTQcZfpHBorB3stfkU0LMsWH%2Fck%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fnews%2Fnysofa-reminds-older-new-yorkers-free-virtual-classes-winter-increases-isolation-and&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Xp6lWwgT1geEWKVNmTQcZfpHBorB3stfkU0LMsWH%2Fck%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fnews%2Fbringing-senior-centers-older-adults&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ycEHROWhbAcitAs90QCTcjfIKlXWfeKY%2BC9ZcxXs%2BPo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fnews%2Fbringing-senior-centers-older-adults&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ycEHROWhbAcitAs90QCTcjfIKlXWfeKY%2BC9ZcxXs%2BPo%3D&reserved=0


সজি  কৃ্জেম বুজিমিা (Artificial Intelligence, AI) স চর বযবস্থ্া, এথলথক্উ (ElliQ) প্রদার্ 

ক্করকছ, এটি এক্টি পাইলি ক্ম নসূথচ যা শুরুর প্রিম বছকরই 95 শিাংশ থর্িঃসঙ্গিা হ্রাস অ্জনর্ 

ক্রকি হপকরকছ।  

  

এছা়িাও গভর্ নর হ াক্ল র্কভম্বর মাকস থবথধমালা 5907 স্বাক্ষর ক্করকছর্, যা স্বাভাথবক্ভাকব তিথর 

 ও া অ্বসর সম্প্রদা সমূক  (Naturally Occurring Retirement Communities, NORCs) বাস 

ক্রা সামাজজক্ থবজিন্নিা ও থর্িঃসঙ্গিা  ভুগকি িাক্া প্রাপ্তব স্ককদর সংখযা থর্ক  এক্টি স্টাথড 

ক্রকি এবং এইসব পথরথস্থ্থি উন্নি ক্রার জর্য থর্যুি বিনমার্ ক্ম নসূথচ ও হসবা যাচাই ক্রকি 

NYSOFA হক্ থর্কদনশ হদ । স্টাথডর ফলাফল গভর্ নর এবং আইর্সভার ক্াকছ জমা থদকি  কব।  

  

বর্উ ইেকন হস্টি িেস্কম্বের জর্ে অবিম্বসর ভারপ্রাপ্ত পবরোলক হেগ ওলম্বসর্ িম্বলর্, 

"অ্কর্কক্র জর্য ছুটির হমৌসুম  কলা পথরবারকক্ এক্জেি ক্রার এক্টি সম , থক্ন্তু এটি এমর্ 

সম ও  কি পাকর যখর্ মারু্ষ থবকশষ ক্কর এক্াক্ীে অ্রু্ভব ক্কর, থবকশষ ক্কর এমর্ বযজিকদর 

জর্য যাকদর অ্কপক্ষাকৃ্ি ঠাণ্ডা মাসগুথলকি সামাজজক্ ক্ম নক্াণ্ড ক্রা ক্থমক  হদও ার সম্ভাবর্া 

িাকক্। ব স্ক প্রাপ্তব স্ক এবং হক্ ারথগভারকদর সা াযয ক্রকি পারকব এমর্ বহু বযবস্থ্া ও উদ্ভাবর্ 

প্রদার্ ক্রার জর্য NYSOFA জািী  অ্ংশীদারকদর সাকি ক্াজ ক্রকব। এছা়িাও বযব াথরক্ 

থবথভন্ন উপাক  আমরা আমাকদর দাথ ে পালর্ ক্রকি পাথর। আপর্ার জীবকর্ যথদ হক্াকর্া ব স্ক 

বযজি িাকক্, িা কল িাকদর হফার্ ক্রুর্ বা হদখা ক্রকি যার্, হখা োঁজ থর্র্ হয িারা হক্মর্ আকছ 

এবং দুজকর্র আগ্র  আকছ এমর্ হক্াকর্া থবষক  আকবথগি সংকযাগ স্থ্াপর্ ক্রুর্। এটি জীবর্ 

বদকল থদকি পাকর।"  

  

মার্থসক্ স্বাস্থ্য অ্থফস (Office of Mental Health, OMH) এখর্ থর্উ ই কক্নর মার্থসক্ স্বাস্থ্য 

হসবার ধারাবাথ ক্িা গঠর্ ক্রার জর্য গভর্ নর হ াক্কলর লযান্ডমাক্ন 1 থবথল র্ মাথক্নর্ ডলাকরর 

পথরক্ল্পর্া বাস্তবাথ ি ক্রকি ক্াজ ক্রকছ, যা অ্ি নবছর 2024 হস্টি বাকজকির অ্ংশ থ কসকব হম 

মাকস গৃ ীি  ক থছকলা। এই বহু-বছকরর পথরক্ল্পর্ার অ্ংকশর মকধয রক কছ মূলধকর্ 60 থমথল র্ 

ডলার এবং অ্পাকরটিং ফাজন্ডংক  121.6 থমথল র্ ডলাকরর থবথর্ক াগ বথ থব নভাকগর হরাগীকদর 

পথরকষবাগুথলকক্ র্ািক্ী ভাকব প্রসাথরি ক্রার জর্য যা উকদ্বগ বা থবষণ্র্িার মকিা মার্থসক্ 

স্বাকস্থ্যর সমসযাগুথলর সমু্মখীর্  ও া থর্উ ই ক্নবাসীকদর সা াযয ক্রার জর্য এক্টি ক্লঙ্কমুি 

পথরকবশ প্রদার্ ক্রকি পাকর৷  

  

রাজয এখর্ হসই প্রিযথ ি সম্প্রদাক র আচরণগি স্বাকস্থ্যর থিথর্কক্র সংখযা থির্গুণ ক্রার জর্য 

ক্াজ ক্রকছ যা মার্থসক্ স্বাকস্থ্যর সমসযা বা পদাি ন বযব াকরর বযাথধর সমু্মখীর্  ও া থর্উ 

ই ক্নবাসীকদর হসবা প্রদার্ ক্কর, িারা হযখাকর্ই বসবাদ ক্করর্ বা এই পথরকষবাগুথলর জর্য 

িাকদর অ্ি ন প্রদাকর্র ক্ষমিা থর্থব নকশকষ। এই থিথর্ক্গুথলর সংখযা 2025 সাকলর জলুাই মাকসর 

মকধয 13 হিকক্ 39-এ সম্প্রসাথরি  কব।  

  

বর্উ ইেকন হস্টম্বির মার্বসক স্বাস্থ্ে কবমের্ার ডাাঃ অোর্ সাবলভোর্ িম্বলর্, "বহু থর্উ 

ই ক্নবাসীর জর্য, ছুটির হমৌসুম  কলা বনু্ধ ও পথরবাকরর সাকি উদযাপর্ ক্রার এক্টি সম । থক্ন্তু 

ক্াকরা ক্াকরা জর্য এই হমৌসুমটি থর্িঃসঙ্গিা এবং সামাজজক্ থবজিন্নিার অ্রু্ভূথি জাগ্রি ক্রকি 

পাকর, যা বহুথদর্ ধকরই থবরূপ মার্থসক্ স্বাস্থ্য ফলাফকলর ক্ারণ থ কসকব স্বীকৃ্ি। গভর্ নর হ াক্ল 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fnews%2Fnysofas-rollout-ai-companion-robot-elliq-shows-95-reduction-loneliness&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=riPyob649kOf%2BRmBKYtWFK4lpwTr2Wl7Akc5Fdud36k%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faging.ny.gov%2Fnews%2Fnysofas-rollout-ai-companion-robot-elliq-shows-95-reduction-loneliness&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=riPyob649kOf%2BRmBKYtWFK4lpwTr2Wl7Akc5Fdud36k%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=o8NVilBmFMGszFOuQ0EhasWW4y48oICRNzRkbvkS3Ik%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fprograms%2Ftransforming-new-york-states-continuum-mental-health-care&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=xPN%2FkiZVGIB0RmlUTTk5Rm7cbpao%2FfMO2xzbJrszNaM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fprograms%2Ftransforming-new-york-states-continuum-mental-health-care&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=xPN%2FkiZVGIB0RmlUTTk5Rm7cbpao%2FfMO2xzbJrszNaM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-35-million-available-funding-13-new-certified-community-behavioral&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6c55a78c7e304c69a20008dc03d63e03%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638389467818767226%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Zi8qETv5Ul8XrEeVyg%2FBH5Th2INZFL%2FK8nDJ%2BpstcUk%3D&reserved=0


এবং ডািঃ রুি ওক স্ট াইমাকরর এই হমৌসুমী বািনা আমাকদরকক্ মকর্ ক্থরক  হদ  হয আমাকদর 

আকশপাকশ িাক্া থর্িঃসঙ্গিা এবং থবজিন্নিার সাকি সংথিি থবষণ্ণিা বা উকদ্বকগ ভুগকি িাক্া 

বযজিকদর সম্পকক্ন আমাকদর সকচির্  কি  কব, এবং হসই বযজিকদর সা াযয ক্রার জর্য থর্উ 

ই কক্নর সংস্থ্ার্ রক কছ, হযমর্ 988 এবং হস্টকির হবর্াথম সঙ্কি হিিি হ ল্পলাইর্।"  

  

হস্টিজকু়ি বহু মারু্কষর জর্য, ছুটির হমৌসুম  কলা বনু্ধ, পথরবার ও থপ্র জর্কদর সাকি পুর্রা  

সংযুি  ও ার এক্টি খুথশর সম । অ্র্যকদর জর্য, ছুটির হমৌসুম ক্টঠর্ এক্টি সম   কি পাকর, 

যা উকদ্বগ, দুিঃখ এবং থর্িঃসঙ্গিা বহুগুণ বৃজি ক্রকি পাকর। এইসব সমক , আমাকদর ব স্ককদর, 

যারা এক্া বাস ক্কর, এবং এক্জর্ থপ্র জর্  ারাকর্ার থবষাকদর মকধয থদক  যাকি এমর্ বযজিকদর 

খবর হর্ও া অ্থি গুরুেপূণ ন।  

  

থর্উ ই ক্নবাসীরা এক্া র্ । থর্উ ই ক্ন হস্টকির হবর্াথম সঙ্কি হিিি লাইর্ 24/7 উপলভয 

িাক্কব। স া িার জর্য বযজিরা 741741 র্ম্বকর "GOT5" হিিি ক্রকি পারকব। যারা সঙ্ককি 

আকছ, আকবথগক্ যন্ত্রণার মকধয থদক  যাকি, বা িাকদর পথরথচি ক্াকরা বযাপাকর দুজিন্তা ক্রকছ, 

িারা এছা়িাও সপ্তাক  7 থদর্, থদকর্ 24  ণ্টা, 988 এ হফার্ বা 988lifeline.org এ চযাি ক্রকি 

পারকব।  

  

###  
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