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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA IL RADDOPPIAMENTO DELLE
CLINICHE COMUNITARIE DI SALUTE COMPORTAMENTALE, FINANZIANDO 13
NUOVE CLINICHE IN TUTTO LO STATO DI NEW YORK

Le cliniche servono circa 65.000 newyorkesi ogni anno e forniscono servizi di
salute comportamentale indipendentemente dalla capacita degli utenti di pagare

Il piano da 1 miliardo di dollari voluto dalla governatrice per espandere la
continuita dell’assistenza sanitaria mentale a New York triplichera il numero di
cliniche in tutto lo Stato

La governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi un finanziamento condizionato per 13
nuove cliniche comunitarie certificate di salute comportamentale, parte del piano da 1
miliardo di dollari voluto dalla governatrice per trasformare il continuum dell'assistenza
sanitaria mentale. Il lavoro leader a livello nazionale intrapreso dallo Stato di New York
per rafforzare i servizi di salute mentale e creare modelli di assistenza integrati aiutera i
bisogni dei newyorkesi indipendentemente dalla loro capacita di pagare e colmera le
lacune nella copertura sanitaria. Amministrate dall'Ufficio statale per la salute mentale
(Office of Mental Health, OMH) in collaborazione con I'Ufficio per i servizi e il supporto
alle dipendenze (Office of Addiction Services and Supports, OASAS), queste cliniche
riceveranno 3,5 milioni di dollari, raddoppiando il numero di cliniche in tutto lo Stato —
comprese sei nuove sedi nella citta di New York — e ampliando notevolmente le aree
che forniscono servizi alla persona e assistenza centrata e informata sul trauma per le
persone che soffrono di problemi di salute comportamentale.

"Troppo spesso, i newyorkesi che affrontano problemi di salute mentale e dipendenza
sSono costretti a mettere insieme le cure specialistiche di cui hanno bisogno in un
sistema che storicamente non é stato istituito per curare la persona nella sua interezza",
ha affermato la governatrice Hochul. "L'anno scorso ho dato priorita a un
investimento di 1 miliardo di dollari per trasformare il continuum dell'assistenza sanitaria
mentale a New York. Ampliando in modo significativo il numero di cliniche di salute
comportamentale comunitarie certificate in tutto il nostro Stato, possiamo allineare
meglio I'assistenza per la salute mentale e la cura delle dipendenze per rendere il
trattamento piu accessibile a tutti i newyorkesi".
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Un finanziamento condizionale di 265.000 dollari per il primo anno € stato concesso a
13 fornitori di servizi per aprire cliniche in sette contee della regione settentrionale dello
Stato e in tre distretti della citta di New York. Questi nuovi siti si uniranno a 13 cliniche
consolidate, che ora forniscono servizi integrati immediati per la salute mentale e i
disturbi da uso di sostanze a circa 65.000 persone di tutte le eta e status assicurativo.

Nella citta di New York, il finanziamento condizionale per I'avvio & stato assegnato a:

e Ohel Children's Home & Family a Brooklyn

e Interborough Developmental Center a Brooklyn

e Catholic Charities Neighborhood Services nel Queens

e Outreach Development Corporation nel Queens

« Community Association of Progressive Dominicans a Manhattan
e Postgraduate Center for Mental Health a Manhattan

Nelle aree a nord dello Stato, le sovvenzioni condizionali sono state concesse a:

e Behavioral Health Services North nella regione della Capitale

o Upstate Cerebral Palsy nella Mohawk Valley

e CASA Trinity nel Southern Tier

o Liberty Resources nella regione centrale di New York

e Finger Lakes Counseling & Recovery Agency nei Finger Lakes
e« Westchester Jewish Community Services nel Mid-Hudson

e Behavioral Health Services North nel North Country

Mercoledi la governatrice Hochul ha annunciato le sovvenzioni durante una visita al VIP
Community Services nel Bronx. Dal 1974, VIP gestisce una clinica che fornisce servizi
integrati centrati sulla famiglia per malattie mentali e disturbi da uso di sostanze,
compresi servizi di intervento in caso di crisi e coordinamento dell'assistenza.

Il Bilancio per I'anno fiscale 2024 della governatrice Hochul ha ampliato i finanziamenti
per le cliniche sanitarie comportamentali comunitarie certificate in tutto lo Stato di 14,7
milioni di dollari, compresi i finanziamenti provenienti dal pool di cure non compensate
di recente creazione dello Stato. Con i primi siti istituiti a New York nel 2017, queste
cliniche forniscono servizi completi e coordinano l'assistenza attraverso i sistemi
comportamentali, di salute fisica e di servizi sociali. Queste cliniche forniscono
assistenza a qualsiasi individuo che necessiti di assistenza per la salute mentale o I'uso
di sostanze, indipendentemente dalla sua capacita di pagare, dal luogo di residenza o
dall'eta.

All'inizio di quest'anno, lo Stato di New York ha stanziato 5,1 milioni di dollari per
I'espansione delle cliniche esistenti utilizzando i dollari federali della Legge per la
ripresa economica (American Rescue Plan Act). Questi fondi miglioreranno
ulteriormente l'impatto di questo prezioso programma in tutto lo Stato di New York.



Le cliniche collegano le persone o forniscono direttamente servizi di salute mentale in
caso di crisi, comprese squadre di crisi mobili 24 ore su 24, interventi di emergenza in
crisi e stabilizzazione delle crisi, screening e valutazioni, pianificazione del trattamento
centrato sul paziente, e servizi ambulatoriali per la salute mentale e I'uso di sostanze.
Inoltre, queste strutture aiutano a collegare le persone allo screening e al monitoraggio
delle cure primarie ambulatoriali, alla gestione mirata dei casi, ai servizi di riabilitazione
psichiatrica, ai servizi di sostegno ai pari e alla famiglia, e ad un'assistenza sanitaria
mentale intensiva basata sulla comunita per i veterani e i membri delle Forze Armate.

La commissaria dell'Ufficio statale per la salute mentale, dott.ssa Ann Sullivan, ha
dichiarato: "I newyorkesi devono poter accedere ai servizi di cui hanno bisogno in un
unico luogo che fornisca assistenza integrata per l'uso di sostanze, salute mentale e
salute fisica. Le cliniche sanitarie comportamentali comunitarie certificate forniscono
guesta assistenza completa e, espandendole in tutto lo Stato, possiamo migliorare
notevolmente l'accesso in tutto lo Stato di New York. Con questa espansione, la
governatrice Hochul resta fedele al suo impegno volto a garantire a tutti i newyorkesi
I'accesso a cure di salute mentale di qualita”.

La commissaria dell'Ufficio per i servizi e I'assistenza alle dipendenze, dott.ssa
Chinazo Cunningham, ha dichiarato: "La creazione di queste nuove cliniche fa
seguito alla promessa fatta dalla governatrice Hochul di espandere la continuita delle
cure statali per coloro che necessitano di servizi per la salute comportamentale, fisica,
per I'uso di sostanze e altre condizioni che potrebbero verificarsi. Dimostra un fermo
impegno da parte dello Stato nel fornire un‘assistenza completa che soddisfi le
specifiche esigenze sanitarie di tutti i newyorkesi, e 'OASAS €& ansiosa di continuare ad
espandere questo modello innovativo per aiutare piu persone ad accedere all'aiuto e al
sostegno di cui hanno bisogno”.

Debian Fletcher-Blake, amministratore delegato di VIP Community Services, ha
dichiarato: "VIP ¢ lieto che la governatrice sia impegnata nella cura delle persone
affette da malattie mentali e disturbi legati all'uso di sostanze. Il suo sostegno ai
CCBHC cambiera senza dubbio il modo in cui I'assistenza viene fornita nel nostro Stato.
Questo modello di cura simboleggia la vera cura integrata. Questo finanziamento
rappresenta un investimento in un‘assistenza sanitaria equa per i newyorkesi. Apprezzo
sia 'OASAS che I'OMH per aver investito in questo modello".

La senatrice statale Samra Brouk ha dichiarato: "In qualita di presidente della
Commissione per la salute mentale del Senato dello Stato di New York, sono grata alla
governatrice Hochul per il suo impegno nel rafforzare le infrastrutture per la salute
mentale del nostro Stato. Queste nuove cliniche comunitarie certificate di salute
comportamentale contribuiranno a garantire che un maggior numero di newyorkesi
possano ricevere cure compassionevoli e dignitose in modo tempestivo, allineando
meglio I'assistenza sanitaria mentale e la cura per la dipendenza e riducendo le barriere
all'assistenza. Sono ansiosa di continuare la collaborazione con la governatrice per
trasformare il nostro sistema di salute mentale".



La senatrice statale Natalia Fernandez ha dichiarato: "Sono entusiasta di vedere
I'impegno della governatrice Hochul nell'espandere l'accesso alle cure per la salute
mentale attraverso il finanziamento di 13 nuove cliniche comunitarie certificate per la
salute comportamentale. Questa iniziativa rappresenta un passo fondamentale per
garantire che i newyorkesi, indipendentemente dalla loro capacita di pagare, abbiano
accesso a cure incentrate sulla persona e informate sul trauma per problemi di salute
comportamentale. Triplicando il numero di cliniche in tutto lo Stato, stiamo facendo
passi da gigante verso un sistema di assistenza sanitaria mentale piu integrato e
completo. E fondamentale continuare ad affrontare le lacune nella copertura e lottare
per il recupero di ogni individuo che combatte problemi di salute comportamentale,
indipendentemente dalle circostanze”.

I membro dell'’Assemblea Aileen Gunther ha affermato: "L'assistenza sanitaria
comportamentale & vitale per tutte le nostre comunita. In qualita di infermiera
professionale e membro dell’Assemblea, ho assistito in prima persona alla lotta per
garantire un accesso adeguato all’assistenza sanitaria mentale a tutti i newyorkesi. Mi
congratulo con la governatrice Hochul per l'investimento in 13 nuove cliniche di salute
comportamentale. Ho sempre combattuto per cid che era meglio per i miei elettori e non
vedo l'ora di lavorare con la governatrice Hochul per espandere ulteriormente la nostra
infrastruttura sanitaria comportamentale in modo che tutti coloro che necessitano di
supporto per la salute mentale, soprattutto nelle contee rurali e settentrionali dello Stato,
abbiano l'accesso di cui hanno bisogno".

L'espansione delle cliniche fa parte di un investimento di 181,6 milioni di dollari volto ad
espandere notevolmente i servizi ambulatoriali. L'espansione graduale prevista dal
piano sviluppera 26 nuove cliniche entro luglio 2025.

Il finanziamento per le squadre fa parte del piano da 1 miliardo di dollari della
governatrice Hochul per migliorare il sistema di assistenza sanitaria mentale dello Stato
di New York aggiungendo capacita a tutto il sistema, espandendo i programmi esistenti
con un record di successo e finanziando nuove iniziative basate sull'evidenza volte a
colmare le lacune identificate. Adottato a maggio nell'ambito del Bilancio statale per
I'anno fiscale 2024, questo piano ampliera notevolmente l'accesso, ridurra i tempi di
attesa e garantira livelli di assistenza adeguati per tutti i newyorkesi che vivono con
malattie mentali.

Il piano prevede inoltre I'espansione dei servizi ambulatoriali a livello comunitario, la
creazione di nuove unita abitative di supporto per servire i newyorkesi affetti da malattie
mentali e la realizzazione di programmi che hanno dimostrato di avere successo. Il
piano si avvale anche dei precedenti investimenti effettuati sotto la leadership della
governatrice Hochul, contribuendo a colmare le lacune e a garantire che il sistema
risponda adeguatamente alle esigenze di assistenza per la salute mentale di tutti i
newyorkesi in crisi, comprese le popolazioni emarginate e vulnerabili.
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All'inizio dello scorso autunno, |'Ufficio per la salute mentale ha finalizzato le linee guida
sulle pratiche di valutazione e dimissione per programmi completi di emergenza
psichiatrica e dipartimenti di emergenza, e per le strutture ospedaliere ex articolo 28 e
articolo privato 31. Questa guida stabilisce lo standard di cura previsto per la
valutazione, I'accertamento e la dimissione di individui con problemi di salute
comportamentale e contribuira a garantire che gli individui se ne vadano con un
adeguato supporto comunitario.

L'agenzia sta inoltre sviluppando 50 nuovi team di coordinamento delle cure per gli
interventi in momenti critici per fornire servizi completi ai pazienti dimessi: dal
trattamento, all'alloggio, alla comunita e al supporto per il recupero. Allo stesso tempo,
I'Ufficio per la salute mentale sta creando 42 nuove squadre di trattamento comunitario
per fornire servizi comunitari intensivi ai newyorkesi con il piu alto livello di necessita.

A completamento di questi sforzi, la governatrice Hochul ha istituito le prime unita di
Transizione verso casa (Transition to Home) presso il Manhattan Psychiatric Center per
contribuire a garantire un'assistenza orientata al recupero e incentrata sulla persona
agli individui che lottano contro la condizione cronica di senzatetto. Queste due unita di
degenza da 25 posti letto sono gestite da un team multidisciplinare di medici, infermieri,
assistenti sociali, terapisti occupazionali e altro personale clinico e non clinico per
fornire un trattamento incentrato sul recupero con l'obiettivo di dimettere i pazienti verso
un‘assistenza su base comunitaria.

Nell'ambito del piano, I'OMH sta inoltre fornendo finanziamenti per sviluppare e gestire
3.500 nuove unita residenziali per newyorkesi affetti da malattie mentali. Queste unita
includono 500 unita con stanza singola in residenza comunitaria, che forniscono
alloggio e servizi intensivi a persone con gravi malattie mentali che sono a piu alto
rischio di senzatetto, 900 unita per la residenza transitoria, e 600 unita abitative
autorizzate al servizio di privati che richiedono un livello intermedio di servizi.

Sono incluse anche 1.500 unita abitative di sostegno che serviranno persone con una
grave malattia mentale che hanno bisogni meno acuti, ma necessitano comunque di
sostegno per vivere in modo indipendente. Ad oggi, I'OMH ha emesso appalti per quasi
690 milioni di dollari del totale dei finanziamenti messi a disposizione dal piano.
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