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霍楚爾州長宣佈撥款 460 多萬美元，用於擴大醫療保健覆蓋範圍，消除紐約民眾的醫療

保健差距  

  
投資支援紐約聯合醫學院管理計畫所服務的 750 多名學生  

  
在霍楚爾州長的領導下增加 120 萬美元獎學金，以支援自醫學多元化計畫啟動以來最大

的醫學生群體  

  
  

凱西．霍楚爾州長今天宣佈，紐約州將會撥款 460 多萬美元，用於擴大醫療保健的覆蓋

範圍和消除不平等，同時幫助提升整個紐約州醫生隊伍的多元性。這筆撥款與上一年相比

增加了 120 萬美元。  

  
「長期以來，紐約州的有色人種社區在醫療保健方面一直面臨不平等問題，而且，由於這

些社區在醫療領域的代表性不足，因此健康狀況也較差。」霍楚爾州長表示。「透過加

強我們的工作，倡導醫學多元化計畫，我們可以確保州內的健康保健工作人員更能代表州

內人口，同時幫助糾正歷史錯誤。」  

  
這項計畫由紐約聯合醫學院 (Associated Medical Schools of New York, AMSNY) 管理，

並由紐約州衛生廳 (Department of Health, DOH) 和州立法機構分別提供部分資金，旨在

增加醫生隊伍的多元化，改善醫療服務的覆蓋範圍和消除紐約州的醫療保健差距。這項投

資為有能力且致力於從醫的學生提供機會，這些學生在通往醫學院的路途中表現出克服逆

境的韌性。研究表明，如果醫生和患者來自相同的背景，就能讓患者獲得更好的健康結

果，因此，讓州內醫生隊伍實現多元化就成為解決健康差距的重要事項。  

  
這筆資金將透過多項舉措為 750 多名學生提供支援，包括紐約聯合醫學院在水牛城大學 

(University at Buffalo) 雅各布斯醫學與生物醫學學院 (Jacobs School of Medicine and 

Biomedical Sciences) 成功開辦的學士後計畫。  

  

雖然紐約州超過 30% 的人口是黑人或拉美裔，但只有 12% 的醫生來自這些人口，這讓

州內醫生隊伍的多元化成為重要事項，以改善紐約民眾的整體健康狀況和解決不平等問

題。  

  



紐約聯合醫學院在水牛城大學雅各布斯醫學與生物醫學學院的學士後計畫包括五項為期一

年的計畫，共招收 54 名學生。計畫每年為學生提供 22,000 美元的津貼。這項計畫為那

些有能力在醫學院取得成功，但不符合某些學術標準的學生提供了第二次機會。  

  
水牛城大學雅各布斯醫學與生物醫學學院和其他六所參與計畫的紐約州學校為計畫推薦學

生。學生根據條件由推薦醫學院錄取，成功完成課程後無需重新申請即可入學。在整個學

年中，學生可以學習生理學、生物化學、微生物學、解剖學和藥理學的高級課程——所有

這些課程均由水牛城大學的教師教授。  

  
多所參與的學校，包括雅各布斯學院，也會舉辦預科課程，以幫助學生適應醫學院的環境

和課程。這項計畫每年最多招收 28 名學生，所有參與者均可透過紐約聯合醫學院免費就

讀並獲得生活津貼。  

  
紐約市立大學 (City College of New York, CCNY) 的醫學與研究職業之路 (Pathways to 

Careers in Medicine and Research) 計畫和紐約市立大學醫學院 (CUNY School of 

Medicine) 的學習資源中心 (Learning Resource Center) 也獲得資金支援，共為 500 多名

學生提供資助；另外，包括 11 項計畫的多元化醫學途徑 (Diversity in Medicine Pathway) 

透過學術提升、指導、研究經驗、MCAT 預備和津貼支援，為約 250 名學生提供幫助。

此外，這筆資金也包括卡布里尼母親健康基金會 (Mother Cabrini Health Foundation) 提

供的 4.5 萬美元津貼的部分津貼。這個基金會為近 36 名學生提供資助，並與紐約州立大

學醫學院的學費掛鉤。  

  
增加的資金也支援紐約醫學院、石溪大學 (Stony Brook University) 復興醫學院 

(Renaissance School of Medicine)、紐約州立大學上州醫科大學 (SUNY Upstate 

Medical University) 諾頓醫學院 (Norton College of Medicine) 和紐約州立大學下州健康

科學大學 (SUNY Downstate Health Sciences University) 的另外 30 名學生攻讀學士後課

程。  

  
基金為 220 多名學生提供援助，這些學生參加以下機構的 10 個計畫：布朗克斯社區衛生

領導人與蒙蒂菲奧里醫學中心 (Bronx Community Health Leaders with Montefiore 

Medical Center)/阿爾伯特．愛因斯坦醫學院 (Albert Einstein College of Medicine)；西奈

山伊坎醫學院 (Icahn School of Medicine at Mount Sinai)；醫學指導公司 (Mentoring in 

Medicine, Inc)；紐約州立大學上州醫科大學諾頓醫學院；紐約大學格羅斯曼醫學院 (NYU 

Grossman School of Medicine)；紐約大學長島醫學院 (NYU Long Island School of 

Medicine)；石溪大學復興醫學院；紐約州立下州健康科學大學；托魯骨科醫學院 (Touro 

College of Osteopathic Medicine)；以及羅切斯特大學醫學和牙科學院 (University of 

Rochester School of Medicine and Dentistry)。  

  
紐約聯合醫學院是紐約州公立和私立醫學院聯盟，於 1985 年推出了第一個多元化醫學途

徑計畫，持續為學生提供應考和就讀醫學院的機會。紐約州衛生廳自 2002 年以來一直為

這些計畫提供資金，以幫助擴大進入紐約州醫療行業的人口統計數據。  
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紐約州衛生廳廳長詹姆斯．麥克唐納博士 (Dr. James McDonald) 表示，「透過霍楚爾

州長的領導和紐約州立法機構的支援，這項投資履行了紐約州的持續承諾，以此消除健康

差距，擴大醫療保健服務的覆蓋範圍，並確保醫療行業能夠反映紐約州的多元化社區——

這是提升所有紐約民眾健康狀況的關鍵。這些多元化的醫學課程和獎學金幫助有抱負的醫

生和健康保健專業人員入讀研究生課程和醫學院，做好就讀相關課程的準備，也能留在學

校並支付教育費用。透過這種方式，我們既能幫助建立一支面向未來的多元化醫療保健隊

伍，也可以讓個人實現從醫助人的夢想。」  

  
紐約聯合醫學院院長兼執行長喬納森．泰安 (Jonathan Teyan) 表示，「紐約州衛生廳投

資於多元化的醫生隊伍，以此延續並擴大其解決紐約州醫療保健差距的堅定承諾。對於紐

約聯合醫學院多元化醫學計畫所增加的投資，支援了 750 多名學生走上行醫之路，而立

法機構對於紐約聯合醫學院多元化醫學獎學金的 100 萬美元投資，則將繼續減少醫學生

的經濟障礙，確保建設一支致力於為紐約州服務不足社區提供醫療服務的醫生隊伍。」  

  
紐約州參議員提姆．肯尼迪 (Tim Kennedy) 表示，「透過增加紐約州對於這些專案的投

資，我們正在積極建設更加多元和包容的未來醫生領域，並最終提高以患者為中心的護理

品質。這筆資金無疑將催生一批新的醫療專業人員，這些專業人員致力於縮小健康差距和

醫療服務範圍差距，而且，這些人員的觀點也將以獨特方式塑造他們的行醫實踐。」  

  
州參議員肖恩．M．里安 (Sean M.Ryan) 表示，「有色人種的歷史障礙存在於我們社會

的各個方面，醫學院的學生也不能免於遭遇這些挑戰。在促進州內醫生多元化方面，紐約

州的投資將能造福未來的醫生和有色人種患者，事實證明，這些患者可以從醫療保健領域

的文化代表性中獲益。」  

  
州參議員傑瑞米．庫尼 (Jeremy Cooney) 表示，「對多元化、公平性和包容性的投資肯

定是明智的投資。即將發放給來自不同種族背景醫學生的這筆獎學金，將能改變紐約州醫

學界的未來。我們的州認識到讓醫務人員保持多元的價值，以符合所其服務人群的多元

性，對此我深感自豪。」  

  
眾議會多數黨領導人克麗絲特爾．皮爾普斯-斯托克斯 (Crystal Peoples-Stokes) 表示，

「我很自豪能夠支援紐約聯合醫學院的醫學多元化計畫資金，並在眾議會中為多項州預算

提供獎學金。對於那些在通往醫學院的道路上面臨逆境，但仍然致力於成為醫生的優秀學

生來說，這些路徑計畫可以為他們提供幫助。我讚賞紐約州衛生廳認識到這些計畫所能發

揮的作用，幫助紐約州的醫生隊伍提高多樣性，並繼續為下一代醫療保健領導者提供資助

機會。」  

  
眾議員帕梅拉．亨特 (Pamela Hunter) 表示，「能夠長期支援紐約聯合醫學院的醫學多

元化計畫，並在過去爭取到獎學金資金，我感到非常自豪。我相信這項計畫在促進醫學領

域多樣性方面將能發揮重要作用，我也將繼續努力，確保計畫持續取得成功。讓我們繼續

努力，為醫療保健領域建設更具包容性的未來。」  
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眾議員喬恩．D．里維拉 (Jon D. Rivera) 表示，「紐約州增加對紐約聯合醫學院公平和

包容計畫的投資，將能大幅促進州內醫生隊伍的多樣化，也將為新一代醫學生提供追求夢

想的機會。如果我們要解決健康差距，增加患者之間的信任，並提高州內的整體醫療品

質，我們就必須為學生消除經濟障礙，併為他們提供一條道路，讓醫生隊伍能夠代表他們

所服務的人群。感謝州衛生廳廳長詹姆斯．麥克唐納博士繼續投資，培養州內未來的醫生

和醫療專業人員。」  

  
眾議員哈裡．B．布朗森 (Harry B. Bronson) 表示，「如果我們希望增加病人護理的公

平性和公正性，那麼，我們就需要提高醫療領域的公平、公正和機會。紐約聯合醫學院的

醫學多元化計畫具有重要意義，有助確保為我們服務的醫療專業人員社區的多元性，特別

是在為服務不足和代表性不足的社區提供文化敏感和知情護理方面。我全力支援這一計

畫，也很高興看到州府增加投資，以此表明其承諾，確保州內社區的所有學生都能享有平

等的成功機會，同時提高醫療保健系統的公平性。」  

  
水牛城健康科學大學 (University at Buffalo Health Sciences) 副校長兼雅各布斯學院 

(Jacobs School) 院長艾莉森．布拉希爾博士 (Dr. Allison Brashear) 表示，「雅各布斯

學院對其學士後計畫感到非常自豪，三十多年來，這個計畫為紐約州富有抱負的醫生奠定

了從醫之路。這項投資意味著我們州更多的學生將能實現從醫的夢想，而這段從醫之路將

以水牛城大學作為起點。」  

  
雅各布斯學院醫學教育辦公室執行主任兼醫學教育高級副院長大衛．A．米林醫學博士 

(David A. Milling, MD) 表示，「自成立以來，雅各布斯學院的學士後課程已幫助全州數

百名有理想的醫生開始執業。現在，在紐約各地執業的醫生正在為眾多患者提供最好的醫

療服務，特別是服務不足社區的患者。」  

  
###  
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