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Do natychmiastowej publikacji: 26.09.2023 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL OGLASZA WSPOLNA AKCJE WIELU AGENCJI ]
PROMUJACA KWESTIE ZWIAZANE ZE ZDROWIEM PSYCHICZNYM MLODZIEZY
W WIEKU SZKOLNYM

Urzad ds. Zdrowia Psychicznego i Departament Edukacji wspoélnie ze stanowymi
mediami publicznymi zapewnia nauczycielom zasoby wspierajgce dbanie o
zdrowie psychiczne uczniow

W ramach Miesigca Zapobiegania Samobdjstwom wydano zestaw narzedzi
multimedialnych wpisujacy sie w inicjatywy gubernator majgce na celu walke z
kryzysem zdrowia psychicznego w stanie Nowy Jork

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzis rozpoczecie wspolnej akcji agencji stanowych i
lokalnych stacji PBS, ktéra ma na celu przygotowanie zasobdw i strategii utatwiajgcych
nauczycielom przedszkolnym i szkolnym fatwiejsze dbanie o dobrostan psychiczny
swoich uczniow. Grupa WNET, Urzad ds. Zdrowia Psychicznego oraz stanowy
Departament Edukacji przygotowaty specjalny zestaw narzedzi dla nauczycieli ,Zdrowie
psychiczne uczniow jest wazne”, ktory jest dostepny bezptatnie w Internecie i zawiera
ponad 50 filméw na temat zagadnien zwigzanych ze zdrowiem psychicznym miodziezy.

.-Nauczyciele sg bezposrednio zaangazowani w zwalczanie kryzysu zdrowia
psychicznego miodziezy w stanie Nowy Jork” — powiedziata gubernator Hochul.
,Dzieki tej wyjgtkowej wspotpracy miedzy nadawcami publicznymi a stanem Nowy Jork
bedg oni mieli dostep do zasobow i strategii utatwiajgcych rozwigzywanie problemow
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym uczniow, ktore pojawiajg sie w szkotach i
klasach w catym stanie”.

Wydany z okazji Miesigca Zapobiegania Samobdjstwom w stanie Nowy Jork i
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego przypadajgcego 10 pazdziernika zestaw
narzedzi ma zapewni¢ nauczycielom, personelowi szkolnemu i specjalistom ds. zdrowia
psychicznego pracujacym w szkotach kluczowg wiedze i strategie niezbedne do dbania
o dobrostan psychiczny uczniéw. Zestaw zostat opracowany przez Grupe WNET —
niekomercyjng spotke macierzystg flagowego nowojorskiego kanatu 13 (THIRTEEN) —
przy wsparciu stanowego Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego i Departamentu Edukacji, a
takze Sieci Osrodkéw Transferu Technologii dot. Zdrowia Psychicznego (Mental Health
Technology Transfer Center Network), Krajowego Centrum Zdrowia Psychicznego w
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Szkotach (National Center for School Mental Health), Child Mind Institute i innych
publicznych stacji medialnych.

Zestaw narzedzi koncentruje sie na pieciu réznych kwestiach wystepujgcych czesto
wsrod uczniow szkot podstawowych i srednich: zapobieganiu samobojstwom, walce ze
stresem i lekiem, zapobieganiu samookaleczeniom, odwracaniu skutkéw ciezkiego
dziecinstwa i mediom spotecznosciowym. Kazdej z kwestii poSwiecone sg krotkie filmy
z wypowiedziami ekspertow z zakresu zdrowia psychicznego, kierownictwa szkot i
nauczycieli. Ich celem jest pomoc nauczycielom w poznaniu natury tych problemow,
przedstawienie doswiadczenh ucznidow oraz nakreslenie strategii do wykorzystania w
praktyce.

Zestaw narzedzi jest dostepny bezptatnie na platformie PBS LearningMedia, ktéra
umozliwia nauczycielom w stanie Nowy Jork korzystanie z zasobdéw stacji PBS i ich
partnerow. Co miesigc w catym stanie Nowy Jork z tych zasobdw korzysta prawie
70 000 nauczycieli, ktorzy positkujg sie nimi podczas prowadzenia zajec.

Srodki na zestaw narzedzi zostaty uwzglednione przez gubernator Hochul w budzecie
na rok 2023. Ponadto w porozumieniu z OMH przeznaczono dodatkowe srodki w
wysokosci 300 000 USD na opracowanie zasobow edukacyjnych w celu poprawy stanu
zdrowia psychicznego uczniow poprzez dziatania zwigzane z opiekg psychologiczng,
terapeutycznymi interwencjami kryzysowymi i zapobieganiem samobdjstwom.

Komisarz Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego Stanu Nowy Jork, dr Ann Sullivan,
powiedziata: ,Istnieje wyrazny zwigzek miedzy rozwigzywaniem problemow
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym dzieci a poprawg ich dobrostanu psychicznego
w pozniejszym zyciu. Zapewniajgc nauczycielom zasoby umozliwiajgce identyfikacje
tych probleméw, mozemy im pomdéc opracowac strategie umozliwiajgce oferowanie
réznych form pomocy w zakresie zdrowia psychicznego potrzebujgcym uczniom.
Wspotpraca miedzy administracjg stanu a nadawcami publicznymi wpisuje sie w
konsekwentne dziatania gubernator Hochul na rzecz poprawy zdrowia psychicznego
mtodziezy w stanie Nowy Jork”.

Komisarz Departamentu Edukacji Stanu Nowy Jork, Betty A. Rosa, powiedziata:
»Wspodlnymi sitami musimy poprawi¢ dostepnos¢ zasobow zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym dla wszystkich uczniéw w stanie Nowy Jork. Zdrowie psychiczne ma
bezposredni zwigzek ze zdolnoscig ucznidw do wyksztatcenia odpornosci i stabilnosci
emocjonalnej umozliwiajgcej skuteczne radzenie sobie z wyzwaniami zwigzanymi z
nauka i rozwojem osobistym. Pod przewodnictwem gubernator Hochul i we wspétpracy
Z naszymi agencjami partnerskimi mozemy potozy¢ wiekszy nacisk na te kwestie i
zapewni¢ nauczycielom narzedzia niezbedne do sprostania wyzwaniom zwigzanym ze
zdrowiem psychicznym, z ktérymi borykajg sie nasi uczniowie”.

Kanclerz Rady Regentéw Stanu Nowy Jork, Lester W. Young, Jr., powiedziat:
»,Nauczyciele odgrywajg wazng role w dbaniu o zdrowie psychiczne ucznidéw. To dzieki
nim szkoty i sale lekcyjne sg bezpiecznym i przyjaznym srodowiskiem edukacyjnym



promujgcym dobrostan psychiczny ucznidéw. Ta wspdlna akcja i bezptatny zestaw
narzedzi online to innowacyjne metody wspierania zdrowia psychicznego uczniéw i
pomagania im w osigganiu sukcesow — w szkole i nie tylko”.

Prezes i dyrektor naczelny Grupy WNET, Neal Shapiro, powiedziat: ,Zdajemy sobie
sprawe, jak wazne jest pomaganie nauczycielom w rozwigzywaniu kluczowych
problemdéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym uczniow, i cieszymy sie, ze mozemy
wspotpracowac z gubernator Hochul, Urzedem ds. Zdrowia Psychicznego i stanowym
Departamentem Edukaciji nad przygotowaniem bezptatnych zasobow dla nauczycieli.
Opracowany przez nas kompleksowy zestaw narzedzi zawiera ponad 50 materiatow
wideo i zasobow pomocniczych, w tym filmy dokumentalne i nagrania z klas, dyskusje
panelowe oraz wypowiedzi uczniow. Wraz z nadawcami publicznymi z catego stanu
Nowy Jork przez tydzien bedziemy emitowac specjalne programy i wiadomosci na
temat lokalnych zasobow zwigzanych ze zdrowiem psychicznym”.

Administracja gubernator Hochul priorytetowo traktuje kwestie zdrowia psychicznego
mtodziezy. Stanowi ona wazny element przetomowego planu o wartosci 1 mld USD,

ktérego celem jest przebudowa systemu opieki nad zdrowiem psychicznym w stanie
Nowy Jork. W przyjetym w maju budzecie na rok 2024 przewidziano 30 min USD na
rozszerzenie ustug w zakresie zdrowia psychicznego dla dzieci w wieku szkolnym w
catym stanie, w tym 20 min USD na ustugi swiadczone w szkotach i 10 min USD na

wdrozenie szkolen w zakresie kompleksowych ustug.

Budzet likwiduje rowniez luki w ubezpieczeniu, ktére utrudniaty mieszkancom stanu
Nowy Jork dostep do ustug w zakresie zdrowia psychicznego i zaburzen
spowodowanych uzaleznieniami. Kluczowe zmiany obejmujg obowigzek uwzglednienia
ustug swiadczonych w szkolnych poradniach zdrowia psychicznego w komercyjnych
planach ubezpieczeniowych.

Gubernator Hochul zorganizowata tez cykl wizyt konsultacyjnych dotyczgcych zdrowia
psychicznego mtodziezy oraz pierwszy w historii szczyt poswiecony zdrowiu
psychicznemu miodziezy na temat bezprecedensowych wyzwan, przed ktérymi stoi dzis
wielu mtodych ludzi. Wzieli w nim udziat stanowi i krajowi eksperci, ustugodawcy i
zainteresowane strony. Efektem tych wydarzen byty rekomendacje dotyczace
inwestowania w dostepne lokalnie zasoby promujgce dobrostan psychiczny oraz
zwiekszenie dostepnosci bezptatnych i niedrogich srodkéw utatwiajgcych dbanie o
zdrowie psychiczne.

Na poczatku tego roku amerykanskie Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) opublikowato badanie zachowan
ryzykownych wsrod mtodziezy, w ktérym stwierdzono niepokojgce trendy w zakresie
zdrowia psychicznego wsrdéd mtodziezy w wieku szkolnym w latach 2011-2021 —
zwtaszcza wsrod nastoletnich dziewczat. Prawie jedna trzecia nastoletnich dziewczat
powaznie rozwazata probe samobdjczg w 2021 roku, co stanowi wzrost z 19 procent w
poprzedniej dekadzie; okoto trzech na pie¢ odczuwato state uczucie beznadziejnosci w
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roku 2021, co byto dwukrotnie wyzsze niz w przypadku nastoletnich chtopcéw i stanowi
prawie 60-procentowy wzrost w stosunku do wskaznika odnotowanego w 2011 roku.

W raporcie stwierdzono rowniez, ze mtodziez z marginalizowanych populacji jest
bardziej narazona na problemy ze zdrowiem psychicznym: Ponad potowa studentow
LGBTQ+ stwierdzita u siebie stabg kondycje psychiczng, a jeden na pieciu zgtosit
podjecie proby samobdjczej w ciggu ostatniego roku. Jak wynika z raportu wiecej préb
samobojczych zanotowano réwniez wsréd miodziezy czarnoskorej (w poréwnaniu z
mtodziezg biatg).

Informacje o Grupie WNET

Grupa WNET zajmuje sie tworzeniem inspirujgcych tresci medialnych i waznych
materiatéw dla zréznicowanych grup odbiorcéw w catym kraju. W jej sktad wchodzg
cieszgca sie lokalng popularnoscig stacja THIRTEEN — flagowy kanat PBS w Ameryce
— oraz stacje WLIW21, THIRTEEN PBSKids, WLIW World i Create, NJ PBS (publiczna
sieC telewizyjna dostepna w stanie New Jersey), WLIW-FM (jedyna publiczna stacja
radiowa odbierana na Long Island), ALL ARTS (stacja zajmujgca sie kulturg i sztukg),
kanat informacyjny NJ Spotlight News oraz kanat streamingowy PBS Nature. Za
posrednictwem tych kanatow i platform streamingowych Grupa WNET emituje materiaty
na temat sztuki, kultury i edukacji, a takze wiadomosci, filmy dokumentalne, rozrywke i
programy dla majsterkowiczéw, ktére kazdego miesigca gromadzg ponad 5 min
widzow.
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