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LA GOUVERNEURE HOCHUL ANNONCE UNE COLLABORATION ENTRE 
PLUSIEURS ORGANISMES POUR SENSIBILISER LES JEUNES EN ÂGE 

SCOLAIRE À LA SANTÉ MENTALE  
  

Le Bureau de la santé mentale et le Département de l'éducation collaborent avec 
les médias publics de l'État pour fournir aux enseignants des ressources 

permettant de promouvoir la santé mentale des élèves  
  

Boîte à outils multimédia Publié à l'occasion du Mois de la prévention du suicide, 
ce guide complète les initiatives engagées par la gouverneure pour lutter contre 

la crise de la santé mentale chez les jeunes à New York  
  
  

La gouverneure Kathy Hochul a annoncé aujourd'hui une collaboration entre plusieurs 
agences et les chaînes PBS de New York afin de fournir aux enseignants de la 
maternelle à la terminale des ressources et des stratégies sur lesquelles ils pourront 
s'appuyer pour promouvoir le bien-être mental de leurs élèves. Publié par le WNET 
Group avec l'aide du Bureau de la santé mentale de l'État et du ministère de 
l'Éducation, le guide Student Mental Health Matters : A Toolkit for Educators est 
disponible gratuitement en ligne et propose plus de 50 vidéos numériques traitant de 
sujets spécifiques à la santé mentale des jeunes.  
  
« Les enseignants new-yorkais jouent un rôle essentiel dans nos efforts pour résoudre 
la crise de la santé mentale des jeunes de notre État », a déclaré la gouverneure 
Hochul. « Ce partenariat unique entre la radio-télévision publique et l'État de New York 
leur fournira des ressources et des stratégies qu'ils pourront utiliser pour traiter les 
problèmes de santé mentale des élèves observés dans les écoles et les salles de 
classe de notre État », ajoute-t-elle.  
  
Publiée à l'occasion du Mois de la prévention du suicide dans l'État de New York et de 
la Journée mondiale de la santé mentale, le 10 octobre, cette boite à outils est conçue 
pour doter les enseignants, le personnel des écoles et les professionnels de la santé 
mentale en milieu scolaire des connaissances et méthodes indispensables pour 
soutenir le bien-être mental de leurs élèves. Cette boîte à outils a été élaborée par The 
WNET Group, la société mère à but non lucratif de la célèbre chaîne new-yorkaise 
THIRTEEN, et ce avec le soutien du Bureau de la santé mentale et du Département de 
l'éducation de l'État, ainsi que du Réseau des centres de transfert de technologie en 
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santé mentale (Mental Health Technology Transfer Center Network), du Centre national 
pour la santé mentale en milieu scolaire (National Center for School Mental Health), du 
Child Mind Institute et d'autres chaînes de télévision publiques.  
  
La boîte à outils est axée sur cinq thèmes spécifiques que les enseignants des écoles 
primaires et secondaires rencontrent souvent chez leurs élèves : la prévention du 
suicide, le stress et l'anxiété, l'automutilation, les mauvaises expériences vécues 
pendant l'enfance et les réseaux sociaux. Chaque thème est accompagné de courtes 
vidéos présentant le point de vue de professionnels de la santé mentale, de directeurs 
d'école et d'éducateurs, afin d'aider les enseignants à mieux comprendre ces défis ; le 
point de vue d'élèves révélant leur expérience vécue ; et des stratégies basées sur des 
cas concrets qui peuvent être intégrées aux méthodes d’enseignement.  
  
La boîte à outils est disponible gratuitement pour tous les enseignants de l'État de New 
York par l'intermédiaire de PBS LearningMedia, qui leur offre un accès aux ressources 
des chaînes PBS et de leurs partenaires. Près de 70 000 enseignants de l'État de New 
York accèdent chaque mois à ces ressources pour enrichir leurs enseignements en 
salle de classe.  
  
La gouverneure Hochul a inclus le financement de cette boîte à outils dans le budget de 
l'exercice 2023. Les 300 000 dollars supplémentaires ont été alloués au développement 
de cette ressource pédagogique avec la collaboration de l’OMH, et ce afin d'améliorer la 
santé mentale des élèves en prodiguant des soins tenant compte des traumatismes, 
des interventions thérapeutiques en cas de crise et en prévenant le suicide.  
  
La commissaire au Bureau de la santé mentale de l’État de New York, la Dre Ann 
Sullivan, a déclaré : « Il existe un lien évident entre le fait de s'attaquer aux problèmes 
de santé mentale de nos enfants aujourd'hui et l'amélioration de leur bien-être mental 
plus tard dans la vie. En fournissant aux enseignants des ressources leur permettant 
d'identifier ces difficultés, nous les aidons à élaborer des stratégies de soutien à leurs 
élèves et, si nécessaire, à les mettre en contact avec d'autres services d'assistance à la 
santé mentale. Ce partenariat entre l'État de New York et la radio-télévision publique 
soutient les efforts constants de la gouverneure Hochul pour traiter le problème de la 
santé mentale des jeunes dans l'État de New York. »  
  
La commissaire du Département de l'éducation de l'État de New York, Betty A. 

Rosa a déclaré : « Nous devons travailler ensemble pour rendre ce type de ressources 

plus disponibles et plus accessibles à tous les élèves de l'État de New York. Les 

problèmes de santé mentale sont directement liés à la capacité des élèves à faire 

preuve de résilience et de stabilité émotionnelles, des qualités nécessaires pour 

surmonter les défis de l'apprentissage et du développement personnel. Sous la 

direction de la gouverneure Hochul et en collaboration avec nos agences partenaires, 

nous pouvons maintenir cette question au premier plan et fournir à nos enseignants les 

outils nécessaires pour faire face aux problèmes de santé mentale auxquels nos élèves 

sont confrontés. »  

  



Le recteur du conseil d’administration de l’État de New York, Lester W. Young, 
Jr., a déclaré : « Les enseignants jouent un rôle important dans le soutien de la santé 
mentale de leurs élèves. Ils veillent à ce que les écoles et les salles de classe soient 
des environnements d'apprentissage sûrs et conviviaux qui contribuent au bien-être des 
élèves. Ce partenariat et la boîte à outils gratuite en ligne sont un moyen innovant de 
soutenir la santé mentale des élèves et de les aider à réussir dans la salle de classe et 
en dehors. »  
  
Le président-directeur général de The WNET Group, Neal Shapiro, a déclaré : 
« Nous savons combien il est important d'aider les enseignants à faire face aux 
problèmes de santé mentale que rencontrent nos élèves, et nous sommes heureux de 
collaborer avec la gouverneure Hochul, le Bureau de la santé mentale et le 
Département de l'éducation de l'État pour mettre au point des ressources gratuites à 
l'usage des enseignants. La boîte à outils complète que nous avons élaborée contient 
plus de 50 ressources vidéo et du matériel de soutien, notamment des documentaires 
et des séquences filmées en classe, des discussions de groupe et des témoignages 
des élèves. En collaboration avec les chaînes de télévision publiques de l'État de New 
York, nous émettrons également une semaine de programmes spéciaux et de 
reportages mettant en valeur les ressources communautaires locales afin de 
sensibiliser le public à la santé mentale. »  
  
La gouverneure Hochul a fait de la santé mentale des jeunes une priorité de son 
administration et la considère comme un élément central de son plan d'un milliard de 
dollars pour réformer le système de soins de santé mentale de l'État de New York. 
Dans le budget de l'exercice 2024 adopté en mai, elle prévoit 30 millions de dollars pour 
développer les services de santé mentale pour les enfants d’âge scolaire dans tout 
l’État, dont 20 millions de dollars pour les services de santé mentale en milieu scolaire 
et 10 millions de dollars pour mettre en œuvre une formation aux services 
enveloppants.  
  
Le budget comble également les lacunes en matière de couverture d’assurance qui ont 
constitué un obstacle pour les New-Yorkais ayant besoin de soins de santé mentale et 
de services de traitement des troubles liés à la toxicomanie. Parmi les changements 
importants, les régimes d’assurance maladie commerciaux devront couvrir les services 
fournis dans les cliniques de santé mentale en milieu scolaire.  
  
La gouverneure Hochul a également organisé un Tour d'écoute sur la santé mentale 
des jeunes (Listening Tour on Youth Mental Health) et le tout premier Sommet sur la 
santé mentale des jeunes (Summit on Youth Mental Health), qui a réuni des experts de 
l'État et du pays, ainsi que des prestataires de services et des parties prenantes, afin 
d'examiner les défis sans précédent auxquels de nombreux jeunes sont confrontés 
aujourd'hui. Parmi les recommandations formulées à l'issue de la visite et du sommet, 
les participants ont préconisé d'investir dans des ressources communautaires pour 
promouvoir le bien-être mental et de multiplier les ressources gratuites ou peu 
coûteuses en matière de santé mentale.  
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En début d'année, les Centres américains de contrôle des maladies (CDC) ont publié 
leur enquête sur les comportements à risque des jeunes (Youth Risk Behavior Survey), 
qui révèle des tendances alarmantes en matière de santé mentale chez les jeunes 
d'âge scolaire entre 2011 et 2021, en particulier chez les adolescentes. Près d'un tiers 
des adolescentes ont sérieusement envisagé de faire une tentative de suicide en 2021, 
une augmentation par rapport aux 19 % de la décennie précédente ; près de trois sur 
cinq se sont senties constamment tristes ou déprimées en 2021, soit deux fois plus que 
les adolescents, et une augmentation de près de 60 % par rapport au taux enregistré en 
2011.  
  
Le rapport indique également que les jeunes issus de populations marginalisées sont 
plus susceptibles de souffrir de problèmes de santé mentale : Plus de la moitié des 
étudiants LGBTQ+ ont déclaré avoir une mauvaise santé mentale, et un sur cinq a fait 
une tentative de suicide au cours de l'année écoulée. Selon le rapport, les tentatives de 
suicide sont également plus nombreuses chez les jeunes de couleur noire par rapport 
aux jeunes de couleur blanche.  
  
À propos de The WNET Group  
The WNET Group crée des contenus multimédias inspirants et des expériences 
significatives pour des publics diversifiés à l'échelle nationale. Elle est le siège soutenu 
par la communauté, de THIRTEEN, la célèbre chaîne PBS des États-Unis, WLIW21, de 
THIRTEEN PBSKids, de WLIW World et de Create ; NJ PBS, le réseau de télévision 
publique du New Jersey ; WLIW-FM, la seule chaîne NPR de Long Island ; ALL ARTS, 
le fournisseur de contenus artistiques et culturels ; la salle de presse NJ Spotlight News 
; et la chaîne FAST, PBS Nature. Grâce à ces chaînes et aux plateformes de streaming, 
The WNET Group propose des programmes artistiques, culturels, éducatifs, 
d'information, documentaires, de divertissement et de bricolage à plus de 5 millions de 
téléspectateurs chaque mois.  
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