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LA GOVERNATRICE HOCHUL AGGIORNA I NEWYORKESI SUL NUOVO VACCINO 
ANTI COVID-19 E RACCOMANDA DI ADOTTARE PRECAUZIONI VISTO 

L'AUMENTO DEI CASI  
  

Il vaccino, aggiornato alle sottovarianti di COVID-19 Omicron, è efficace contro i 
ceppi più recenti  

  
Il CDC raccomanda il vaccino a tutti i newyorkesi dai sei mesi in su che abbiano 

effettuato l'ultima vaccinazione da almeno due mesi  
  

 Inoltre, i newyorkesi vengono invitati ad effettuare il vaccino antinfluenzale 
annuale, oltre al vaccino anti COVID aggiornato, e ad informarsi presso gli 

operatori sanitari in merito al vaccino contro il virus respiratorio sinciziale (RSV)  
  
  

In data odierna la Governatrice Kathy Hochul ha informato i newyorkesi in merito 
all'approvazione - rilasciata dal Centro per il controllo delle malattie (Center for Disease 
Control, CDC) nella serata di ieri - di un vaccino anti COVID-19 aggiornato che sarà 
disponibile a fine settimana, invitandoli a vaccinarsi tempestivamente. Secondo le 
previsioni, il vaccino per il 2023-24, già autorizzato dalla Food and Drug Administration 
(FDA) federale, sarà disponibile nei prossimi giorni in farmacia e presso gli studi medici, 
oltre che presso altri operatori sanitari, in tutto lo Stato di New York.  
  
"Da sempre il vaccino rappresenta la soluzione migliore per proteggere se stessi e la 
propria comunità contro il COVID-19 e questa versione aggiornata, in particolare, 
protegge contro i nuovi ceppi al momento in circolazione - ha dichiarato la 
Governatrice Hochul, che ha aggiunto - Con l'approssimarsi dell'autunno, quando 
circolano i virus respiratori, è fondamentale che i newyorkesi pensino di sottoporsi al 
vaccino per proteggersi da questo virus tuttora pericoloso."  
  
Il vaccino aggiornato, necessario a causa del calo dell'immunità e delle varie mutazioni, 
è stato riformulato e sviluppato negli ultimi mesi in seguito alla decisione della FDA di 
intervenire su una sottovariante dell'Omicron, detta XBB.1.5. Secondo il CDC, oltre il 
90% dei virus COVID in circolazione è strettamente correlato a questo ceppo e i test 
hanno dimostrato l'efficacia del vaccino aggiornato contro la variante più recente, la 
BA.2.86.  
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Il dr James McDonald, commissario del Dipartimento della salute (Department of 
Health, DOH) dello Stato di New York, ha dichiarato: "Mentre andiamo verso i mesi 
autunnali e invernali e assistiamo di nuovo a una recrudescenza del COVID in tutto lo 
Stato, ricordo a tutti i newyorkesi che si tratta di una malattia curabile e che oggi 
disponiamo di un vaccino aggiornato che contribuisce a limitare il rischio di patologie 
gravi e ricovero. Ricordate che stiamo parlando di protezione personale, prevenzione 
personale e benessere personale."  
  
Il vaccino anti COVID-19 aggiornato è consigliato a tutti i soggetti di età superiore ai sei 
mesi che si siano vaccinati contro il COVID-19 almeno due mesi prima, come 
protezione contro la malattia potenzialmente grave causata dal COVID-19. I dosaggi 
raccomandati variano in base all'età e alla storia vaccinale di COVID-19:  

• I bambini da 6 mesi a 4 anni, che si vaccinano per la prima volta, dovrebbero 
ricevere due dosi di vaccino Moderna o tre dosi di vaccino Pfizer.  

• I bambini dai 6 mesi ai 4 anni, vaccinati in precedenza, dovrebbero ricevere una 
sola dose di uno dei due vaccini aggiornati.  

• I bambini dai 5 agli 11 anni possono ricevere una singola dose del vaccino 
aggiornato almeno due mesi dopo l'ultima dose di un vaccino anti COVID-19, 
indipendentemente dalla vaccinazione precedente.  

• Ai soggetti di oltre 12 anni, vaccinati in precedenza, si consiglia una dose singola 
di vaccino aggiornato Pfizer o Moderna.  

• Ai soggetti di oltre 12 anni non vaccinati in precedenza si consiglia una serie di 
due vaccini.  

• Le persone che hanno contratto il COVID-19 negli ultimi due mesi dovrebbero 
consultare un operatore sanitario.  

  
Ai sensi della Legge sulle cure a prezzi accessibili (Affordable Care Act), la 
maggioranza dei piani di assicurazione sanitaria coprirà il costo dei vaccini anti COVID-
19, senza necessità di contribuire. Coloro che non sono assicurati o hanno 
un’assicurazione che non copre il vaccino aggiornato potranno accedere gratuitamente 
ai vaccini attraverso i centri sanitari comunitari, i dipartimenti sanitari locali, zonali o 
territoriali e le farmacie aderenti al Programma di accesso ponte (Bridge Access 
Program) del Dipartimento della salute e dei servizi alla persona (Department of Health 
and Human Services, HHS).  
  
Coloro che si sottopongono al vaccino aggiornato contro il COVID-19 sono invitati a 
informarsi presso il medico curante riguardo ad altri vaccini (contro l'influenza e il virus 
respiratorio sinciziale).  
  
Coloro che manifestano sintomi dovrebbero sottoporsi al test per il COVID-19 e, se 
risultano positivi, dovrebbero contattare un operatore sanitario per eventuali cure, che si 
sono rivelate efficaci nel ridurre le probabilità di esiti gravi, tra cui il ricovero e il 
decesso. I newyorkesi con situazione di immunocompromissione, irregolarità polmonari 
o cardiovascolari o altri fattori di rischio e gli anziani sono particolarmente invitati a 
parlare con il medico curante circa i trattamenti per il COVID-19. Coloro che sono 
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risultati positivi al test devono anche evitare di entrare in contatto con altri, rimanendo a 
casa dal lavoro, dalla scuola e dalle attività sociali.  
  
I test a domicilio per il COVID-19 sono disponibili presso le principali farmacie locali in 
tutto lo Stato, e New York continua a mettere a disposizione dei funzionari statali e di 
contea, su richiesta, mascherine N-95 e kit per test di alta qualità. Per ulteriori 
informazioni i newyorkesi devono contattare il dipartimento sanitario della contea o 
l'ufficio locale di gestione delle emergenze. I newyorkesi possono inoltre trovare i siti 
vaccinali COVID-19 attualmente in funzione facendo clic qui.  
  
Sotto la guida della Governatrice Hochul lo Stato di New York continua ad adottare 
decise misure per monitorare e ridurre la diffusione di COVID-19. Queste misure sono 
state adottate dopo l'aumento dei ricoveri per COVID-19 a New York nel corso 
dell'estate e dopo l'individuazione di BA.2.86 nelle acque reflue di New York.  
  
Il Dipartimento della salute dello Stato di New York (Department of Health, DOH) e il 
Wadsworth Center portano avanti le vitali strategie di controllo delle acque reflue e delle 
analisi cliniche di laboratorio, condotte con partner della Syracuse University e in tutto lo 
Stato, per acquisire conoscenze sulla diffusione delle varianti e sul potenziale impatto 
sulla salute pubblica.  
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