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州長霍楚指示紐約州地標亮起青色和紫色燈光以紀念世界自殺預防日        
     

州長指定 9 月為紐約預防自殺月； 強調改善州精神衛生系統的持續努力  
      
     

州長凱茜 霍楚今天宣佈，9 月 10 日今晚，全州的地標建築和橋樑將點亮青色和紫色燈

光，以紀念世界預防自殺日，並引起人們對紐約精神衛生保健系統正在進行的改革的關

注。 本周早些時候，州長霍楚發佈公告，指定 9 月為全州自殺預防月，並概述了幫助紐

約人聯繫心理健康資源的努力，包括 988 自殺和危機生命線。        
     
“在這一天，我們哀悼因自殺而悲慘喪生的人，並加倍努力，確保所有紐約人都能獲得克

服心理健康挑戰所需的護理。”州長霍楚說。 “從大幅擴大門診服務到縮小行為健康服務保

險覆蓋範圍的差距，再到為新的入住單元提供資金，我的政府正在徹底改革我們州的心理

健康系統，以便所有紐約人在需要時都能得到充分的服務。”            
     
為紀念世界預防自殺日而點燈的地標包括：       
    

• 1WTC  
• Mario M. Cuomo 州長大橋  
• Kosciuszko 大橋  
• 紐約州立大學 H. Carl McCall 大樓   
• 州教育廳大樓   
• Alfred E. Smith 州辦公大樓    
• Empire State Plaza   
• 州展覽集市場--正門和展覽中心  
• Albany 國際機場門戶   
• MTA LIRR - Penn Station 車站東端通道   
• Moynihan Train Hall   
• Niagara 大瀑布   
•  Erie 運河 Fairport Lift 大橋 

   
為了提高人們的認識，紐約州心理健康辦公室的自殺預防中心本月發起了一項數字行銷活

動，該活動將持續到 9 月份，並重點宣傳 988 自殺和危機生命線，該熱線在所有 62 個

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-09%2FSuicide_Prevention_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C314e00b24ace4425077608dbb230e0a4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638299695239454080%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=7tLjBdb7IeygRzfko1QhLFCIxzz2MvbN9xOjAhi4tlA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fduring-suicide-prevention-awareness-month-governor-hochul-announces-transportation-life-summit&data=05%7C01%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C314e00b24ace4425077608dbb230e0a4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638299695239454080%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=G4tHxMQor3SiDD2UDv6NQc%2FHPE%2F5QKZ%2BdQdLBLX7V88%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-988-suicide-and-crisis-lifeline-education-and-awareness-toolkit&data=05%7C01%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C314e00b24ace4425077608dbb230e0a4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638299695239454080%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=a2Eo1D0H7sj%2FJwZ1bLFXWj%2FbADOAufCO2aoWMA%2Fy%2Bwo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-988-suicide-and-crisis-lifeline-education-and-awareness-toolkit&data=05%7C01%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C314e00b24ace4425077608dbb230e0a4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638299695239454080%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=a2Eo1D0H7sj%2FJwZ1bLFXWj%2FbADOAufCO2aoWMA%2Fy%2Bwo%3D&reserved=0


縣提供三位數的支援。 有自殺念頭的紐約人可以致電或發短信 988 或訪問 
988lifeline.org/chat 直接聯繫護理和支持。        
     
紐約州目前正在實施州長霍楚的心理健康護理計畫，以徹底改革該州的心理健康護理連續

性，並大幅減少心理健康需求未得到滿足的紐約人數量。 作為 2024 財年預算的一部

分，這項 10 億美元的多年期投資為 3,500 個入住單元提供 8.9 億美元的資本和 1.2 億美

元的運營資金，為有心理健康問題的人們提供服務； 3000 萬美元用於擴大全州學齡兒童

的心理健康服務，其中 2000 萬美元用於學校服務，1000 萬美元用於實施全方位服務培

訓； 1000 萬美元用於加強針對高危青少年的自殺預防計畫。  
     

###   
  
 

網站 www.governor.ny.gov 有更多新聞 
紐約州|行政辦公室|press.office@exec.ny.gov |518.474.8418 

 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-passage-1-billion-plan-overhaul-new-york-states-continuum-mental&data=05%7C01%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C314e00b24ace4425077608dbb230e0a4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638299695239454080%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=8Qgo7Qd4a%2FQm84QgLumibpSoKNMoNUb2ohiTPAW9ElI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C314e00b24ace4425077608dbb230e0a4%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638299695239454080%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9iB3Sxqip4dl6OHmnGtFgvjErKNa1fI0RWLuGQeoP28%3D&reserved=0

