
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 9/10/2023  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 
 

গভর্ নর হ াকল বিশ্ব আত্ম ত্ো প্রবত্ম্বরাধ বিিস উপলম্বে বর্উ ইয়কন হেম্বের 

লোন্ডমাকনসমূ ম্বক টেল এিং হিগুবর্ আম্বলায় আম্বলাবকত্ করার বর্ম্বিনে বিম্বলর্  

  

গভর্ নর হসম্বেেরম্বক বর্উ ইয়ম্বকন আত্ম ত্ো প্রবত্ম্বরাধ বিিস ব ম্বসম্বি হ াষণা কম্বরম্বের্; 

হেম্বের মার্বসক স্বাস্থ্ে িেিস্থ্া প্রয়াসসমূম্ব র উপর আম্বলাকপাত্ কম্বরর্  

  
  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল হ াষণা ক্রললর্ হে, আজলক্ 10 হেলেম্বর রালে, থিশ্ব আত্ম েযা 

প্রথেলরাধ থিিলের (World Suicide Prevention Day) স্বীকৃ্থেস্বরূপ হেলের লযান্ডমাক্ন ও 

থিজেমূ লক্ টেল এিং হিগুথর্ আললায় আললাথক্ে ক্রা  লি এিং থর্উ ইয়লক্নর মার্থেক্ স্বাস্থ্য 

হেিা িযিস্থ্া আমূলল পথরিেনলর্র চলমার্ ক্ালজর প্রথে মলর্ালোগ আক্ষ নণ ক্রা  লি। এর আলগ 

এই েপ্তাল  গভর্ নর হ াক্ল পুলরা হেলে হেলেম্বরলক্ আত্ম েযা প্রথেলরাধ মাে (Suicide 

Prevention Month) থ লেলি হ াষণা ক্লর এক্টে ইলে ার জাথর ক্লরর্ এিং 988 আত্ম েযা ও 

েঙ্কে লাইফলাইর্ে  (988 Suicide and Crisis Lifeline) মার্থেক্ স্বাস্থ্য েংস্থ্ালর্র োলি থর্উ 

ইয়ক্নিােীলক্ েংেুক্ত ক্লর থিলে ো ােয ক্রার প্রয়ােেমূল র রূপলরখা প্রিার্ ক্লরর্।  

  

"আজলক্র থিলর্ আমরা োলির জর্য হ াক্ পালর্ ক্রথি োরা আত্ম েযায় মম নাথিক্ভালি প্রাণ 

 াথরলয়লি এিং েক্ল থর্উ ইয়ক্নিােীর ক্ালি োলে মার্থেক্ স্বাস্থ্য েমেযা ক্াটেলয় উঠার জর্য 

প্রলয়াজর্ীয় হেিা পাওয়ার েুলোগ িালক্ ো থর্শ্চিে ক্রলে আমালির প্রয়াে থিগুণ ক্রথি," 

গভর্ নর হ াকল িম্বলর্। "আউেলপল ন্ট হেিা র্ােক্ীয়ভালি িশৃ্চি ক্রা হিলক্ শুরু ক্লর 

আচরণগে স্বাস্থ্যলেিার জর্য িীমার আওোর  রূ্যস্থ্ার্ পূরণ ক্রা এিং র্েুর্ আিাথেক্ 

ইউথর্লের জর্য ে থিল প্রিার্ ক্রা পে নি, আমার প্র াের্ আমালির হেলের মার্থেক্ স্বাস্থ্য 

িযিস্থ্ালক্ এমর্ভালি হেলল োজালে োলে েক্ল থর্উ ইয়ক্নিােী োলির প্রলয়াজলর্র েময় 

পে নাপ্ত হেিা হপলে পালর।"  

  

থিশ্ব আত্ম েযা প্রথেলরাধ থিিে উপললে হেেি লযান্ডমাক্নেমূ লক্ আললাথক্ে ক্রা  লি:  

  

• ওয়ার্ ওয়ার্ল্ন হেড হেন্টার (One World Trade Center, 1WTC)  

• গভর্ নর মাথরও এম. কু্ওলমা থিজ (Mario M. Cuomo Bridge)  

• ক্সু্কইজলক্া থিজ  

• এইচ. ক্াল ন মযাক্ক্ল োথর্ থিশ্চর্ল্ং  

• রাষ্ট্রীয় থ ো ভির্  

• আললেড ই. শ্চিি হেে অথফে থিশ্চর্ল্ং (Alfred E. Smith State Office Building)  
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• এম্পায়ার হেে প্লাজা  

• হেে হফয়ারগ্রাউন্ডে - প্রধার্ হগে ও এক্সলপা হেন্টার (State Fairgrounds - Main Gate 

& Expo Center)  

• অযালিাথর্ আিজনাথেক্ থিমার্িন্দর হগেওলয় (Albany International Airport Gateway)  

• MTA LIRR - ইে এন্ড হগেওলয় ো হপর্ হে লর্ আলি  

• ময়থর্ ার্ হের্  ল  

• র্ায়াগ্রা জলপ্রপাে (Niagara Falls)  

• ইথর খাললর উপর হফয়ারলপােন থলফে থিজ (Fairport Lift Bridge)  
  

েলচের্ো িশৃ্চির জর্য, থর্উ ইয়ক্ন হেলের মার্থেক্ স্বাস্থ্য অথফলের (New York State Office of 

Mental Health, OMH) আত্ম েযা প্রথেলরাধ হক্ন্দ্র (Suicide Prevention Center) এই মালে 

এক্টে থডশ্চজোল মালক্নটেং ক্যালম্পইর্ শুরু ক্লরলি ো পুলরা হেলেম্বর মালে 988 আত্ম েযা ও 

েঙ্কে লাইফলাইলর্র উপর আললাক্পাে ক্রলি, ো 62টে ক্াউথন্টর প্রথেটেলে েমথি নে এক্টে 

থের্ অংলক্র র্াম্বার প্রিার্ ক্লর। আত্ম েযার থচিা ক্রলে িাক্া থর্উ ইয়ক্নিােীরা হেিা ও 

েমি নলর্র োলি েরােথর েংলোলগর জর্য 988 এ হফার্ িা হেক্সে ক্রলে পারলি িা 

988lifeline.org/chat থভশ্চজে ক্রলে পারলি।  

  

হেলের মার্থেক্ স্বাস্থ্য হেিায় ধারািাথ ক্ো হেলল োজালে এিং মার্থেক্ স্বাস্থ্য চাথ িা পূরণ 

 য়থর্ এমর্ থর্উ ইয়ক্নিােীর েংখযা র্ােক্ীয়ভালি হ্রাে ক্রলে থর্উ ইয়ক্ন হেে এখর্ গভর্ নর 

হ াক্ললর মার্থেক্ স্বাস্থ্য হেিা পথরক্ল্পর্া (Mental Health Care Plan) িােিায়র্ ক্রলি। 

অি নিির 2024 িালজলের অং  থ লেলি গ ৃীে এই 1 থিথলয়র্ মাথক্নর্ ডলালরর িহু িিলরর 

থিথর্লয়াগটে মার্থেক্ স্বাস্থ্য েমেযাে  িযশ্চক্তলির জর্য 3,500টে র্েুর্ আিাথেক্ ইউথর্ে তেথর ও 

পথরচালর্ার জর্য 890 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার মূলধর্ এিং 120 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার 

পথরচালর্া ে থিল প্রিার্ ক্লর; হেেিযাপী সু্কল িয়েী থ োিীলির জর্য মার্থেক্ হেিা 

েম্প্রোরণ ক্রার জর্য 30 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার প্রিার্ ক্লর োর মলধয সু্কল থভথিক্ মার্থেক্ 

স্বাস্থ্য হেিার জর্য 20 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার এিং রয্াপঅযরাউন্ড হেিার প্রথ েণ িােিায়র্ 

ক্রলে 10 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার রলয়লি; এিং উচ্চ ঝুুঁ থক্র োরুলণযর জর্য আত্ম েযা প্রথেলরাধ 

ক্ম নেূথচ হজারিার ক্রলে 10 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার প্রিার্ ক্লর।  

  
###  
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