
 
 גאווערנער קעטי האקול  09/08/2023 :אויף תיכף ארויסצוגעבן

 
 

ן סטעיט צו פארמערן באקאנטשאפט דורכאויס 'גאווערנער האקול אנאנסירט אינציאטיוון איבער
  זעלבסטמארד פארמיידונג חודש

  
 זעלבסטמארד און 988אפיס פון גייסטישע געזונהטייט הויבט אן א מארקעטינג קאמפיין פאר 

מיליאן פעדעראלע געלטער צו בעסער איינפירן סערוויסעס פאר $ 10באקומען ; קריזיס לעבנסליניע
 יוגנטליכע 

  
 צו אוועקשטעלן סעפטעמבער אלץ זעלבסטמארד פראקלאמירונגגאווערנער געבט ארויס 

פארארדענט סטעיט מערקפונקטן און בריקן צו ווערן אויפגעלאכטן אין העל בלוי ; פארמיידונג חודש
  און פערפל

  
  

ן סטעיט צו פארמערן באקאנטשאפט 'גאווערנער קעטי האקול האט היינט אנאנסירט אינציאטיוון איבער
איבער זעלבסטמארד פארמיידונג און די הילפסמיטלען וועלכע זענען דא צו באקומען פאר אלע ניו 

אריינרעכענענדיג א דיגיטאלע , יארקער וועלכע מוטשענען זיך מיט גייסטישע געזונטהייט שוועריקייטן
גאווערנער .  זעבסטמארד און קריזיס לעבנסליניע988ס 'קאמפיין וואס שטרייכט אונטער די סטעיט

 צו אנערקענען סעפטעמבער אלץ זעלבסטמארד פראקלאמירונגהאקול האט אויך ארויסגעגעבן א 
פארמיידונג חודש אין ניו יארק און פארארדענענדיג סטעיט מערקפונקטן און בריקן צו ווערן אויפגעלאכטן 

וואס דאס איז די וועלט זעלבסטמארד , 10סעפטעמבער , אין פורפל און העל בלוי אויף זונטאג
  .פארמיידונג טאג

  
בלייבט נאך , אינעם צייט וואס מיר זעצן פאר צו אראפברענגען די סטיגמא פארבינדן מיט זעלבסטמארד"

אסאך ארבעט וואס דארף ווערן געטון צו פארזיכערן אז אלע ניו יארקער ווייסן איבער די הילף אין אונזער 
דורך  ".האט גאווערנער האקול געזאגט" ,סטעיט וואס איז בלויז איין טעלעפאן רוף אדער טעקסט אוועק

קענען מיר געבן די שטיצע און הילפסמיטלען וואס , פארשפרייטן באקאנטשאפט און שטיצן פריע הילף
  ."איז נויטיג אויף צו ראטעווען לעבנס איבער ניו יארק

  
ס 'האט די ניו יארק סטעיט אפיס פון גייסטישע געזונטהייט, צו פארשפרייטן באקאנטשאפט

זעלבסטמארד פארמיידונג צענטער אנגעהויבן א דיגיטאלע מארקעטינג קאמפיין די חודש וואס וועט לויפן 
וועלכע געבן א ,  זעלבסטמארד און קריזיס לעבנסליניע988גאנץ סעפטעמבער צו אונטערשטרייכן די 

ניו יארקער וועלכע האבן געדאנקען פון .  קאונטיס62ציפערן נומער וואס איז געשטיצט אין אלע -דריי
 פאר א דירעקטע 988lifeline.org/chat אדער באזוכן 988ן 'זעלבסטמארד קענען רופן אדער טעקסט

  .פארבינדונג מיט קעיר און שטיצע
  

מיליאן $ 10יאר -האט גאווערנער האקול אנאנסירט אז ניו יארק סטעיט האט באקומען פינף, אויך
געלטער פאר די סאבסטענץ אביוז און גייסטישע געזונטהייט סערוויסעס אדמיניסטראציע צו שטיצן דאס 

די . סערווירנדע הויפט קעיר פראקטיקן-פארברייטערונג פון די מיטארבעטנדע קעיר ביישפיל צווישן יוגנט

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-09%2FSuicide_Prevention_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371438565%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dcyM%2FvNjFqjEF2Xwog8MogffIzH37Bj1acegcwYRZqw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-09%2FSuicide_Prevention_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371438565%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dcyM%2FvNjFqjEF2Xwog8MogffIzH37Bj1acegcwYRZqw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-09%2FSuicide_Prevention_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371438565%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dcyM%2FvNjFqjEF2Xwog8MogffIzH37Bj1acegcwYRZqw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-09%2FSuicide_Prevention_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371438565%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dcyM%2FvNjFqjEF2Xwog8MogffIzH37Bj1acegcwYRZqw%3D&reserved=0


פינאנצירונג וועט ערלויבן פאר די אגענטור צו אדרעסירן געייסטישע און אויפפירונג געזונטהייט 
פראבלעמען צווישן קינדער און יוגנטליכע וועלכע האבן אינעם זעלבן צייט א גייסטישע און פיזישע געזונט 

מיט א ציל פון פארזיכערן מער גלייכבארעכטיגטע , פראבלעם דורך צושטעלן איינגעפירטע סערוויסעס
 . צוטריט צו היסטאריש באזייטיגטע באפעלקערונגען

  
 אוועקגעשטעלטע בודזשעט פארברייטערט פיל אויס די 2024ס פיסקאלע יאר 'גאווערנער האקול
מיליאן ארויף $ 35 קריזיס פארבינדונג צענטערן דורך זיי געבן נאך פינאנצירונג פון 988גרויסקייט פון די 

 טעלעפאן רופן זענען דירעקט אנגעקומען צו קריזיס רוף צענטערן 185,000איבער . מיליאן א יאר$ 60צו 
 טעלעפאן רופן קומענדיג פון געוועזענע סערוויס מיטגלידער וועלכע 31,000מיט אומגעפער , 2022אין 

 . ס קריזיס ליניע'האבן זיך דירעקט פארבינדן דורך די וועטעראן
  

 זעלבסטמארד און 988ס 'OMHדי אוועילעביליטי פון די אנאנסירטהאט גאווערנער האקול , אין אוגוסט
אן אינטעראקטיווע הילפסמיטל געצייג , קריזיס לעבנסליניע עדיוקעישאן און באקאנטשאפט געצייג פושקע

מערערע שטודיעס האבן . געמאכט צו שטיצן מענטשן וועלכע זענען אין געפאר פון באגיין זעלבסטמארד
מערסטנס רופער האבן באדייטנד העכערע אויסזיכטן צו פילן — געוויזן אז די לעבנסליניע ארבעט 

ווייניגער איבערגענומען און צו זיין מער פול , ווייניגער טראכטן פון זעלבסטמארד, ווייניגער דעפרעסיע
  .ן רעדן מיט א קאונסעלאר'מיט האפענונג נאכ

  
 צו אנערקענען סעפטעמבער אלץ פראקלאמירונגגאווערנער האקול האט אויך ארויסגעגעבן א 

זעלבסטמארד פארמיידונג חודש אין ניו יארק סטעיט און אויך פארארדענט געוויסע סטעיט מערקפונקטן 
  :10סעפטעמבער , און בריקן צו ווערן אויפגעלאכטן אין פורפל און העל בלוי אויף זונטאג

 וואן ווארלד טרעיד צענטער  

 קאומאו בריק. גאווערנאר מאריאו מ  

 קאַסיאָסקאָו בריק  

 קארל מעקאל . די הSUNYגעביידע   

 סטעיט עדזשוּקעישען געביידע  

 סמיט סטעיט אפיס געביידע. אלפרעד ע  

 Empire State Plaza  

  הויפט אריינגאנג טויער און עקספא צענטער- סטעיט פעירגראונדס  

 ניאגארא וואסערפאלן  

  האדסאן בריק-מיד" רוזעוועלט. פרענקלין ד"די  

 אלבאני אינטערנאציאנאלע לופטפעלד אריינגאנג  

 MTA LIRR - מזרח זייט טויער ביי פּען סטאנציע  

 פעירפּארט ליפט ברידזש איבער דעם ערי קאנאל  

 מויניהאן באן האל  

  
לויט א , ראטעס פון פסיכאלאגישע שוועריקייט צווישן יוגנטליכע שטייען אויף היסטארישע הויכפונקטן

די פערצענט .  דורכגעפירט דורך די צענטער פאר קראנקייט קאנטראל און פארמיידונגלעצטיגע אנקאטע
פון ניו יארק הויך שולע סטודענטן וועלכע האבן באריכטעט אז זי שפירן זיך טרויעריג אדער הילפלאז 

פאר כאטש צוויי וואכן נאכאנאנד אין די לעצטע יאר איז געווען די העכסטע וואס איז רעקארדירט געווארן 
  .אין די פארגאנגענע צוואנציג יאר

  
OMH ארבעט אויך אינאיינעם מיט די ניו יארק סטעיט בריק אויטאריטעט צו פארשטעלן 

וויאזוי די טראנספארטאציע באפעלקערונג און מיטארבעטער קענען : טראנספארטאציע פאר לעבן
די אווענט איז . 22 אויף סעפטעמבער Dutchess Community College ביים פארמיידן זעלבסטמארד

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-988-suicide-and-crisis-lifeline-education-and-awareness-toolkit&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371438565%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=EZQgawS6gwZWBO1P%2Bw7jzoKIDi86%2BGQURbA5Xw%2BEI8k%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-988-suicide-and-crisis-lifeline-education-and-awareness-toolkit&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371438565%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=EZQgawS6gwZWBO1P%2Bw7jzoKIDi86%2BGQURbA5Xw%2BEI8k%3D&reserved=0
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געצילט צו שטיצן א פארפליכטונג צו פארמיידן זעלבסטמארד און צו צוזאמען אנטדעקן פארגעשריטענע 
און שטיצן די , פארשפרייטן באקאנטשאפט, סטראטעגיעס און אינציאטיוון צו פארמיידן זעלבסטמארד

  .געליטענע
  

OMH אין  זעלבסטמארד פארמיידונג קאנפערענצן2023 וועט פארשטעלן די Albany אויף אקטאבער 
טוישן די געשפרעך אויף טראגט די קאנפערענץ דעם טיטל , אומזיסט און אפן צו דעם פובליק. 17

 מיט א ציל פון העכערן די יוגנטליכע ,פון קריזיס צו פארמיידונג: יוגנטליכע גייסטישע געזונטהייט
  .זעלבסטמארד פארמיידונג און גייסטישע וואוילזיין פרואוון

  
די זעלבסטמארד פארמיידונג צענטער שטעלט צו אומזיסטע הילפסמיטלען פאר שולע דיסטריקטן און 

 .פארלאנגאון זענען אוועילעבל אויף , ארגאניזאציעס וועלכע ארבעטן אויף פארמיידונג פרואוון
. 2022הונדערטער שולעס האבן שוין באקומען אומזיסטע זעלבסטמארד פארמיידונג הילפסמיטלען זייט 

 . באזוכט די הילפסמיטל אריינצוגעבן א פארלאנג
  

 ניו יארקער האבן 51,000און כמעט , דער אגענטור האט אויך דורכגעפירט גרונטליכע טרענירונג
נאך  וועט פארשטעלן OHM. 2022ספעציפישע קאורס מאטריאל זייט -פארענדיגט די זעלבסטמארד

  . ביז ענדע יארפערזענליכע און ווירטואלע זעלבסטמארד פארמיידונג טרענירונג
  

 עמערדזשענסי לייט ארגאניזאציעס און דריי 12די זעלבסטמארד פארמיידונג צענטער נעמט אויך 
אויסגעוועלטע .  אינציאטיווCARES UPמיליטערישע וועטעראן ארגאניזאציעס אנטייל צו נעמען אין די 

יאר פראגראם צו שטיצן -צו אנטייל נעמען אין א צוויי$ 60,000ארגאניזאציעס וועלן באקומען ביז 
ן ציל פון 'אינאיינעם מיט גרופע טרענירונג מיט, און פארמיידונג פראגראמען, וואוילזיין, שטארקקייט

פארמערן באשיצונג פאקטארן און פארמינערן גייסטישע געזונטהייט שוועריקייטן וואס די שטאב אין 
, פאר מער אינפארמאציע איבער די אינציאטיוו אדער די געלט געלעגנהייט. מונדירן ספראווען זיך מיט
  .CARESUP@omh.ny.govביטע שיקט אן אימעיל צו 

  
 ,ענן סאליווען האט געזאגט. ניו יארק סטעיט אפיס פון גייסטישע געזונטהייט קאמישאנערין דר

זעען מיר , באזירט אויף די צאל טעלאפאנען וואס מיר באקומען אין אונזער קריזיס פארבינדונג צענטערן"
איז אונזער , מיט די קאמפיין. אז די נויט פאר גייסטישע געזונטהייט שטיצע אין ניו יארק סטעיט איז הויך
אזוי אז אלע ניו יארקער זאלן , ציל צו פארשפרייטן נאכמער באקאנטשאפט פון די קריטישע הילפסמיטל

 פאר א מעדיצינישע 911 קריזיס סערוויסעס אזויווי זיי זענען מיט רופן 988אזוי באקאנט מיט די 
  ."עמערדזשענסי

  
 פאר ניו 911 איז דער נייער 988 ",סענאטאר מאיאריטעט פירער טשארלס שומער האט געזאגט

איך אפלאדיר גאווערנער . יארקער מיטבירגער וועלכע ראנגלען זיך מיט גייסטישע געזונטהייט קריזיסן
קעטי האקול פאר אזוי שנעל אריינלייגן אין קראפט און פארשפרייטן באקאנטשאפט פון די וויכטיגע 

מיליאן פעדעראלע הילף אויף צו $ 10און איך בין שטאלץ צו העלפן אפירברענגען די , לעבנסליניע
אויב איר מוטשעט זיך . פארשפרייטן גייסטישע געזונטהייט הילפסמיטלען פאר אונזער עמפונדליכע יוגנט

  ."988רופט : ווייסט אז איר זענט נישט אליין, אדער דארפט האבן הילף
  

איז קריטיש זיך צו פארבינדן , אין א מאמענט פון קריזיס", פארשטייער דזשאו מארעל האט געזאגט
און איינפירן די סיסטעמען וועלכע שטעלן , מיט אן עקספערט וואס קען געבן דערבארעמדיגע קאונסעלינג

איך בין דאנקבאר פאר . צו די סערוויסעס דורך א געמיינזאמע קעיר ביישפיל וועט ראטעווען לעבנס
גאווערנער האקול פאר איר פארפליכטונג אויף זעלבסטמארד פארמיידונג און וועל ווייטער ארבעטן צו 

איך איר גייט אריבער געדאנקען פון . ברענגען פעדעראלע פינאנצירונג אין שטיצע פון די ארבעט
  ."באקומט הילף, רעדט מיט פאמיליע און פריינט-זענט איר נישט אליינס, זעלבסטמארד
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