
 
 KATHY HOCHULگورنر   2023/9/8 :فوری ریلیز کے لیے

 
 

 کی جانب سے خود کشی کی روک تھام کے مہینے کے دوران آگاہی بڑھانے کے ریاست گیر HOCHULگورنر 
  اقدامات کا اعلان

  
 کے لیے مارکیٹنگ مہم کا آغاز؛ 988دفتر برائے دماغی صحت کی جانب سے خودکشی اور نازک وقت میں لائف لائن 

 ملین وفاقی گرانٹ وصول $ 10نوجوانوں کے لیے خدمات کے بہتر انضمام کے لیے 
  

 کا اجراء؛ ریاستی اہم اعلامیئےگورنر کی جانب سے ستمبر کو خودکشی کی روک تھام کا مہینہ قرار دیتے ہوئے 
  عمارات اور پلوں کو ٹیل اور جامنی رنگ میں روشن کرنے کا حکم

  
  

 نے آج خودکشی کی روک تھام کے بارے میں آگاہی بڑھانے کے لیے ریاست گیر پہل Kathy Hochulگورنر 
کاریوں کا اعلان کیا ہے اور دماغی صحت کی مشکلات سے نبرد آزما نیو یارک کے تمام مکینوں کی مدد کے لیے 

 کو اجاگر کرنے 988دستیاب وسائل کا اعلان کیا ہے، جس میں ریاست کی خودکشی اور نازک حالات کی لائف لائن 
 نے نیو یارک میں ستمبر کو خودکشی کی روک تھام کے مہینے کے Hochulوالی ڈیجیٹل مہم بھی شامل ہے۔ گورنر 

 ستمبر، جو کہ خودکشی کی روک تھام کا عالمی دن ہے، 10 بھی جاری کیا اور اعلامیہطور پر مناتے ہوئے ایک 
  بروز ریاستی مقامات اور پلوں کو ارغوانی اور ٹیل رنگ سے روشن کرنے کا حکم دیا ۔

  
جبکہ ہم خودکشی سے جڑے بدنما داغ کو توڑنا جاری رکھے ہوئے ہیں، اس بات کو یقینی  " نے کہا،Hochulگورنر 

بنانے کے لیے کام کرنا باقی ہے کہ نیو یارک کے تمام مکین ہماری ریاست میں اسُ مدد سے آگاہ ہوں جو صرف ایک 
فون کال یا تحریری پیغام کے فاصلے پر ہے۔ آگاہی بڑھا کر اور ابتدائی مداخلت کو فروغ دے کر، ہم نیو یارک بھر میں 

  ۔"جان بچانے کے لیے ضروری مدد اور وسائل فراہم کر سکتے ہیں
  

آگاہی بڑھانے کے لیے، ریاست نیو یارک کے دفتر برائے دماغی صحت کے خودکشی کی روک تھام کے مرکز نے 
 کو اجاگر 988اس مہینے ایک ڈیجیٹل مارکیٹنگ مہم شروع کی جو ستمبر تک خودکشی اور نازک وقت کی لائف لائن 

 کاؤنٹیوں میں تین ہندسوں کا نمبر پیش کرتی ہے۔ نیو یارک کے جن شہریوں کو خود کشی 62کرتی رہے گی، جو تمام 
 پر کال یا ٹیکسٹ کر سکتے ہیں یا نگہداشت اور معاونت تک براہ راست رابطے کے 988کے خیالات آتے ہوں وہ 

   ملاحظہ کر سکتے ہیں۔988lifeline.org/chatلیے 
  

 نے اعلان کیا ہے کہ ریاست نیو یارک کو نشہ آور مواد کے بیجا استعمال اور دماغی Hochulعلاوہ ازیں، گورنر 
ملین کی گرانٹ موصول ہوئی ہے تاکہ نوجوانوں کو $ 10صحت کے شعبے کی انتظامیہ کی جانب سے پانچ سالہ 

خدمات فراہم کرنے والی بنیادی نگہداشت کے مراکز کے درمیان معاون نگہداشت کے ماڈل کی توسیع میں مدد کی جا 
سکے۔ یہ فنڈنگ ایجنسی کو تاریخی طور پر پسماندہ آبادیوں تک زیادہ مساوی رسائی کو یقینی بنانے کے مقصد کے 
ساتھ مربوط خدمات فراہم کرکے بچوں اور نوجوانوں میں ذہنی اور رویہ جاتی صحت کے مسائل کو حل کرنے کے 

 قابل بنائے گی۔ 
  

 بحرانی رابطہ مراکز کی صلاحیت کو نمایاں طور 988 کے نافذ کردہ بجٹ نے 2024 کے مالی سال Hochulگورنر 
 سے 185,000 میں 2022ملین فی سال کیا ہے۔ سنہ $ 60ملین سے بڑھا کر $ 35پر بڑھا کر ان کے لیے فنڈنگ کو 
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 کالز افواج کے سابق ارکان کی جانب سے 31,000زیادہ کالیں براہ راست بحرانی کال سینٹرز کو بھیجی گئیں، تقریباً 
 آئی ہیں جو سابقہ فوجیوں کی بحرانی لائن کے ذریعے براہِ راست منسلک ہیں۔ 

  
 988کی  (Office of Mental Health, OMH) نے دفتر برائے دماغی صحت Hochulاگست میں، گورنر 

، جو کہ خودکشی کے اعلان کیا کی دستیابی کا خودکشی اور بحران کی لائف لائن کی تعلیمی اور آگاہی ٹول کٹ
خطرے کا سامنا کرنے والے افراد کی مدد کے لیے ایک باہمی تعامل والا ریسورس ٹول ڈیزائن کیا گیا ہے۔ متعدد 

زیادہ تر کال کرنے والوں کا مشاورت کار سے بات کرنے کے —مطالعات سے معلوم ہوا ہے کہ لائف لائن کارگر ہے
  بعد کم افسردہ، خودکشی کی طرف کم مائل، کم مغلوب، اور زیادہ پرُامید ہونے کا امکان بڑھ جاتا ہے۔

  
 اعلامیہ نے ریاست نیو یارک میں ستمبر کو خودکشی کی روک تھام کے مہینے کے طور پر منانے کا Hochulگورنر 

 ستمبر بروز اتوار کو بعض ریاستی پلوں اور عمارات کو ارغوانی اور ٹیل رنگ میں روشن 10بھی جاری کیا اور 
  :کرنے کا حکم بھی دیا

 ون ورلڈ ٹریڈ سینٹر  

 گورنر ماریو ایم کیومو برج  

 کوزی اوشکو برج  

  دی ایچ کارل مک کالSUNYبلڈنگ   

 سٹیٹ ایجوکیشن بلڈنگ  

 الفریڈ ای سمتھ سٹیٹ آفس بلڈنگ  

 Empire State Plaza  

  مین گیٹ اور ایکسپو سینٹر- سٹیٹ فیرگراؤنڈز  

 نیاگرا فالز  

 "ہڈسن برج-مڈ" فرینکلن ڈی روزویلٹ  

 البانی انٹرنیشنل ایئرپورٹ گیٹ وے  

 MTA LIRR - Pennسٹیشن پر ایسٹ اینڈ گیٹ وے   

 ایری کینال پر فیئرپورٹ لفٹ پل  

 مائنیہان ٹرین ہال  

  
 کے مطابق، حالیہ سروےبیماریوں پر قابو پانے اور ان کی روک تھام کے مراکز کی جانب سے کیے گئے ایک 

نوجوانوں میں نفسیاتی پریشانی کی شرح تاریخی بلندیوں پر ہے۔ نیو یارک ہائی سکول کے طلبہ جنہوں نے پچھلے سال 
کے دوران کم از کم دو ہفتوں تک مسلسل اداس یا ناامید ہونے کی اطلاع دی ہے، کی شرح فیصد گزشتہ دو دہائیوں میں 

  سب سے زیادہ ریکارڈ کی گئی تھی۔
  

OMH ایک تقریب کی میزبانی کے لیے ریاست نیو یارک شعبۂ پلُ کے ساتھ شراکت داری بھی کر رہا ہے جس کا 
 Transportation For Life: How the Transportation Sector and Partners Canعنوان ہے 

Prevent Suicide ستمبر کو ڈچز کمیونٹی کالج میں ہو گی۔ اس سربراہی اجلاس کا مقصد خودکشی کی 22 جو 
روک تھام کے عزم کو فروغ دینا اور اجتماعی طور پر خودکشیوں کو روکنا، آگاہی بڑھانے اور متاثرہ افراد کی مدد 

  کے لیے اختراعی حکمتِ عملیاں اور پہل کاریاں تلاش کرنا ہے۔
  

OMH 17 کی میزبانی کرے گا۔ مفت اور عوام کے لیے  خودکشی کی روک تھام کانفرنس2023 اکتوبر کو البانی میں 
 Changing the Conversation on Youth Mental Health :From Crisisکھلی، کانفرنس کا عنوان ہے 

to Prevention ،جس کا مقصد نوجوانوں میں خودکشی کی روک تھام اور ذہنی تندرستی کی کوششوں کو بڑھانا ہے۔  
  

خودکشی کی روک تھام کا مرکز سکولی اضلاع اور روک تھام کی کوششوں پر توجہ مرکوز کرنے والی تنظیموں کو 
 سے سینکڑوں سکولوں کو خودکشی سے 2022پر دستیاب ہیں۔ سنہ  درخواست کرنےمفت وسائل فراہم کرتا ہے، جو 

 بچاؤ کے مفت وسائل ملے ہیں۔ درخواست جمع کرانے کے لیے وسائل پر جائیں۔ 
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 مکینوں کو خودکشی سے متعلق مخصوص 51,000 سے لے کر اب تک نیو یارک کے تقریباً 2022ایجنسی نے سنہ 

خودکشی سے بچاؤ کی ذاتی  سال کے آخر تک OMHکورس کا مواد مکمل کرنے کے ساتھ وسیع تربیت بھی دی ہے۔ 
   کی میزبانی کرے گا۔موجودگی میں اور مجازی تربیت

  
 امدادی تنظیموں اور تین فوجی تجربہ 12خودکشی کی روک تھام کا مرکز سب سے پہلے جائے حادثہ پر پہنچنے والی 

 پہل کاری میں حصہ لیں۔ منتخب تنظیموں کو CARES UPکار تنظیموں سے بھی درخواست کر رہا ہے کہ وہ 
حفاظتی عوامل میں اضافے اور وردی پوش اہلکاروں کو درپیش ذہنی صحت کی پریشانی کو کم کرنے کے مقصد کے 

ساتھ، ساتھیوں کی جانب سے تربیت کے ساتھ، لچک، تندرستی، اور روک تھام کی پروگرامنگ میں مدد کے لیے دو 
تک وصول ہوں گے۔ اس پہل کاری یا گرانٹ کے موقع کے بارے $ 60,000سالہ پروگرام میں حصہ لینے کے لیے 
   پر ای میل بھیجیں۔CARESUP@omh.ny.govمیں مزید معلومات کے لیے، براہِ کرم 

  
ہمارے بحرانی رابطہ  " نے کہا،Ann Sullivanریاست نیو یارک کے دفتر برائے دماغی صحت کی کمشنر ڈاکٹر 

مراکز پر کالوں کے حجم کی بنیاد پر، ہم دیکھتے ہیں کہ ریاست نیو یارک میں ذہنی صحت کی مدد کی مانگ زیادہ ہے۔ 
اس مہم کے ساتھ، ہمارا مقصد اس اہم وسیلے کے بارے میں زیادہ سے زیادہ آگاہی پھیلانا ہے، تاکہ نیو یارک کے تمام 

  ۔" ڈائل کرتے ہیں911 بحرانی خدمات سے اتنے ہی واقف ہوں جتنے کہ وہ طبی ایمرجنسی میں 988مکین 
  

 ہے 911 نیویارک کے انُ ساتھیوں کے لیے نیا 988" نے کہا، Charles Schumerسینیٹ کے اکثریتی رہنماء 
جو دماغی صحت کے نازک دور سے گزر رہے ہیں۔ میں اس اہم لائف لائن کے لیے تیزی سے عمل درآمد کرنے اور 

 کو خراجِ تحسین پیش کرتی ہوں، اور مجھے اپنے سب سے زیادہ Kathy Hochulآگاہی بڑھانے کے لیے گورنر 
ملین کے وفاقی فروغ کی فراہمی میں $ 10کمزور نوجوانوں کے لیے ذہنی صحت کے وسائل کو بڑھانے کے لیے اس 

: مدد کرنے پر فخر ہے۔ اگر آپ کو مشکلات درپیش ہیں یا مدد کی ضرورت ہے تو جان لیں کہ آپ اکیلے نہیں ہیں
  " ڈائل کریں۔988

  
بحران کے ایک لمحے میں، ایک ایسے ماہر سے رابطہ قائم کرنا جو ہمدردانہ  " نے کہا،Joe Morelleنمائندے 

مشاورت فراہم کر سکتا ہے، اور ان وسائل کو فراہم کرنے والے نظاموں کو ایک باہمی نگہداشت کے ماڈل کے ذریعے 
 کے عزم کے لیے ان Hochulمربوط کرنے سے زندگیاں بچ جائیں گی۔ میں خودکشی کی روک تھام کے لیے گورنر 

کا شکر گزار ہوں اور اس کوشش کی حمایت میں وفاقی فنڈ فراہم کرنے کے لیے کام کرتا رہوں گا۔ اگر آپ کو خودکشی 
دوستوں اور خاندان والوں سے بات کریں، مدد کے لیے رابطہ - کرنے کے خیالات آ رہے ہیں، تو آپ اکیلے نہیں ہیں

  ۔"کریں
  

###  
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