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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA INICIATIVAS ESTATALES PARA CREAR 
CONCIENCIA DURANTE EL MES DE LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO  

  
La Oficina de Salud Mental lanza una campaña de marketing para la Línea 988 de 
Prevención del Suicidio y Crisis; recibe una subvención federal de $10 millones 

para integrar mejor los servicios para jóvenes  
  

La gobernadora emite una proclamación que declara a septiembre el Mes de la 
Prevención del Suicidio; ordena que ciertos lugares emblemáticos y puentes 

estatales se iluminen en verde azulado y violeta  
  
  

La gobernadora Kathy Hochul anunció hoy iniciativas en curso en todo el estado para 
crear conciencia sobre la prevención del suicidio y los recursos disponibles para ayudar 
a todos los neoyorquinos con problemas de salud mental, incluida una campaña digital 
que promociona la Línea 988 de Prevención del Suicidio y Crisis del estado. La 
gobernadora Hochul también emitió una proclamación que declara a septiembre el Mes 
de la Prevención del Suicidio en Nueva York y ordenó que ciertos lugares 
emblemáticos y puentes estatales se iluminen de color verde azulado y violeta el 
domingo 10 de septiembre, que es el Día Mundial de la Prevención del Suicidio.  
  
"Mientras seguimos derribando el estigma asociado con el suicidio, aún queda trabajo 
por hacer para garantizar que todos los neoyorquinos estén conscientes de la ayuda en 
nuestro estado, que está al alcance con solo una llamada telefónica o un mensaje de 
texto", dijo la gobernadora Hochul. "Al crear conciencia y promover una intervención 
temprana, podemos brindar el apoyo y los recursos necesarios para salvar vidas en 
todo Nueva York".  
  
Para crear conciencia, el Centro de Prevención del Suicidio de la Oficina de Salud 
Mental del estado de Nueva York (OMH, por sus siglas en inglés) lanzó una campaña 
de marketing digital este mes que se extenderá todo el mes de septiembre y que 
promociona la Línea 988 de Prevención del Suicidio y Crisis, con el número de tres 
dígitos disponible en los 62 condados. Los neoyorquinos que tengan pensamientos 
suicidas pueden llamar o enviar un mensaje de texto al 988 o visitar 988lifeline.org/chat 
para obtener una conexión directa con atención y apoyo.  
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Además, la gobernadora Hochul anunció que el estado de Nueva York recibió una 
subvención de $10 millones por cinco años de la Administración de Servicios de Salud 
Mental y Abuso de Sustancias para apoyar la expansión del Modelo de Atención 
Colaborativa entre los consultorios de atención primaria que atienden a jóvenes. Este 
financiamiento permitirá a la agencia abordar los problemas de salud mental y 
conductual entre niños y adolescentes con problemas de salud física y mental 
coexistentes, brindando servicios integrados, con el objetivo de garantizar un acceso 
más equitativo a poblaciones históricamente marginadas.  
  
El presupuesto de la gobernadora Hochul aprobado para el año fiscal 2024 amplió 
significativamente la capacidad de los centros de contacto 988 para crisis al 
aumentarles el financiamiento de $35 millones a $60 millones por año. Más de 185,000 
llamadas se dirigieron directamente a los centros de llamadas para crisis en 2022, y 
aproximadamente 31,000 llamadas provinieron de exmiembros del servicio que se 
conectaron directamente a través de la Línea de Crisis para Veteranos.  
  
En agosto, la gobernadora Hochul anunció la disponibilidad del kit de herramientas de 
educación y concientización de la Línea 988 de Prevención del Suicidio y Crisis de la 
OMH, una herramienta de recursos interactivos diseñada para ayudar a las personas 
que enfrentan riesgo de suicidio. Numerosos estudios demostraron que la línea 
funciona: es significativamente más probable que la mayoría de las personas que 
llaman se sientan menos deprimidas, menos suicidas, menos abrumadas y más 
esperanzadas después de hablar con un consejero.  
  
La gobernadora Hochul también emitió una proclamación que declara a septiembre el 
Mes de la Prevención del Suicidio en el estado de Nueva York y también ordenó que 
ciertos puentes y lugares emblemáticos del estado se iluminen en color violeta y verde 
azulado el domingo 10 de septiembre:  

 One World Trade Center  

 Puente Governor Mario M. Cuomo  

 Puente Kosciuszko  

 Edificio H. Carl McCall de SUNY  

 Edificio de Educación Estatal  

 Edificio de oficinas del Estado Alfred E. Smith  

 Empire State Plaza  

 Recinto Ferial del Estado – Entrada principal y centro de exposiciones  

 Cataratas del Niágara  

 Puente "Franklin D. Roosevelt" Mid-Hudson  

 Entrada al aeropuerto internacional de Albany  

 MTA LIRR - East End Gateway en Penn Station  

 Puente de elevación de Fairport sobre el canal de Erie  

 Moynihan Train Hall  

  
Las tasas de angustia psicológica entre los jóvenes se encuentran en niveles históricos, 
según una encuesta reciente realizada por los Centros para el Control y la Prevención 
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de Enfermedades. El porcentaje de estudiantes de secundaria de Nueva York que 
informaron sentirse tristes o desesperanzados constantemente durante al menos dos 
semanas durante el año pasado fue el más alto registrado en las últimas dos décadas.  
  
La OMH también se asociará con la Autoridad de Puentes del Estado de Nueva York 
para organizar Transporte para la vida: cómo el sector del transporte y sus socios 
pueden prevenir el suicidio en Dutchess Community College el 22 de septiembre. Esta 
cumbre tiene como objetivo promover el compromiso con la prevención del suicidio y 
explorar colectivamente estrategias e iniciativas innovadoras para prevenir los 
suicidios, crear conciencia y apoyar a las personas afectadas.  
  
La OMH organizará la Conferencia sobre Prevención del Suicidio 2023 en Albany el 17 
de octubre. La conferencia, gratuita y abierta al público, se titula Cambiando la 
conversación sobre la salud mental de los jóvenes: de la crisis a la prevención, con el 
objetivo de fomentar los esfuerzos de prevención del suicidio y el bienestar mental de 
los jóvenes.  
  
El Centro de Prevención del Suicidio ofrece recursos gratuitos a distritos escolares y 
organizaciones centradas en esfuerzos de prevención, que están disponibles previa 
solicitud. Cientos de escuelas han recibido recursos gratuitos para la prevención del 
suicidio desde 2022. Visite el recurso para enviar una solicitud.  
  
La agencia también ha realizado cursos de capacitación intensiva, con casi 51,000 
neoyorquinos completando cursos específicos sobre el suicidio desde 2022. La OMH 
organizará cursos de capacitación adicionales presenciales y virtuales para la 
prevención del suicidio hasta fin de año.  
  
El Centro de Prevención del Suicidio también está solicitando que 12 organizaciones de 
socorristas y tres organizaciones de veteranos militares participen en la iniciativa 
CARES UP. Las organizaciones seleccionadas recibirán hasta $60,000 para participar 
en un programa de dos años para apoyar programas de resiliencia, bienestar y 
prevención, además de capacitación entre pares, con el objetivo de aumentar los 
factores de protección y reducir los problemas de salud mental que enfrenta el personal 
uniformado. Para obtener más información sobre esta iniciativa o la oportunidad de 
subvención, envíe un correo electrónico a CARESUP@omh.ny.gov.  
  
La Dra. Ann Sullivan, comisionada de la Oficina de Salud Mental del estado de 
Nueva York, dijo: "Con base en el volumen de llamadas a nuestros centros de 
contacto para crisis, vemos que la demanda de apoyo a la salud mental es alta en el 
estado de Nueva York. Con esta campaña, nuestro objetivo es crear mucha más 
conciencia sobre este recurso vital para que todos los neoyorquinos estén 
familiarizados con los servicios del 988 para crisis, así como lo están con el 911 en una 
emergencia médica".  
  
El líder de la mayoría del Senado, Charles Schumer, expresó: "El 988 es el nuevo 
911 para los neoyorquinos que enfrentan crisis de salud mental. Felicito a la 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnysbridgeauthority.regfox.com%2Fpreview%2Fe808e11da7f341f6aca86417328a6996%23register-now&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=llBdEDrqFLGR6GsjRfgmii%2BJJi0ERx2ee47yCtpskXY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnysbridgeauthority.regfox.com%2Fpreview%2Fe808e11da7f341f6aca86417328a6996%23register-now&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=llBdEDrqFLGR6GsjRfgmii%2BJJi0ERx2ee47yCtpskXY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnysbridgeauthority.regfox.com%2Fpreview%2Fe808e11da7f341f6aca86417328a6996%23register-now&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=llBdEDrqFLGR6GsjRfgmii%2BJJi0ERx2ee47yCtpskXY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fnyssuicidepreventionconference.org%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Oo%2Fd5wUBF%2BsDVz12Qa00jvrYEWCn4M%2B0N%2FyTZOQEs3Y%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.preventsuicideny.org%2Fresources-request%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=A%2ByxoKEBxq5agNASJWqu%2B6qmKnpJjcyhu0wavNM5cyc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.preventsuicideny.org%2Fresources-request%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=A%2ByxoKEBxq5agNASJWqu%2B6qmKnpJjcyhu0wavNM5cyc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.preventsuicideny.org%2Fresources-request%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=A%2ByxoKEBxq5agNASJWqu%2B6qmKnpJjcyhu0wavNM5cyc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.preventsuicideny.org%2Ftrainings%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zDbJmMuzDQwCLHWDiEZf4eiNUK%2B%2BQEXwRhyxcCqvoa0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.preventsuicideny.org%2Ftrainings%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zDbJmMuzDQwCLHWDiEZf4eiNUK%2B%2BQEXwRhyxcCqvoa0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.preventsuicideny.org%2Ftrainings%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zDbJmMuzDQwCLHWDiEZf4eiNUK%2B%2BQEXwRhyxcCqvoa0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.preventsuicideny.org%2Fcares-up%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=bVk5QyDeWPPiP0MlxK6L0xqgKeBN1xLvthsYD8F4vEs%3D&reserved=0
mailto:CARESUP@omh.ny.gov


gobernadora Kathy Hochul por implementar rápidamente y crear conciencia sobre esta 
línea de la vida vital, y estoy orgulloso de ayudar a entregar este incentivo federal de 
$10 millones para ampliar los recursos de salud mental para nuestros jóvenes más 
vulnerables. Si tiene dificultades o necesita ayuda, sepa que no está solo o sola: 
marque al 988".  
  
El representante Joe Morelle manifestó: "En un momento de crisis, conectarse con 
un experto que pueda brindar asesoramiento compasivo es crucial, e integrar los 
sistemas que brindan estos recursos a través de un modelo de atención colaborativa 
salvará vidas. Agradezco a la gobernadora Hochul por su compromiso con la 
prevención del suicidio y seguiré trabajando para brindar fondos federales que 
sustenten este esfuerzo. Si tiene pensamientos suicidas, no está solo o sola: hable con 
amigos y familiares y busque ayuda".  
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