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De publicacién inmediata: 08/09/2023 GOBERNADORA KATHY HOCHUL

LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA INICIATIVAS ESTATALES PARA CREAR
CONCIENCIA DURANTE EL MES DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO

La Oficina de Salud Mental lanza una campana de marketing para la Linea 988 de
Prevencion del Suicidio y Crisis; recibe una subvencion federal de $10 millones
para integrar mejor los servicios para jovenes

La gobernadora emite una proclamacion que declara a septiembre el Mes de la
Prevencion del Suicidio; ordena que ciertos lugares emblematicos y puentes
estatales se iluminen en verde azulado y violeta

La gobernadora Kathy Hochul anuncié hoy iniciativas en curso en todo el estado para
crear conciencia sobre la prevencion del suicidio y los recursos disponibles para ayudar
a todos los neoyorquinos con problemas de salud mental, incluida una campana digital
qgue promociona la Linea 988 de Prevencion del Suicidio y Crisis del estado. La
gobernadora Hochul también emitié una proclamacion que declara a septiembre el Mes
de la Prevencion del Suicidio en Nueva York y ordené que ciertos lugares
emblematicos y puentes estatales se iluminen de color verde azulado y violeta el
domingo 10 de septiembre, que es el Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio.

"Mientras seguimos derribando el estigma asociado con el suicidio, aun queda trabajo
por hacer para garantizar que todos los neoyorquinos estén conscientes de la ayuda en
nuestro estado, que esta al alcance con solo una llamada telefénica o un mensaje de
texto", dijo la gobernadora Hochul. "Al crear conciencia y promover una intervencion
temprana, podemos brindar el apoyo y los recursos necesarios para salvar vidas en
todo Nueva York".

Para crear conciencia, el Centro de Prevencion del Suicidio de la Oficina de Salud
Mental del estado de Nueva York (OMH, por sus siglas en inglés) lanzé una campana
de marketing digital este mes que se extendera todo el mes de septiembre y que
promociona la Linea 988 de Prevencion del Suicidio y Crisis, con el niumero de tres
digitos disponible en los 62 condados. Los neoyorquinos que tengan pensamientos
suicidas pueden llamar o enviar un mensaje de texto al 988 o visitar 988lifeline.org/chat
para obtener una conexion directa con atencion y apoyo.
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Ademas, la gobernadora Hochul anunci6 que el estado de Nueva York recibié una
subvencion de $10 millones por cinco afos de la Administracion de Servicios de Salud
Mental y Abuso de Sustancias para apoyar la expansion del Modelo de Atencidn
Colaborativa entre los consultorios de atencidén primaria que atienden a jovenes. Este
financiamiento permitira a la agencia abordar los problemas de salud mental y
conductual entre nifios y adolescentes con problemas de salud fisica y mental
coexistentes, brindando servicios integrados, con el objetivo de garantizar un acceso
mas equitativo a poblaciones histéricamente marginadas.

El presupuesto de la gobernadora Hochul aprobado para el afio fiscal 2024 amplio
significativamente la capacidad de los centros de contacto 988 para crisis al
aumentarles el financiamiento de $35 millones a $60 millones por afio. Mas de 185,000
llamadas se dirigieron directamente a los centros de llamadas para crisis en 2022, y
aproximadamente 31,000 llamadas provinieron de exmiembros del servicio que se
conectaron directamente a través de la Linea de Crisis para Veteranos.

En agosto, la gobernadora Hochul anuncio la disponibilidad del kit de herramientas de
educacion y concientizacion de la Linea 988 de Prevencion del Suicidio y Crisis de la
OMH, una herramienta de recursos interactivos disefiada para ayudar a las personas
que enfrentan riesgo de suicidio. Numerosos estudios demostraron que la linea
funciona: es significativamente mas probable que la mayoria de las personas que
llaman se sientan menos deprimidas, menos suicidas, menos abrumadas y mas
esperanzadas después de hablar con un consejero.

La gobernadora Hochul también emitié una proclamacion que declara a septiembre el
Mes de la Prevencién del Suicidio en el estado de Nueva York y también ordendé que
ciertos puentes y lugares emblematicos del estado se iluminen en color violeta y verde
azulado el domingo 10 de septiembre:

e One World Trade Center

e Puente Governor Mario M. Cuomo

e Puente Kosciuszko

o Edificio H. Carl McCall de SUNY

« Edificio de Educacion Estatal

« Edificio de oficinas del Estado Alfred E. Smith

o Empire State Plaza

e Recinto Ferial del Estado — Entrada principal y centro de exposiciones
o Cataratas del Niagara

e Puente "Franklin D. Roosevelt" Mid-Hudson

o Entrada al aeropuerto internacional de Albany

e MTALIRR - East End Gateway en Penn Station

e Puente de elevacion de Fairport sobre el canal de Erie
e Moynihan Train Hall

Las tasas de angustia psicoldgica entre los jovenes se encuentran en niveles histoéricos,
segun una encuesta reciente realizada por los Centros para el Control y la Prevencion
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de Enfermedades. El porcentaje de estudiantes de secundaria de Nueva York que
informaron sentirse tristes o desesperanzados constantemente durante al menos dos
semanas durante el afio pasado fue el mas alto registrado en las ultimas dos décadas.

La OMH también se asociara con la Autoridad de Puentes del Estado de Nueva York
para organizar Transporte para la vida: como el sector del transporte y sus socios
pueden prevenir el suicidio en Dutchess Community College el 22 de septiembre. Esta
cumbre tiene como objetivo promover el compromiso con la prevencion del suicidio y
explorar colectivamente estrategias e iniciativas innovadoras para prevenir los
suicidios, crear conciencia y apoyar a las personas afectadas.

La OMH organizara la Conferencia sobre Prevencion del Suicidio 2023 en Albany el 17
de octubre. La conferencia, gratuita y abierta al publico, se titula Cambiando la
conversacion sobre la salud mental de los jovenes: de la crisis a la prevencion, con el
objetivo de fomentar los esfuerzos de prevencién del suicidio y el bienestar mental de
los jovenes.

El Centro de Prevencion del Suicidio ofrece recursos gratuitos a distritos escolares y
organizaciones centradas en esfuerzos de prevencion, que estan disponibles previa
solicitud. Cientos de escuelas han recibido recursos gratuitos para la prevencion del
suicidio desde 2022. Visite el recurso para enviar una solicitud.

La agencia también ha realizado cursos de capacitacion intensiva, con casi 51,000
neoyorquinos completando cursos especificos sobre el suicidio desde 2022. La OMH
organizara cursos de capacitacién adicionales presenciales y virtuales para la
prevencion del suicidio hasta fin de afo.

El Centro de Prevencion del Suicidio también esta solicitando que 12 organizaciones de
socorristas y tres organizaciones de veteranos militares participen en la iniciativa
CARES UP. Las organizaciones seleccionadas recibiran hasta $60,000 para participar
en un programa de dos afos para apoyar programas de resiliencia, bienestar y
prevencion, ademas de capacitacion entre pares, con el objetivo de aumentar los
factores de proteccién y reducir los problemas de salud mental que enfrenta el personal
uniformado. Para obtener mas informacién sobre esta iniciativa o la oportunidad de
subvencion, envie un correo electronico a CARESUP@omh.ny.gov.

La Dra. Ann Sullivan, comisionada de la Oficina de Salud Mental del estado de
Nueva York, dijo: "Con base en el volumen de llamadas a nuestros centros de
contacto para crisis, vemos que la demanda de apoyo a la salud mental es alta en el
estado de Nueva York. Con esta campafa, nuestro objetivo es crear mucha mas
conciencia sobre este recurso vital para que todos los neoyorquinos estén
familiarizados con los servicios del 988 para crisis, asi como lo estan con el 911 en una
emergencia meédica".

El lider de la mayoria del Senado, Charles Schumer, expresé: "El 988 es el nuevo
911 para los neoyorquinos que enfrentan crisis de salud mental. Felicito a la
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gobernadora Kathy Hochul por implementar rapidamente y crear conciencia sobre esta
linea de la vida vital, y estoy orgulloso de ayudar a entregar este incentivo federal de
$10 millones para ampliar los recursos de salud mental para nuestros jévenes mas
vulnerables. Si tiene dificultades o necesita ayuda, sepa que no esta solo o sola:
marque al 988".

El representante Joe Morelle manifesté: "En un momento de crisis, conectarse con
un experto que pueda brindar asesoramiento compasivo es crucial, e integrar los
sistemas que brindan estos recursos a través de un modelo de atencion colaborativa
salvara vidas. Agradezco a la gobernadora Hochul por su compromiso con la
prevencion del suicidio y seguiré trabajando para brindar fondos federales que
sustenten este esfuerzo. Si tiene pensamientos suicidas, no esta solo o sola: hable con
amigos y familiares y busque ayuda".
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