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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ОБЪЯВИЛА О ЗАПУСКЕ ПО ВСЕМУ ШТАТУ ПРОГРАММ 
ПОВЫШЕНИЯ ОСВЕДОМЛЕННОСТИ ВО ВРЕМЯ МЕСЯЦА ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ 

САМОУБИЙСТВ  
  

Управление охраны психического здоровья запустило маркетинговую 
кампанию для информирования о горячей линии предотвращения 

кризисов и суицида 988 и получило федеральный грант в 10 млн долларов 
для улучшения интеграции услуг для молодежи  

  
Губернатор выпустила заявление, в котором сентябрь объявляется 
Месяцем предотвращения самоубийств, и распорядилась подсветить 
достопримечательности и мосты штата фиолетовым и бирюзовым 

цветами  
  
  

Сегодня губернатор Кэти Хокул объявила о запуске по всему штату инициатив для 
повышения информированности о предотвращении самоубийств и ресурсах, 
помогающих жителям штата бороться с проблемами психического здоровья; в 
число таких ресурсов входит общештатная горячая линия для предотвращения 
кризисов и суицида 988 (Suicide and Crisis Lifeline). Губернатор Хокул также 
выпустила заявление, в котором сентябрь объявляется Месяцем предотвращения 
самоубийств (Suicide Prevention Month) в штате Нью-Йорк, и распорядилась 
подсветить достопримечательности и мосты штата фиолетовым и бирюзовым 
цветами в воскресенье, 10 сентября, когда отмечается Всемирный день 
предотвращения самоубийств.  
  
«Хотя мы продолжаем разрушать стигму, связанную с самоубийством, еще 
предстоит много сделать, чтобы все жители штата знали, что они всегда могут 
получить помощь — достаточно только набрать короткий номер или написать 
сообщение, — сказала губернатор Хокул. — Повышая осведомленность и 
пропагандируя раннее вмешательство, мы помогаем предоставлять поддержку и 
ресурсы, необходимые для спасения жизней людей во всем штате».  
  
Для повышения осведомленности Центр профилактики суицида Нью-Йорка 
(Suicide Prevention Center of New York, SPC-NY) Управления охраны психического 
здоровья штата Нью-Йорк запустил на весь сентябрь цифровую маркетинговую 
кампанию, посвященную горячей линии предотвращения кризисов и суицида 988, 
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которая предлагает удобный трехзначный номер, поддерживаемый во всех 62 
округах. Жители штата, у которых появляются суицидальные мысли, могут 
звонить или писать по номеру 988 или посетить сайт 988lifeline.org/chat для 
получения прямой помощи и поддержки.  
  
Кроме того, губернатор Хокул объявила, что штат Нью-Йорк получил пятилетний 
грант в размере 10 млн долларов от Управления наркологических и 
психиатрических служб (Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 
SAMHSA) для расширения модели совместной помощи при оказании первичной 
помощи молодежи. Благодаря этому финансированию ведомство сможет 
предоставлять интегрированные услуги для решения проблем психического и 
поведенческого здоровья у детей и подростков с сопутствующими проблемами 
психического и физического здоровья, что позволит обеспечить более 
равноправный доступ к услугам исторически маргинализированным группам 
населения.  
  
В представленном губернатором Хокул утвержденном бюджете на 2024 
финансовый год финансирование линии предотвращения кризисов и суицида 988 
увеличено с 35 млн долларов до 60 млн долларов в год, что позволит 
существенно увеличить штат и ресурсы линии. В 2022 году кризисные колл-
центры получили более 185 тысяч прямых звонков, причем около 31 тысячи 
звонков поступило от бывших военнослужащих, подключавшихся напрямую через 
Кризисную линию для ветеранов (Veteran’s Crisis Line).  
  
В августе губернатор Хокул объявила о внедрении OMH набора инструментов для 
информирования о линии предотвращения кризисов и суицида 988 (988 Suicide 
and Crisis Lifeline Education and Awareness Toolkit) — интерактивного ресурса, 
предназначенного для поддержки людей, столкнувшихся с риском самоубийства. 
Многочисленные исследования показывают, что горячая линия Lifeline 
эффективно работает: после разговора с консультантом большинство звонящих 
значительно чаще чувствуют себя в менее депрессивном состоянии, менее 
склонными к самоубийству, менее подавленными и более обнадеженными.  
  
Губернатор Хокул также выпустила заявление, в котором сентябрь объявляется 
Месяцем предотвращения самоубийств в штате Нью-Йорк, и распорядилась 
подсветить фиолетовым и бирюзовым цветами в воскресенье, 10 сентября, 
следующие достопримечательности и мосты штата:  

 Всемирный торговый центр (One World Trade Center)  

 Мост имени губернатора Марио М. Куомо (Governor Mario M. Cuomo Bridge)  

 Мост им. Костюшко (Kosciuszko Bridge)  

 Здание Университета SUNY им. Г. Карла Макколла (H. Carl McCall SUNY 

Building)  

 Здание Департамента образования штата Нью-Йорк (State Education 

Building)  
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 Офисное здание им. губернатора Альфреда Э. Смита (Alfred E. Smith State 

Office Building)  

 Empire State Plaza   

 Ярмарка штата Нью-Йорк — Главные ворота и Выставочный центр (State 

Fairgrounds - Main Gate and Exposition Center)  

 Ниагарский водопад  

 Мост через Гудзон им. Франклина Делано Рузвельта (Franklin D. Roosevelt 

Mid-Hudson Bridge)  

 Въезд в международный аэропорт Олбани (Albany International Airport 

Gateway)  

 MTA LIRR — Восточный вход Пенсильванского вокзала (Penn Station)  

 Подъемный мост в Фэирпорте (Fairport Lift Bridge) через канал Эри  

 Терминал Moynihan Train Hall  

  
Согласно недавнему опросу, проведенному Центрами по контролю и 
профилактике заболеваний (Centers for Disease Control and Prevention, CDC), 
уровень психологического стресса среди молодежи достиг исторического 
максимума. Процент учащихся старших школ штата Нью-Йорк, сообщивших, что 
они в прошлом году постоянно чувствовали грусть или безнадежность в течение 
как минимум двух недель, оказался самым высоким за последние два 
десятилетия.  
  
OMH совместно с Управлением мостов штата Нью-Йорк (New York State Bridge 
Authority) организует саммит на тему Транспорт ради жизни: как транспортный 
сектор и его партнеры могут предотвращать самоубийства (Transportation For 
Life: How the Transportation Sector and Partners Can Prevent Suicide), который 
пройдет 22 сентября в Государственном колледже округа Датчесс (Dutchess 
Community College). Этот саммит проводится с целью продвижения усилий по 
предотвращению самоубийств и коллективного обсуждения инновационных 
стратегий и инициатив по предотвращению самоубийств, повышению 
осведомленности и поддержке пострадавших.  
  
17 октября в Олбани OMH проведет конференцию по профилактике суицида за 
2023 год (Suicide Prevention Conference). Эта конференция с бесплатным участием 
под названием Изменение обсуждения психического здоровья молодежи: от 
кризиса к профилактике (Changing the Conversation on Youth Mental Health: From 
Crisis to Prevention) открыта для всех желающих и проводится для того, чтобы 
расширить усилия по профилактике суицида среди молодежи и обеспечения 
психического благополучия.  
  
Центр профилактики суицида предлагает бесплатные ресурсы школьным округам 
и организациям, осуществляющим профилактические меры; эти ресурсы 
доступны по запросу. С 2022 года сотни школ получили бесплатные ресурсы для 
профилактики суицида. Для оформления запроса посетите ресурс.  
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Ведомство также в широком масштабе осуществляло обучение: за период с 2022 
года немногим менее 51 тысячи жителей штата Нью-Йорк изучили материалы, 
посвященные суициду. До конца года OMH проведет дополнительные очные и 
виртуальные тренинги по предотвращению самоубийств.  
  
Центр профилактики суицида также приглашает 12 экстренных служб и три 
организации ветеранов вооруженных сил принять участие в инициативе CARES 
UP. Отобранные организации получат до 60 тысяч долларов для участия в 
двухлетней программе поддержки программ устойчивости, благополучия и 
профилактики и взаимного обучения с целью повышения защитных факторов и 
уменьшения психических расстройств, с которыми сталкиваются сотрудники 
служб. Чтобы получить подробную информацию об этой программе или 
возможности получения гранта, напишите по электронной почте на адрес 
CARESUP@omh.ny.gov.  
  
Начальник Управления охраны психического здоровья штата Нью-Йорк (New 
York State Office of Mental Health, OMH) Энн Салливан (Dr. Ann Sullivan): «Судя 
по количеству обращений в наши кризисные контакт-центры, спрос на поддержку 
психического здоровья в штате Нью-Йорк высок. Эта кампания поможет нам 
повысить осведомленность об этом важном ресурсе, чтобы все жители штата 
Нью-Йорк так же хорошо знали службу 988, как они знают службу 911, которую 
вызывают для неотложной медицинской помощи».  
  
Лидер сенатского большинства Чарльз Шумер (Charles Schumer): «Служба 
988 — это новая служба 911 для жителей штата Нью-Йорк, которые оказываются 
в психологическом кризисе. Я благодарю губернатора Кэти Хокул за быстрое 
внедрение этой важной горячей линии и информирование о ней. Я горжусь, что 
участвовал в выделении этих 10 миллионов долларов федеральной помощи для 
расширения ресурсов психического здоровья для наиболее уязвимых групп нашей 
молодежи. Если вам трудно или нужна помощь, знайте, что вы не одиноки: 
наберите 988».  
  
Член Палаты представителей Джо Морелл (Joe Morelle): «В момент кризиса 
важно связаться со специалистом, который даст сострадательную консультацию, 
а интеграция систем предоставления таких ресурсов через модель совместной 
помощи поможет спасти жизни людей. Я благодарен губернатору Хокул за ее 
усилия по предотвращению самоубийств и буду продолжать работу по выделению 
федерального финансирования для поддержки этих усилий. Если у вас возникают 
суицидальные мысли, помните, что вы не одиноки: поговорите с друзьями и 
родными и обратитесь за помощью».  
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