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Do natychmiastowej publikacji: 08.09.2023 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL OGLASZA ROZPOCZECIE OGOLNOSTANOWYCH
INICJATYW W CELU PODNIESIENIA SWIADOMOSCI PODCZAS MIESIACA
ZAPOBIEGANIA SAMOBOJSTWOM

Urzad ds. Zdrowia Psychicznego rozpoczyna kampanie marketingowa dla
telefonu zaufania o numerze 988, pod ktéorym dostepna jest pomoc w celu
zapobiegania samobdjstwom i wsparcie w sytuacjach kryzysowych, oraz
otrzymuje grant federalny w wysokosci 10 min USD na lepsza integracje ustug dla
miodziezy

Gubernator wydaje proklamacje uznajgcg wrzesien za Miesigc Zapobiegania
Samobdjstwom oraz nakazuje podswietlenie charakterystycznych obiektow i
mostéw w calym stanie w kolorze turkusowym i fioletowym

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzis ogélnostanowe inicjatywy majgce na celu
podniesienie Swiadomosci na temat zapobiegania samobdjstwom i dostepnych
zasobow, aby pomoc wszystkim mieszkancom stanu Nowy Jork zmagajgcym sie z
wyzwaniami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym, w tym wesprze¢ kampanie cyfrowg
promujgca stanowy telefon zaufania o numerze 988, pod ktérym dostepna jest pomoc w
celu zapobiegania samobdjstwom i wsparcie w sytuacjach kryzysowych. Gubernator
Hochul wydata réwniez proklamacje uznajgc wrzesien za Miesigc Zapobiegania
Samobojstwom w stanie Nowy Jork i nakazata, aby stanowe obiekty charakterystyczne i
mosty zostaty podswietlone na fioletowo i turkusowo w niedziele, 10 wrzes$nia, ktory jest
Swiatowym Dniem Zapobiegania Samobdjstwom.

,Cho¢ nadal przetamujemy stygmatyzacje zwigzang z samobdjstwami, pozostaje
jeszcze wiele do zrobienia, aby upewnic sig, ze wszyscy mieszkancy stanu Nowy Jork
sg sSwiadomi pomocy w naszym stanie, od ktérej dzieli nas tylko jeden telefon lub SMS”,
powiedziata gubernator Hochul. ,Podnoszgc swiadomosc¢ i promujgc wczesng
interwencje, mozemy zapewni¢ wsparcie i zasoby niezbedne do ratowania zycia w
catym stanie Nowy Jork”.

Aby podnies¢ swiadomosé, Centrum ds. Zapobiegania Samobdjstwom (Suicide
Prevention Center) dziatajgce w ramach Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego Stanu Nowy
Jork (Office of Mental Health, OMH) rozpoczeto w tym miesigcu cyfrowg kampanie
marketingowa, ktéra potrwa do wrzesénia, promujgc telefon zaufania o numerze 988,
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pod ktérym dostepna jest pomoc w celu zapobiegania samobaojstwom i wsparcie w
sytuacjach kryzysowych, i ktory dziata we wszystkich 62 hrabstwach. Mieszkancy stanu
Nowy Jork majgcy mysli samobojcze mogg zadzwonic lub wysta¢ SMS pod numer 988
lub odwiedzi¢ strone 988lifeline.org/chat, aby uzyska¢ bezposrednie potgczenie z
opiekg i wsparciem.

Ponadto gubernator Hochul ogtosita, ze stan Nowy Jork otrzymat piecioletnig dotacje w
wysokosci 10 min USD od Urzedu ds. Profilaktyki Naduzywania Substancji i Zdrowia
Psychicznego (Substance Abuse and Mental Health Services Administration, SAMHSA)
na wsparcie rozszerzenia modelu Collaborative Care wsrdd praktyk podstawowej opieki
zdrowotnej dla mtodziezy. Fundusze te pozwolg urzedowi zajgc¢ sie problemami zdrowia
psychicznego i behawioralnego wsrdd dzieci i mtodziezy ze wspotwystepujgcymi
problemami zdrowia psychicznego i fizycznego poprzez swiadczenie zintegrowanych
ustug, w celu zapewnienia bardziej sprawiedliwego dostepu do historycznie
zmarginalizowanych populaciji.

Uchwalony przez gubernator Hochul budzet na rok budzetowy 2024 znacznie zwiekszyt
mozliwosci centrow kontaktu w sytuacjach kryzysowych dostepnych pod numerem 988,
zwiekszajac ich finansowanie z 35 min USD do 60 min USD rocznie. W 2022 r. ponad
185 000 potgczen zostato przekierowanych bezposrednio do kryzysowych centrow
telefonicznych, z czego okoto 31 000 potgczen pochodzito od bytych czionkdéw stuzby
tgczacych sie bezposrednio za posrednictwem linii kryzysowej dla weteranow.

W sierpniu gubernator Hochul ogfosita udostepnienie zestawu narzedzi OMH zestawu
narzedzi do edukaciji i Swiadomosci spotecznosci w ramach telefonu zaufania 988, ktory
jest interaktywnym narzedziem przeznaczonym do wspierania 0sob z grupy ryzyka
popetnienia samobdjstwa. Liczne badania wykazaty skutecznosc¢ telefonu zaufania — po
rozmowie z psychologiem-doradcg wiekszos¢ dzwonigcych czuje sie mniej
przygnebiona, mniej sktonna do prob samobdjczych, mniej przyttoczona i bardziej
optymistyczna.

Gubernator Hochul wydata réwniez proklamacie, uznajgc wrzesien za Miesigc
Zapobiegania Samobdjstwom w stanie Nowy Jork, a takze nakazata podswietlenie
niektérych mostéw i charakterystycznych obiektéw w stanie Nowy Jork na fioletowo i
turkusowo w niedziele 10 wrzesnia:

e« One World Trade Center

e Most im. Gubernatora Mario M. Cuomo

e Most Kosciuszki

e Budynek H. Carl McCall SUNY

o Budynek Edukacji Stanowej

e Budynek Urzedu Stanu im. Alfreda E. Smitha

o Empire State Plaza

o Tereny Targow Stanu — wejscie gtdbwne i centrum Expo

e Wodospad Niagara

e Most ,Franklina D. Roosevelta” na srodkowym odcinku rzeki Hudson
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o Brama Miedzynarodowego Portu Lotniczego Albany

« MTA LIRR — brama w East End przy stacji kolejowej Penn Station
e Most podnoszony Fairport nad Kanatem Erie

e Dworzec Moynihan Train Hall

Zgodnie z niedawnym badaniem przeprowadzonym przez Centra Kontroli i
Zapobiegania Chorobom wskazniki cierpienia psychicznego wsréd mtodziezy sg
aktualnie na najwyzszym poziomie w historii. Odsetek uczniow szkot srednich w stanie
Nowy Jork, ktorzy zgtosili utrzymujgce sie uczucie smutku lub beznadziei przez co
najmniej dwa tygodnie w ciggu ostatniego roku, byt najwyzszy w ciggu ostatnich dwdch
dekad.

OMH wspotpracuje rowniez z Zarzgdem Mostow Stanu Nowy Jork (New York State
Bridge Authority), aby zorganizowaé forum Transport dla zycia: Jak sektor transportu i
partnerzy mogg zapobiegac samobojstwom w Dutchess Community College 22
wrzesnia. Szczyt ten ma na celu promowanie zaangazowania w zapobieganie
samobdjstwom oraz wspdlne badanie innowacyjnych strategii i inicjatyw majgcych na
celu zapobieganie samobdjstwom, podnoszenie swiadomosci i wspieranie 0sob
dotknietych tym problemem.

OMH bedzie gospodarzem Konferenciji na temat zapobiegania samobodjstwom 2023,
ktéra odbedzie sie w Albany 17 pazdziernika. Bezpfatna i otwarta dla publicznosci
konferencja zatytutowana jest Changing the Conversation on Youth Mental Health:
From Crisis to Prevention, a jej celem jest zwiekszenie dziatan na rzecz zapobiegania
samobdjstwom wsréd mtodziezy i poprawy zdrowia psychicznego.

Centrum ds. Zapobiegania Samobojstwom oferuje bezptatne materiaty dla okregéw
szkolnych i organizacji koncentrujgcych sie na dziataniach prewencyjnych, ktore sg
dostepne na zyczenie. Od 2022 r. setki szkét otrzymaty bezptatne materiaty dotyczgce
zapobiegania samobojstwom. Zapraszamy do odwiedzenia strony, aby ztozy¢ wniosek.

Agencja przeprowadzita rowniez szeroko zakrojone szkolenia, a od 2022 r. prawie

51 000 mieszkancéw stanu Nowy Jork otrzymato materiaty szkoleniowe dotyczgce
samobojstw. Do konca roku OMH zorganizuje rowniez dodatkowe osobiste i wirtualne
szkolenia w zakresie zapobiegania samobojstwom.

Centrum ds. Zapobiegania Samobojstwom zaprasza rowniez 12 organizacji z sektora
stuzb ratowniczych i trzy organizacje weteranow wojskowych do udziatu w programie
CARES UP. Wybrane organizacje otrzymajg do 60 000 USD na udziat w dwuletnim
programie wspierajgcym odporno$¢, dobrostan i programy profilaktyczne, wraz ze
szkoleniami peer-to-peer, w celu zwiekszenia czynnikdw ochronnych i zmniejszenia
stresu zwigzanego ze zdrowiem psychicznym personelu mundurowego. Aby uzyskac
wiecej informacji na temat tej inicjatywy lub mozliwosci uzyskania dotacji, prosimy o
przestanie wiadomosci e-mail na adres CARESUP@omh.ny.gov.
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Komisarz Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego Stanu Nowy Jork, dr Ann Sullivan,
powiedziata: ,Na podstawie liczby potgczen z naszymi centrami kontaktu w sytuacjach
kryzysowych widzimy, ze zapotrzebowanie na wsparcie w zakresie zdrowia
psychicznego w stanie Nowy Jork jest wysokie. Dzieki tej kampanii naszym celem jest
szerzenie jeszcze wiekszej Swiadomosci na temat tej waznej formy wsparcia, tak aby
wszyscy mieszkancy stanu Nowy Jork byli tak samo zaznajomieni z ustugami
kryzysowymi 988, jak z wybieraniem numeru 911 w nagtych wypadkach”.

Lider wiekszosci Senatu, Charles Schumer, powiedziat: ,988 to nowy numer 911 dla
mieszkancow stanu Nowy Jork, ktérzy zmagajg sie z kryzysami zdrowia psychicznego.
Wyrazam uznanie dla gubernator Kathy Hochul za szybkie wdrozenie i podniesienie
Swiadomosci na temat tego niezbednego kota ratunkowego i jestem dumny, ze moge
pomaoc w zabezpieczeniu 10 min USD z budzetu federalnego na rozszerzenie zasobéw
zdrowia psychicznego dla naszej najbardziej narazonej mtodziezy. Jesli zmagasz sie z
trudnosciami lub potrzebujesz pomocy, wiedz, ze nie jeste$ sam — zadzwon pod numer
988".

Czlonek Izby Reprezentantéw, Joe Morelle, powiedziat: ,\W sytuacji kryzysowej
nawigzanie kontaktu z ekspertem, ktéry moze udzieli¢ wspotczujgcej porady, ma
kluczowe znaczenie, a integracja systemow zapewniajgcych te zasoby poprzez model
wspotpracy w zakresie opieki uratuje zycie. Jestem wdzieczny gubernator Hochul za jej
zaangazowanie w zapobieganie samobojstwom i bede nadal pracowat nad
zapewnieniem funduszy federalnych wspierajgcych te wysitki. Jesli doswiadczasz mysli
samobdjczych, nie jeste$s sam — porozmawiaj z przyjaciotmi i rodzing, siegnij po
pomoc”.
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