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GUBERNATOR HOCHUL OGŁASZA ROZPOCZĘCIE OGÓLNOSTANOWYCH 
INICJATYW W CELU PODNIESIENIA ŚWIADOMOŚCI PODCZAS MIESIĄCA 

ZAPOBIEGANIA SAMOBÓJSTWOM  
  

Urząd ds. Zdrowia Psychicznego rozpoczyna kampanię marketingową dla 
telefonu zaufania o numerze 988, pod którym dostępna jest pomoc w celu 
zapobiegania samobójstwom i wsparcie w sytuacjach kryzysowych, oraz 

otrzymuje grant federalny w wysokości 10 mln USD na lepszą integrację usług dla 
młodzieży  

  
Gubernator wydaje proklamację uznającą wrzesień za Miesiąc Zapobiegania 
Samobójstwom oraz nakazuje podświetlenie charakterystycznych obiektów i 

mostów w całym stanie w kolorze turkusowym i fioletowym  
  
  

Gubernator Kathy Hochul ogłosiła dziś ogólnostanowe inicjatywy mające na celu 
podniesienie świadomości na temat zapobiegania samobójstwom i dostępnych 
zasobów, aby pomóc wszystkim mieszkańcom stanu Nowy Jork zmagającym się z 
wyzwaniami związanymi ze zdrowiem psychicznym, w tym wesprzeć kampanię cyfrową 
promującą stanowy telefon zaufania o numerze 988, pod którym dostępna jest pomoc w 
celu zapobiegania samobójstwom i wsparcie w sytuacjach kryzysowych. Gubernator 
Hochul wydała również proklamację uznając wrzesień za Miesiąc Zapobiegania 
Samobójstwom w stanie Nowy Jork i nakazała, aby stanowe obiekty charakterystyczne i 
mosty zostały podświetlone na fioletowo i turkusowo w niedzielę, 10 września, który jest 
Światowym Dniem Zapobiegania Samobójstwom.  
  
„Choć nadal przełamujemy stygmatyzację związaną z samobójstwami, pozostaje 
jeszcze wiele do zrobienia, aby upewnić się, że wszyscy mieszkańcy stanu Nowy Jork 
są świadomi pomocy w naszym stanie, od której dzieli nas tylko jeden telefon lub SMS”, 
powiedziała gubernator Hochul. „Podnosząc świadomość i promując wczesną 
interwencję, możemy zapewnić wsparcie i zasoby niezbędne do ratowania życia w 
całym stanie Nowy Jork”.  
  
Aby podnieść świadomość, Centrum ds. Zapobiegania Samobójstwom (Suicide 
Prevention Center) działające w ramach Urzędu ds. Zdrowia Psychicznego Stanu Nowy 
Jork (Office of Mental Health, OMH) rozpoczęło w tym miesiącu cyfrową kampanię 
marketingową, która potrwa do września, promując telefon zaufania o numerze 988, 
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pod którym dostępna jest pomoc w celu zapobiegania samobójstwom i wsparcie w 
sytuacjach kryzysowych, i który działa we wszystkich 62 hrabstwach. Mieszkańcy stanu 
Nowy Jork mający myśli samobójcze mogą zadzwonić lub wysłać SMS pod numer 988 
lub odwiedzić stronę 988lifeline.org/chat, aby uzyskać bezpośrednie połączenie z 
opieką i wsparciem.  
  
Ponadto gubernator Hochul ogłosiła, że stan Nowy Jork otrzymał pięcioletnią dotację w 
wysokości 10 mln USD od Urzędu ds. Profilaktyki Nadużywania Substancji i Zdrowia 
Psychicznego (Substance Abuse and Mental Health Services Administration, SAMHSA) 
na wsparcie rozszerzenia modelu Collaborative Care wśród praktyk podstawowej opieki 
zdrowotnej dla młodzieży. Fundusze te pozwolą urzędowi zająć się problemami zdrowia 
psychicznego i behawioralnego wśród dzieci i młodzieży ze współwystępującymi 
problemami zdrowia psychicznego i fizycznego poprzez świadczenie zintegrowanych 
usług, w celu zapewnienia bardziej sprawiedliwego dostępu do historycznie 
zmarginalizowanych populacji.  
  
Uchwalony przez gubernator Hochul budżet na rok budżetowy 2024 znacznie zwiększył 
możliwości centrów kontaktu w sytuacjach kryzysowych dostępnych pod numerem 988, 
zwiększając ich finansowanie z 35 mln USD do 60 mln USD rocznie. W 2022 r. ponad 
185 000 połączeń zostało przekierowanych bezpośrednio do kryzysowych centrów 
telefonicznych, z czego około 31 000 połączeń pochodziło od byłych członków służby 
łączących się bezpośrednio za pośrednictwem linii kryzysowej dla weteranów.  
  
W sierpniu gubernator Hochul ogłosiła udostępnienie zestawu narzędzi OMH zestawu 
narzędzi do edukacji i świadomości społeczności w ramach telefonu zaufania 988, który 
jest interaktywnym narzędziem przeznaczonym do wspierania osób z grupy ryzyka 
popełnienia samobójstwa. Liczne badania wykazały skuteczność telefonu zaufania – po 
rozmowie z psychologiem-doradcą większość dzwoniących czuje się mniej 
przygnębiona, mniej skłonna do prób samobójczych, mniej przytłoczona i bardziej 
optymistyczna.  
  
Gubernator Hochul wydała również proklamację, uznając wrzesień za Miesiąc 
Zapobiegania Samobójstwom w stanie Nowy Jork, a także nakazała podświetlenie 
niektórych mostów i charakterystycznych obiektów w stanie Nowy Jork na fioletowo i 
turkusowo w niedzielę 10 września:  

 One World Trade Center  

 Most im. Gubernatora Mario M. Cuomo  

 Most Kościuszki  

 Budynek H. Carl McCall SUNY  

 Budynek Edukacji Stanowej  

 Budynek Urzędu Stanu im. Alfreda E. Smitha  

 Empire State Plaza  

 Tereny Targów Stanu – wejście główne i centrum Expo  

 Wodospad Niagara  

 Most „Franklina D. Roosevelta” na środkowym odcinku rzeki Hudson  
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 Brama Międzynarodowego Portu Lotniczego Albany  

 MTA LIRR – brama w East End przy stacji kolejowej Penn Station  

 Most podnoszony Fairport nad Kanałem Erie  

 Dworzec Moynihan Train Hall  

  
Zgodnie z niedawnym badaniem przeprowadzonym przez Centra Kontroli i 
Zapobiegania Chorobom wskaźniki cierpienia psychicznego wśród młodzieży są 
aktualnie na najwyższym poziomie w historii. Odsetek uczniów szkół średnich w stanie 
Nowy Jork, którzy zgłosili utrzymujące się uczucie smutku lub beznadziei przez co 
najmniej dwa tygodnie w ciągu ostatniego roku, był najwyższy w ciągu ostatnich dwóch 
dekad.  
  
OMH współpracuje również z Zarządem Mostów Stanu Nowy Jork (New York State 
Bridge Authority), aby zorganizować forum Transport dla życia: Jak sektor transportu i 
partnerzy mogą zapobiegać samobójstwom w Dutchess Community College 22 
września. Szczyt ten ma na celu promowanie zaangażowania w zapobieganie 
samobójstwom oraz wspólne badanie innowacyjnych strategii i inicjatyw mających na 
celu zapobieganie samobójstwom, podnoszenie świadomości i wspieranie osób 
dotkniętych tym problemem.  
  
OMH będzie gospodarzem Konferencji na temat zapobiegania samobójstwom 2023, 
która odbędzie się w Albany 17 października. Bezpłatna i otwarta dla publiczności 
konferencja zatytułowana jest Changing the Conversation on Youth Mental Health: 
From Crisis to Prevention, a jej celem jest zwiększenie działań na rzecz zapobiegania 
samobójstwom wśród młodzieży i poprawy zdrowia psychicznego.  
  
Centrum ds. Zapobiegania Samobójstwom oferuje bezpłatne materiały dla okręgów 
szkolnych i organizacji koncentrujących się na działaniach prewencyjnych, które są 
dostępne na życzenie. Od 2022 r. setki szkół otrzymały bezpłatne materiały dotyczące 
zapobiegania samobójstwom. Zapraszamy do odwiedzenia strony, aby złożyć wniosek.  
  
Agencja przeprowadziła również szeroko zakrojone szkolenia, a od 2022 r. prawie 
51 000 mieszkańców stanu Nowy Jork otrzymało materiały szkoleniowe dotyczące 
samobójstw. Do końca roku OMH zorganizuje również dodatkowe osobiste i wirtualne 
szkolenia w zakresie zapobiegania samobójstwom.  
  
Centrum ds. Zapobiegania Samobójstwom zaprasza również 12 organizacji z sektora 
służb ratowniczych i trzy organizacje weteranów wojskowych do udziału w programie 
CARES UP. Wybrane organizacje otrzymają do 60 000 USD na udział w dwuletnim 
programie wspierającym odporność, dobrostan i programy profilaktyczne, wraz ze 
szkoleniami peer-to-peer, w celu zwiększenia czynników ochronnych i zmniejszenia 
stresu związanego ze zdrowiem psychicznym personelu mundurowego. Aby uzyskać 
więcej informacji na temat tej inicjatywy lub możliwości uzyskania dotacji, prosimy o 
przesłanie wiadomości e-mail na adres CARESUP@omh.ny.gov.  
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Komisarz Urzędu ds. Zdrowia Psychicznego Stanu Nowy Jork, dr Ann Sullivan, 
powiedziała: „Na podstawie liczby połączeń z naszymi centrami kontaktu w sytuacjach 
kryzysowych widzimy, że zapotrzebowanie na wsparcie w zakresie zdrowia 
psychicznego w stanie Nowy Jork jest wysokie. Dzięki tej kampanii naszym celem jest 
szerzenie jeszcze większej świadomości na temat tej ważnej formy wsparcia, tak aby 
wszyscy mieszkańcy stanu Nowy Jork byli tak samo zaznajomieni z usługami 
kryzysowymi 988, jak z wybieraniem numeru 911 w nagłych wypadkach”.  
  
Lider większości Senatu, Charles Schumer, powiedział: „988 to nowy numer 911 dla 
mieszkańców stanu Nowy Jork, którzy zmagają się z kryzysami zdrowia psychicznego. 
Wyrażam uznanie dla gubernator Kathy Hochul za szybkie wdrożenie i podniesienie 
świadomości na temat tego niezbędnego koła ratunkowego i jestem dumny, że mogę 
pomóc w zabezpieczeniu 10 mln USD z budżetu federalnego na rozszerzenie zasobów 
zdrowia psychicznego dla naszej najbardziej narażonej młodzieży. Jeśli zmagasz się z 
trudnościami lub potrzebujesz pomocy, wiedz, że nie jesteś sam – zadzwoń pod numer 
988”.  
  
Członek Izby Reprezentantów, Joe Morelle, powiedział: „W sytuacji kryzysowej 
nawiązanie kontaktu z ekspertem, który może udzielić współczującej porady, ma 
kluczowe znaczenie, a integracja systemów zapewniających te zasoby poprzez model 
współpracy w zakresie opieki uratuje życie. Jestem wdzięczny gubernator Hochul za jej 
zaangażowanie w zapobieganie samobójstwom i będę nadal pracował nad 
zapewnieniem funduszy federalnych wspierających te wysiłki. Jeśli doświadczasz myśli 
samobójczych, nie jesteś sam – porozmawiaj z przyjaciółmi i rodziną, sięgnij po 
pomoc”.  
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