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HOCHUL 주지사, 자살 예방의 달에 인식을 높이기 위한 주 차원의 이니셔티브 발표  

  
정신 건강 사무국, 988 자살 및 위기 라이프라인 마케팅 캠페인 시작; 청소년을 위한 

서비스 통합 개선을 위해 1,000만 달러 연방 보조금 수령  
  

주지사, 9월을 자살 예방의 달로 지정하는 선언문 발표; 주 랜드마크와 교량을 청록색과 
보라색으로 밝히라고 명령  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 자살 예방에 대한 인식을 제고하기 위한 주 차원의 

이니셔티브와 정신 건강 문제로 어려움을 겪고 있는 모든 뉴욕 주민들을 도울 수 있는 

자원을 제공하기 위해 진행 중인 이니셔티브를 발표했습니다. 여기에는 뉴욕주의 988 

Suicide and Crisis Lifeline을 강조하는 디지털 캠페인도 포함됩니다. Hochul 주지사는 

또한 9월을 뉴욕에서 자살 예방의 달로 인정하는 선언문을 발표하고 세계 자살 예방의 

날인 9월 10일 일요일에 주 랜드마크와 교량을 보라색과 청록색으로 밝히라고 

명령했습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "우리는 자살과 관련된 낙인을 계속해서 

무너뜨리고 있지만, 모든 뉴욕 주민들이 전화 한 통이나 문자 한 통으로 우리 주의 

도움을 받을 수 있도록 해야 할 일이 남아 있습니다. 인식을 높이고 조기 개입을 

장려함으로써 뉴욕 전역의 생명을 구하는 데 필요한 지원과 자원을 제공할 수 

있습니다."  

  

이에 대한 인식을 높이기 위해 뉴욕주 정신건강 사무국의 자살 예방 센터(Suicide 

Prevention Center)는 이번 달에 9월까지 62개 카운티 전체에서 세 자리 숫자를 

지원하는 988 자살 및 위기 라이프라인을 강조하는 디지털 마케팅 캠페인을 

시작했습니다. 자살을 생각하고 있는 뉴욕 시민들은 988에 전화하거나 문자를 보내거나 

988lifeline.org/chat을 방문하여 치료와 지원을 직접 받을 수 있습니다.  

  

또한 Hochul 주지사는 뉴욕주가 약물 남용 및 정신 건강 서비스 관리국(Substance 

Abuse and Mental Health Services Administration)으로부터 청소년 1차 진료 기관 간의 

협력 치료 모델(Collaborative Care Model) 확대를 지원하기 위해 5년 동안 1,000만 

달러의 보조금을 받았다고 발표했습니다. 약물 남용 및 정신 건강 서비스 관리국은 이 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-09%2FSuicide_Prevention_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371438565%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dcyM%2FvNjFqjEF2Xwog8MogffIzH37Bj1acegcwYRZqw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-09%2FSuicide_Prevention_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371438565%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dcyM%2FvNjFqjEF2Xwog8MogffIzH37Bj1acegcwYRZqw%3D&reserved=0


기금을 통해 역사적으로 소외된 인구에게 보다 공평한 접근을 보장하는 것을 목표로 

통합 서비스를 제공함으로써 정신 및 신체 건강 문제가 동시에 발생하는 어린이와 

청소년의 정신 및 행동 건강 문제를 해결할 수 있습니다.  

  

Hochul 주지사의 2024년 회계연도 제정 예산은 988개 위기 연락 센터(Crisis Contact 

Center)에 대한 자금 지원을 연간 3,500만 달러에서 6,000만 달러로 늘려 수용 인원을 

크게 확대했습니다. 2022년에는 185,000건 이상의 전화가 위기 콜 센터로 직접 

연결되었으며, 약 31,000건의 전화가 재향 군인 위기 전화를 통해 직접 연결된 전직 

군인으로부터 걸려왔습니다.  

  

지난 8월, Hochul 주지사는 자살 위험에 직면한 개인을 지원하기 위해 고안된 대화형 

리소스 도구인 OMH의 988 자살 및 위기 라이프라인 교육 및 인식 툴킷을 출시했다고 

발표했습니다. 수많은 연구에 따르면 라이프라인이 효과가 있는 것으로 나타났습니다. 

전화를 건 대부분의 사람들은 상담사와 상담한 후 우울감을 덜 느끼고, 자살 충동을 덜 

느끼고, 압도감을 덜 느끼고, 희망을 가질 가능성이 훨씬 더 높습니다.  

  

Hochul 주지사는 또한 9월을 뉴욕주의 자살 예방의 달로 정하는 선언문을 발표했으며, 

9월 10일 일요일에 일부 주 교량과 랜드마크를 보라색과 청록색으로 밝히라고 

명령했습니다.  

 원 월드 트레이드 센터(One World Trade Center)  

 Mario M. Cuomo 주지사 교량(Governor Mario M. Cuomo Bridge)  

 코시우즈코 브리지(Kosciuszko Bridge)  

 H. Carl McCall 뉴욕 주립 대학교 빌딩(H. Carl McCall SUNY Building)  

 스테이트 에듀케이션 빌딩(State Education Building)  

 Alfred E. Smith 주정부 사무실 빌딩(State Office Building)  

 Empire State Plaza  

 주 박람회장 - 메인 게이트 & 엑스포 센터(Main Gate & Expo Center)  

 나이아가라 폭포(Niagara Falls)  

 “Franklin D. Roosevelt” 미드 허드슨 브리지(“Franklin D. Roosevelt” Mid-

Hudson Bridge)  

 올버니 국제공항 게이트웨이(Albany International Airport Gateway)  

 MTA LIRR - 펜 스테이션의 이스트 엔드 게이트웨이(East End Gateway at Penn 

Station)  

 페어포트 리프트 브리지(Fairport Lift Bridge)  

 Moynihan Train Hall  

  

질병 통제 예방 센터(Centers for Disease Control and Prevention)에서 실시한 최근 

설문조사에 따르면 청소년의 심리적 고통 비율은 사상 최고치를 기록했습니다. 지난 한 

해 동안 최소 2주 동안 지속적으로 슬프거나 절망감을 느꼈다고 답한 뉴욕 고등학생의 

비율은 지난 20년 동안 기록된 가장 높은 수치를 기록했습니다.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2Fomhweb%2Fcrisis%2F988-toolkit.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=08csj%2BtR8y5SB5rnwPPF5w8sXt0qi9e7YZD1N3m303Y%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-988-suicide-and-crisis-lifeline-education-and-awareness-toolkit&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371438565%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=EZQgawS6gwZWBO1P%2Bw7jzoKIDi86%2BGQURbA5Xw%2BEI8k%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-09%2FSuicide_Prevention_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=oC3J3fUYW8B%2FoPLkLR0TIkY%2BvUg3KO2fNRnhQnAPyrE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fmedia%2Freleases%2F2023%2Fp0213-yrbs.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=x93lw9ZtOiASNoauPHfKvMzkHwYDPbE5F9TDnJik1eo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fmedia%2Freleases%2F2023%2Fp0213-yrbs.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=x93lw9ZtOiASNoauPHfKvMzkHwYDPbE5F9TDnJik1eo%3D&reserved=0


  

또한 OMH는 뉴욕주 교량청(New York State Bridge Authority)과 협력하여 9월 22일에 

두치스 커뮤니티 칼리지에서 '생명을 위한 교통: 교통 부문과 파트너가 자살을 예방하는 

방법(Transportation For Life: How the Transportation Sector and Partners Can 
Prevent Suicide)'을 개최합니다. 이번 회담은 자살 예방에 대한 약속을 증진하고 

자살을 예방하고 인식을 높이며 피해를 입은 사람들을 지원하기 위한 혁신적인 전략과 

이니셔티브를 공동으로 모색하는 것이 목표입니다.  

  

OMH는 10월 17일 올버니에서 2023년 자살 예방 컨퍼런스를 개최합니다. 무료로 

일반에 공개되는 이 컨퍼런스의 제목은 '청소년 정신 건강에 대한 대화의 변화: 

위기에서 예방으로(Changing the Conversation on Youth Mental Health: From Crisis to 
Prevention)'라는 주제로 청소년 자살 예방과 정신 건강 증진을 위한 노력을 강화하기 

위해 마련되었습니다.  

  

자살 예방 센터는 예방 노력에 초점을 맞춘 교육구 및 단체에 무료 자료를 제공하며, 

요청 시 이용할 수 있습니다. 2022년부터 수백 개의 학교가 무료 자살 예방 자료를 

받았습니다. 요청을 제출하려면 다음 리소스를 방문하십시오.  

  

자살 예방 센터는 또한 광범위한 교육을 실시하여 2022년부터 약 51,000명의 뉴욕 

시민이 자살 관련 교육 자료를 이수했습니다. OMH는 연말까지 추가 대면 및 가상 자살 

예방 교육을 개최할 예정입니다.  

  

자살 예방 센터는 또한 CARES UP 이니셔티브에 참여할 12개의 응급 구조 단체와 

3개의 퇴역 군인 단체를 모집하고 있습니다. 선정된 조직은 보호 요인을 높이고 제복을 

입은 직원이 직면하는 정신 건강 문제를 줄이기 위해 P2P 교육과 함께 회복력, 건강 및 

예방 프로그램을 지원하는 2년 프로그램에 참여할 수 있도록 최대 6만 달러를 받게 

됩니다. 이 이니셔티브 또는 보조금 기회에 대한 자세한 내용은 

CARESUP@omh.ny.gov 으로 이메일을 보내주십시오.  

  

뉴욕주 정신건강 사무국 커미셔너인 Ann Sullivan 박사는 이렇게 말했습니다. "위기 

연락 센터로 걸려오는 전화량을 보면 뉴욕주의 정신 건강 지원에 대한 수요가 높다는 

것을 알 수 있습니다. 이 캠페인을 통해 우리의 목표는 이 중요한 자원에 대한 인식을 더 

널리 퍼뜨려 모든 뉴욕 주민들이 의료 응급 상황에서 911에 전화하는 것처럼 988 위기 

서비스에 익숙해지도록 하는 것입니다."  

  

Charles Schumer 상원 다수당 원내대표는 이렇게 말했습니다. "988은 정신 건강 

위기에 처한 동료 뉴욕 시민들을 위한 새로운 911입니다. 저는 이 중요한 생명줄을 

신속하게 시행하고 이에 대한 인식을 제고해 준 Kathy Hochul 주지사에게 박수를 

보내며, 가장 취약한 청소년을 위한 정신 건강 자원을 확대하기 위해 1,000만 달러 

규모의 연방 정부 지원을 제공하는 데 일조하게 된 것을 자랑스럽게 생각합니다. 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnysbridgeauthority.regfox.com%2Fpreview%2Fe808e11da7f341f6aca86417328a6996%23register-now&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=llBdEDrqFLGR6GsjRfgmii%2BJJi0ERx2ee47yCtpskXY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnysbridgeauthority.regfox.com%2Fpreview%2Fe808e11da7f341f6aca86417328a6996%23register-now&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=llBdEDrqFLGR6GsjRfgmii%2BJJi0ERx2ee47yCtpskXY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fnyssuicidepreventionconference.org%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Oo%2Fd5wUBF%2BsDVz12Qa00jvrYEWCn4M%2B0N%2FyTZOQEs3Y%3D&reserved=0
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어려움을 겪고 있거나 도움이 필요한 경우, 988번으로 전화하세요. 여러분은 혼자가 

아닙니다."  

  

Joe Morelle 의원은 이렇게 말했습니다. "위기의 순간에는 자비로운 상담을 제공할 수 

있는 전문가와 소통하는 것이 무엇보다 중요하며, 협력 치료 모델을 통해 이러한 자원을 

제공하는 시스템을 통합하면 생명을 구할 수 있습니다. 저는 자살 예방에 대한 헌신을 

보여 준 Hochul 주지사님께 감사드리며, 이러한 노력을 지원하기 위해 연방 기금을 

제공하기 위해 계속 노력할 것입니다. 자살에 대한 생각을 하고 있다면, 여러분은 

혼자가 아닙니다. 친구나 가족과 이야기를 나누고 도움을 청하세요."  

  

###  
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