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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA INIZIATIVE IN TUTTO LO STATO PER 
AUMENTARE LA CONSAPEVOLEZZA DURANTE IL MESE DELLA PREVENZIONE 

DEL SUICIDIO  
  

L'Ufficio per la salute mentale lancia la campagna di marketing per il servizio 
telefonico 988 Suicide and Crisis Lifeline; riceve una sovvenzione federale di 10 

milioni di dollari per una migliore integrazione dei servizi per i giovani  
  

La governatrice emette un proclama che designa settembre come mese per la 
prevenzione del suicidio; Ordina che i monumenti e i ponti statali siano illuminati 

in verde acqua e viola  
  
  

La governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi iniziative a livello statale in corso per 
aumentare la consapevolezza sulla prevenzione del suicidio e sulle risorse disponibili 
per aiutare tutti i newyorkesi alle prese con problemi di salute mentale, inclusa una 
campagna digitale che mette in evidenza la linea telefonica 988 per la prevenzione di 
suicidi e fornire assistenza alle crisi (988 Suicide and Crisis Lifeline). La governatrice 
Hochul ha anche emesso un proclama che riconosce settembre come mese della 
prevenzione del suicidio a New York e ha ordinato che i monumenti e i ponti statali 
siano illuminati di viola e verde acqua domenica 10 settembre, ossia la Giornata 
mondiale per la prevenzione del suicidio.  
  
"Mentre continuiamo ad abbattere lo stigma associato al suicidio, resta ancora del 
lavoro da fare per garantire che tutti i newyorkesi siano consapevoli dell’aiuto nel nostro 
Stato che è solo una telefonata o un messaggio di distanza", ha affermato la 
governatrice Hochul. "Sensibilizzazione e promozione di interventi tempestivi, 
possiamo fornire il supporto e le risorse necessarie per salvare vite umane in tutto New 
York".  
  
Per aumentare la consapevolezza, il Centro per la prevenzione dei suicidi dell'Ufficio 
statale per la salute mentale (New York State Office of Mental Health) ha lanciato 
questo mese una campagna di marketing digitale che durerà fino a settembre mettendo 
in evidenza la linea telefonica 988 Suicide and Crisis Lifeline, il cui numero a tre cifre e 
attivo in tutte le 62 contee dello Stato. Coloro che pensano al suicidio chiamare o 
inviare un messaggio al 988 o visitare 988lifeline.org/chat per un collegamento diretto 
con assistenza e supporto.  
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Inoltre, la governatrice Hochul ha annunciato che lo Stato di New York ha ricevuto una 
sovvenzione quinquennale di 10 milioni di dollari dall'Amministrazione per l'abuso di 
sostanze e i servizi di salute mentale (Substance Abuse and Mental Health Services 
Administration) per sostenere l'espansione del modello di assistenza collaborativa tra le 
strutture di assistenza primaria al servizio dei giovani. Questo finanziamento consentirà 
all'agenzia di affrontare i problemi di salute mentale e comportamentale tra bambini e 
adolescenti con problemi di salute mentale e fisica concomitanti fornendo servizi 
integrati, con l'obiettivo di garantire un accesso più equo alle popolazioni storicamente 
emarginate.  
  
Il Bilancio emanato per l'anno fiscale 2024 dalla governatrice Hochul ha ampliato 
significativamente la capacità dei Centri 988 per le crisi (988 Crisis Contact Center) 
aumentandone i finanziamenti da 35 milioni di dollari a 60 milioni di dollari all'anno. Nel 
2022, più di 185.000 chiamate sono state instradate direttamente ai call center per le 
crisi, con circa 31.000 chiamate provenienti da ex membri del servizio che si 
collegavano direttamente tramite la Linea di crisi per i veterani (Veteran's Crisis Line).  
  
Lo scorso agosto, la governatrice Hochul aveva annunciato il Kit statale di strumenti per 
l'educazione e la consapevolezza della comunità 988 (988 Community Education and 
Awareness Toolkit), uno strumento di risorse interattive progettato per supportare le 
persone a rischio di suicidio. Numerosi studi hanno dimostrato che la linea di 
emergenza funziona: la maggior parte di coloro che chiamano hanno una probabilità 
significativamente maggiore di sentirsi meno depressi, meno interessati al suicidio, 
meno sopraffatti e più fiduciosi dopo aver parlato con un consulente.  
  
La governatrice Hochul ha inoltre emesso un proclama che designa settembre come 
mese per la prevenzione dei suicidi nello Stato di New York e ha inoltre ordinato che 
alcuni ponti e monumenti statali siano illuminati in viola e verde acqua domenica 10 
settembre:  

 One World Trade Center  

 Governor Mario M. Cuomo Bridge  

 Kosciuszko Bridge  

 H. Carl McCall SUNY Building  

 State Education Building  

 Alfred E. Smith State Office Building  

 Empire State Plaza   

 State Fairgrounds – Main Gate & Expo Center  

 Niagara Falls  

 The “Franklin D. Roosevelt” Mid-Hudson Bridge  

 Albany International Airport Gateway  

 MTA LIRR - East End Gateway at Penn Station  

 Fairport Lift Bridge sul canale Erie  

 Moynihan Train Hall  
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Secondo un recente sondaggio condotto dai Centri per il controllo e la prevenzione 
delle malattie (Centers for Disease Control and Prevention), i tassi di disagio 
psicologico tra i giovani sono ai massimi storici. La percentuale di studenti delle scuole 
superiori di New York che hanno riferito di sentirsi persistentemente tristi o senza 
speranza per almeno due settimane durante lo scorso anno è stata la più alta registrata 
negli ultimi due decenni.  
  
L'OMH sta inoltre collaborando con l'Autorità per i ponti dello Stato di New York (New 
York State Bridge Authority) per presentare il programma intitolato Transportation For 
Life: Come il settore dei trasporti e i suoi partner possono prevenire il suicidio 
(Transportation for Life: How the Transportation Sector and Partners Can Prevent 
Suicide) , presso il Dutchess Community College il 22 settembre. Questo evento ha lo 
scopo di promuovere l'impegno per la prevenzione del suicidio e di esplorare 
collettivamente strategie e iniziative innovative per prevenire i suicidi e sensibilizzare e 
sostenere le persone colpite.  
  
L'OMH organizzerà la Conferenza sulla prevenzione del suicidio del 2023 (2023 Suicide 
Prevention Conference) ad Albany il 17 ottobre. Gratuito e aperto al pubblico, l'evento è 
intitolato Cambiare la conversazione sulla salute mentale dei giovani: Dalla crisi alla 
prevenzione (Changing the Conversation on Youth Mental Health: From Crisis to 
Prevention), con l'obiettivo di aumentare la prevenzione del suicidio giovanile e gli sforzi 
per il benessere mentale.  
  
Il Centro per la prevenzione del suicidio offre risorse gratuite ai distretti scolastici e alle 
organizzazioni focalizzate sugli sforzi di prevenzione, disponibili su richiesta. Dal 2022, 
centinaia di scuole hanno ricevuto risorse gratuite per la prevenzione del suicidio. Le 
risorse possono essere richieste sul sito dedicato.  
  
L'agenzia ha inoltre condotto una formazione approfondita, con quasi 51.000 
newyorkesi che hanno completato corsi specifici sul suicidio dal 2022. L'OMH terrà 
ulteriori corsi di formazione in presenza e virtuali sulla prevenzione del suicidio fino alla 
fine dell'anno.  
  
Il Centro di prevenzione dei suicidi sta inoltre sollecitando 12 organizzazioni di primo 
soccorso e tre organizzazioni di veterani militari a partecipare all'iniziativa CARES UP. 
Le organizzazioni selezionate riceveranno fino a 60.000 dollari per partecipare ad un 
programma biennale a sostegno della programmazione di resilienza, benessere e 
prevenzione, insieme alla formazione tra pari, con l'obiettivo di aumentare i fattori 
protettivi e ridurre il disagio mentale affrontato dal personale in uniforme. Per ulteriori 
informazioni su questa iniziativa o sull'opportunità di sovvenzione, inviare un'e-mail a 
CARESUP@omh.ny.gov.  
  
La commissaria dell’Ufficio per la salute mentale dello Stato di New York, dott.ssa 
Ann Sullivan, ha commentato: "Sulla base del volume di chiamate ai nostri centri di 
contatto per le crisi, vediamo che la domanda di supporto per la salute mentale è 
elevata nello Stato di New York. Con questa campagna, il nostro obiettivo è quello di 
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diffondere una consapevolezza ancora maggiore su questa risorsa fondamentale, in 
modo che tutti i newyorkesi abbiano la stessa familiarità con i servizi di crisi 988 così 
come lo sono con la chiamata al 911 in caso di emergenza medica".  
  
Il leader della maggioranza al Senato Charles Schumer ha dichiarato: "988 è il 
nuovo 911 per i newyorkesi che stanno affrontando crisi di salute mentale. Mi 
congratulo con la governatrice Kathy Hochul per aver implementato e sensibilizzato 
rapidamente su questa vitale ancora di salvezza, e sono orgoglioso di contribuire a 
fornire questa spinta federale di 10 milioni di dollari per espandere le risorse per la 
salute mentale per i nostri giovani più vulnerabili. Chi si trova in difficoltà o ha bisogno di 
aiuto, non è solo e ha a disposizione il 988".  
  
Il deputato Joe Morelle ha dichiarato: "In un momento di crisi, raggiungere un 
professionista in grado di fornire consulenza compassionevole è fondamentale e 
l'integrazione dei sistemi che forniscono queste risorse attraverso un modello di 
assistenza collaborativa salverà vite umane. Sono grato alla governatrice Hochul per il 
suo impegno nella prevenzione del suicidio e continuerò a lavorare per fornire 
finanziamenti federali a sostegno di questo impegno. Chi pensa al suicidio deve 
ricordare di non essere solo: può parlare con amici e familiari e può chiedere aiuto".  
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