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LA GOUVERNEURE HOCHUL ANNONCE DES INITIATIVES A L'ECHELLE DE
L'ETAT POUR SENSIBILISER AU MOIS DE LA PREVENTION DU SUICIDE

Le Bureau de la santé mentale (Office of Mental Health) lance une campagne de
marketing pour la 988 Ligne d’appel pour le suicide et la crise ; regoit une
subvention fédérale de 10 millions de dollars pour mieux intégrer les services
destinés aux jeunes

La gouverneure publie une proclamation marquant le mois de septembre comme
le mois de la prévention du suicide ; ordonne que les points de repere et les
ponts de I'Etat soient illuminés en sarcelle et en violet

La gouverneure Kathy Hochul a annoncé aujourd'hui des initiatives a I'échelle de I'Etat
pour sensibiliser a la prévention du suicide et aux ressources disponibles pour aider
tous les New-Yorkais aux prises avec des problémes de santé mentale, y compris une
campagne numeérique mettant en évidence la 988 Ligne d'appel pour le suicide et la
crise de I'Etat. La gouverneure Hochul a également publié une proclamation
reconnaissant septembre comme le mois de la prévention du suicide a New York et a
ordonné que les points de repére et les ponts de I'Etat soient illuminés en violet et en
sarcelle le dimanche 10 septembre, qui est la Journée mondiale de la prévention du
suicide.

« Alors que nous continuons a briser la stigmatisation associée au suicide, il reste du
travail a faire pour s'assurer que tous les New-Yorkais sont conscients de l'aide qu'ils
peuvent obtenir dans notre Etat par un simple appel téléphonique ou un texto, » a
déclaré la gouverneure Hochul. « En sensibilisant les gens et en encourageant une
intervention plus précoce, nous pouvons fournir le soutien et les ressources
nécessaires pour sauver des vies dans tout I'Etat de New York. »

Pour sensibiliser le public, le Centre de prévention du suicide du Bureau de la santé
mentale (Office of Mental Health) de I'Etat de New York a lancé ce mois-ci une
campagne de marketing numérique qui se poursuivra jusqu'en septembre et qui met en
avant la 988 Ligne d'appel pour le suicide et la crise, qui propose un humeéro a trois
chiffres accessible dans les 62 comtés de I'Etat. Les New-Yorkais qui ont des pensées
suicidaires peuvent appeler ou envoyer un SMS au 988 ou visiter le site
988lifeline.org/chat pour obtenir un lien direct avec des soins et du soutien.
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En outre, la gouverneure Hochul a annoncé que I'Etat de New York avait recu une
subvention de 10 millions de dollars sur cinq ans de ’Administration des services de
santé mentale et d'abus de substances pour soutenir I'expansion du modéle de soins
collaboratifs parmi les pratiques de soins primaires destinées aux jeunes. Ce
financement permettra a I'agence de s'attaquer aux problémes de santé mentale et
comportementale chez les enfants et les adolescents présentant des problémes de
santé mentale et physique concomitants en fournissant des services intégrés, dans le
but d'assurer un accés plus équitable aux populations historiquement marginalisées.

Le budget promulgué pour l'exercice 2024 par la gouverneure Hochul a
considérablement augmenté la capacité des 988 centres de contact de crise en faisant
passer leur financement de 35 millions de dollars a 60 millions de dollars par an. Plus
de 185 000 appels ont été directement acheminés vers les centres d'appels de crise en
2022, dont environ 31 000 appels provenant d'anciens membres du service qui se sont
connectés directement via la ligne de crise pour les anciens combattants.

En aodt, la gouverneure Hochul a annonce la disponibilité de la boite a outils 988 Boite
a outils pour I'éducation et la sensibilisation a la ligne de vie en cas de suicide et de
crise de I'OMH, un outil de ressources interactif congu pour soutenir les personnes
confrontées a un risque de suicide. De nombreuses études ont démontré I'efficacité de
la ligne d'écoute - |la plupart des appelants sont beaucoup plus susceptibles de se sentir
moins déprimés, moins suicidaires, moins accablés et plus optimistes aprées avoir parlé
a un conseiller de la ligne d'écoute.

La gouverneure Hochul a également publié une proclamation marquant le mois de
septembre comme le mois de la prévention du suicide dans I'Etat de New York et a
également ordonné que certains ponts et points de repére de I'Etat soient illuminés en
violet et en sarcelle le dimanche 10 septembre :

e One World Trade Center

e Pont Gouverneur Mario M. Cuomo

« Pont Kosciuszko

e Le batiment H.Carl McCall SUNY

o Batiment de I'éducation nationale

« Immeuble de bureaux d'Etat Alfred E. Smith

o Empire State Plaza

« Parc des expositions de I'Etat - Porte principale et centre d’exposition
e Chutes de Niagara

e Pont Mid-Hudson « Franklin D. Roosevelt. »

o Passerelle de I'aéroport international d'Albany

« MTA LIRR - Passerelle East End a Penn Station
« Le pontlevant de Fairport sur le canal Erié

e Moynihan Train Hall
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Les taux de détresse psychologique chez les jeunes atteignent des sommets
historiques, selon une récente enquéte menée par les Centres pour le controle et la
prévention des maladies. Le pourcentage de lycéens new-yorkais ayant déclaré s'étre
sentis constamment tristes ou désespérés pendant au moins deux semaines au cours
de I'année écoulée est le plus élevé jamais enregistré au cours des deux derniéres
décennies.

OMH s'associe également a I'Autorité des Ponts de I'Etat de New York pour organiser
Transport pour la vie : Comment le secteur des transports et ses partenaires peuvent
prévenir le suicide au Colléege communautaire de Dutchess le 22 septembre. Ce
sommet vise a promouvoir un engagement en faveur de la prévention du suicide et a
explorer collectivement des stratégies et des initiatives innovantes pour prévenir les
suicides, sensibiliser l'opinion publique et soutenir les personnes touchées.

OMH accueillera la 2023 Conférence sur la prévention du suicide a Albany le 17
octobre. Gratuite et ouverte au public, cette conférence s'intitule Changer le discours
sur la santé mentale des jeunes : De la crise a la prévention, dans le but d'accroitre les
efforts de prévention du suicide chez les jeunes et de bien-étre mental.

Le Centre de prévention du suicide offre des ressources gratuites aux districts scolaires
et aux organisations axées sur les efforts de prévention, qui sont disponibles sur
requéte. Des centaines d'écoles ont regu des ressources gratuites sur la prévention du
suicide depuis 2022. Visitez la ressource pour soumettre une demande.

L'agence a également mené des formations approfondies, avec prés de 51 000 New-
Yorkais qui ont suivi le matériel de cours spécifique au suicide depuis 2022. L'OMH
organisera_une formation supplémentaire en personne et virtuelle sur la prévention du
suicide jusqu'a la fin de l'année.

Le Centre de prévention du suicide invite également 12 organisations de premiers
intervenants et trois organisations d'anciens combattants a participer a l'initiative
CARES UP. Les organisations sélectionnées recevront jusqu'a 60 000 dollars pour
participer a un programme de deux ans visant a soutenir la résilience, le bien-étre et les
programmes de prévention, ainsi que la formation entre pairs, dans le but d'augmenter
les facteurs de protection et de réduire la détresse en matiere de santé mentale a
laquelle est confronté le personnel en uniforme. Pour plus d'informations sur cette
initiative ou sur la possibilité de subvention, veuillez envoyer un courriel a
CARESUP@omh.ny.gov.

La Dr Ann Sullivan, commissaire du Bureau de la santé mentale de I'Etat de New
York (New York State Office of Mental Health), a déclaré, « D'aprés le nombre
d'appels regus par nos centres de contact d'urgence, nous constatons que la demande
d'aide en matiére de santé mentale est trés forte dans I'Etat de New York. Avec cette
campagne, notre objectif est de mieux faire connaitre cette ressource essentielle, afin
que tous les New-Yorkais connaissent les services de crise du 988 aussi bien que le
911 en cas d'urgence meédicale. »
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Le chef de la majorité au Sénat Charles E. Schumer a déclaré, « Le 988 est le
nouveau 911 pour les habitants de New York qui sont confrontés a des crises de santé
mentale. Je félicite la gouverneure Kathy Hochul d'avoir rapidement mis en place cette
ligne de secours vitale et de I'avoir fait connaitre, et je suis fier de contribuer a l'octroi de
ce coup de pouce fédéral de 10 millions de dollars destiné a développer les ressources
en matiére de santé mentale pour nos jeunes les plus vulnérables. Si vous étes en
difficulté ou avez besoin d'aide, sachez que vous n'étes pas seul : composez le 988. »

Le représentant Joe Morelle a déclaré, « Dans un moment de crise, il est essentiel de
se mettre en rapport avec un expert capable de fournir des conseils empreints de
compassion, et l'intégration des systémes fournissant ces ressources par le biais d'un
modéle de soins collaboratifs permettra de sauver des vies. Je suis reconnaissant a la
gouverneure Hochul pour son engagement en faveur de la prévention du suicide et je
continuerai a ceuvrer pour obtenir un financement fédéral a I'appui de cet effort. Si vous
avez des pensées suicidaires, vous n'étes pas seul : parlez-en a vos amis et a votre
famille, demandez de l'aide. »
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