
 

অবি঱ম্বে প্রকাম্বলর উম্বেম্বলে: 9/8/2023  গভর্ নর কোবি হ঵াক঱ 

 

 

গভর্ নর হ঵াক঱ আত্ম঵ত্ো প্রবত্ম্বরাধ মা঴ চ঱াকাম্ব঱ ঴ম্বচত্র্ত্া িৃদ্ধি করম্বত্ হেটিোপী 

উম্ব্োগ হ া঳ণা করম্ব঱র্  

  

মার্ব঴ক স্বাস্থ্ে অবি঴ 988 আত্ম঵ত্ো ও ঴ঙ্কট ঱াইি঱াইম্বর্র জর্ে মাম্বকনটটিং 

কোম্বেইর্ শুরু করম্ব঱র্; ত্রুণম্ব্র জর্ে আম্বরা ভাম্ব঱া হ঴িা ঴িংযুক্ত করম্বত্ 10 বমব঱য়র্ 

মাবকনর্ ড঱ার হিডাম্বর঱ অরু্্ার্ প্রাবি  

  

গভর্ নর হ঴ম্বেেরম্বক আত্ম঵ত্ো প্রবত্ম্বরাধ মা঴ ব঵ম্ব঴ম্বি স্বীকৃবত্ ব্ম্বয় ইম্বে঵ার জাবর 

করম্ব঱র্, হেম্বটর ঱োন্ডমাকন঴মূ঵ এিিং বিজ঴মূ঵ম্বক টট঱ ও হিগুবর্ রম্বে আম্ব঱াবকত্ 

করার বর্ম্ব ন্ল প্র্ার্ করম্ব঱র্  

  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ঵াক্঱ আজকক্ হঘা঳ণা ক্রক঱র্ হয আত্ম঵ত্যা প্রথত্করাধ এবং মার্থ঴ক্ স্বাস্থ্য 

঴ম঴যায় ভুগকত্ িাক্া থর্উ ইয়ক্নবা঴ীকের ঴া঵াযয ক্রার জর্য উপ঱ভয ঴ংস্থ্ার্, হযমর্ এক্টি 

হেকির 988 আত্ম঵ত্যা ঑ ঴ঙ্কি ঱াইফ঱াইকর্র (Suicide and Crisis Lifeline) উপর 

আক঱াক্পাত্ ক্রা এক্টি থিজজিা঱ ক্যাকেইর্, ঴েকক্ন ঴কেত্র্ত্া বজৃির জর্য হেিবযাপী 

উকেযাগ গ঵ৃীত্ ঵কয়কে। এোশা঑ গভর্ নর হ঵াক্঱ থর্উ ইয়ক্ন হেকি হ঴কেম্বরকক্ আত্ম঵ত্যা 

প্রথত্করাধ মা঴ (Suicide Prevention Month) থ঵ক঴কব হঘা঳ণা ক্কর এক্টি ইকে঵ার জাথর 

ক্করকের্ এবং এোশা঑ 10 হ঴কেম্বর, রথববার, হেকির থক্েু থিজ এবং ঱যান্ডমাক্নকক্ হবগুথর্ ঑ 

টি঱ আক঱ায় আক঱াথক্ত্ ক্রার জর্য থর্কেনল থেকয়কের্, থের্টি থবশ্ব আত্ম঵ত্যা প্রথত্করাধ থেব঴ 

(World Suicide Prevention Day)।  

  

"যখর্ আমরা আত্ম঵ত্যার ঴াকি ঴েকৃ্ত ক্঱ঙ্ক েরূ ক্রকত্ ক্াজ ক্কর যাজি, ত্খর্ ঴ক্঱ থর্উ 

ইয়ক্নবা঴ী যাকত্ জার্কত্ পাকর হয আমাকের হেকি এক্টি হফার্ ক্঱ বা হিক্সি বাত্ নার মাধযকম 

঴া঵াযয পা঑য়া যাকব, ত্া থর্জিত্ ক্রকত্ ক্াজ ক্রকত্ ঵কব," গভর্ নর হ঵াক঱ িম্ব঱র্। "঴কেত্র্ত্া 

বজৃি এবং দ্রুত্ ঵েহেকপর প্রোর ক্কর, আমরা থর্উ ইয়ক্নজকুশ জীবর্ রোর জর্য প্রকয়াজর্ীয় 

঴মি নর্ ঑ ঴ংস্থ্ার্ প্রোর্ ক্রকত্ পারকবা।"  

  

঴কেত্র্ত্া বজৃির জর্য, থর্উ ইয়ক্ন হেকির মার্থ঴ক্ স্বাস্থ্য অথফক঴র (New York State Office of 

Mental Health, OMH) আত্ম঵ত্যা প্রথত্করাধ হক্ন্দ্র (Suicide Prevention Center) এই মাক঴ 

এক্টি থিজজিা঱ মাকক্নটিং ক্যাকেইর্ শুরু ক্করকে যা পুকরা হ঴কেম্বর মাক঴ 988 আত্ম঵ত্যা ঑ 

঴ঙ্কি ঱াইফ঱াইকর্র উপর আক঱াক্পাত্ ক্রকব, যা 62টি ক্াউথির প্রথত্িা ঴মথি নত্ এক্টি থত্র্ 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-09%2FSuicide_Prevention_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371438565%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dcyM%2FvNjFqjEF2Xwog8MogffIzH37Bj1acegcwYRZqw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-09%2FSuicide_Prevention_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371438565%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dcyM%2FvNjFqjEF2Xwog8MogffIzH37Bj1acegcwYRZqw%3D&reserved=0


অংকক্র র্াম্বার প্রোর্ ক্কর। আত্ম঵ত্যার থেন্তা ক্রকত্ িাক্া থর্উ ইয়ক্নবা঴ীরা হ঴বা ঑ ঴মি নকর্র 

঴াকি ঴রা঴থর ঴ংকযাকগর জর্য 988 এ হফার্ বা হিক্সি ক্রকত্ পারকব বা 988lifeline.org/chat 

থভজজি ক্রকত্ পারকব।  

  

পালাপাথল, গভর্ নর হ঵াক্঱ হঘা঳ণা ক্করর্ হয, ত্রুণকের হ঴বাোর্ক্ারী প্রািথমক্ থেথক্ৎ঴া 

অর্ুলী঱কর্র মকধয ঴঵কযাথগত্ামূ঱ক্ হ঴বা মকিক঱র (Collaborative Care Model) ঴ম্প্র঴ারণ 

঴মি নর্ ক্রার জর্য থর্উ ইয়ক্ন হেি মােক্ অপবযব঵ার এবং মার্থ঴ক্ স্বাস্থ্য হ঴বা প্রলা঴কর্র 

(Substance Abuse and Mental Health Services Administration) ক্াে হিকক্ এক্টি পা াঁে 

বেকরর 10 থমথ঱য়র্ মাথক্নর্ ি঱ার অর্ুোর্ হপকয়কে। এই ত্঵থব঱টি একজজিকক্ এক্ই ঴াকি 

঵঑য়া মার্থ঴ক্ ঑ লারীথরক্ স্বাস্থ্য ঴ম঴যা঴঵ থলশু ঑ থক্কলারকের মকধয মার্থ঴ক্ ঑ আেরণগত্ 

স্বাস্থ্য ঴ম঴যা ঴মথিত্ হ঴বা প্রোকর্র মাধযকম ঴মাধার্ ক্রকত্ থেকব, এবং ঱েয িাক্কব হয 

ঐথত্঵াথ঴ক্ভাকব প্রাথন্তক্ জর্কগাষ্ঠীর জর্য ঴মত্ার অযাকক্স঴ থর্জিত্ ক্রা।  

  

বেকর 35 থমথ঱য়র্ মাথক্নর্ ি঱ার হিকক্ 60 থমথ঱য়র্ মাথক্নর্ ি঱াকর ত্঵থব঱ বজৃি ক্রার মাধযকম 

গভর্ নর হ঵াক্ক঱র 2024 অি নবেকরর প্রণীত্ বাকজি উকেখকযাগযভাকব 988 ঴ঙ্কি হযাগাকযাগ 

হক্কন্দ্রর (Crisis Contact Centers) ধারণেমত্া বজৃি ক্করকে। 2022 ঴াক঱ 185,000 এর হবথল 

হফার্ক্঱কক্ ঴ঙ্কি ক্঱ হ঴িাকর ঴রা঴থর হপ্ররণ ক্রা ঵কয়কে, যার মকধয হভকিরার্ ঴ঙ্কি ঱াইকর্র 

মাধযকম ঴রা঴থর ঴ংযুক্ত ঵঑য়া প্রাক্তর্ ঴ামথরক্ ঴ে঴যকের হিকক্ প্রায় 31,000টি হফার্ ক্঱ 

এক঴কে।  

  

আগে মাক঴, গভর্ নর হ঵াক্঱ হঘা঳ণা ক্করর্ হয OMH এর 988 আত্ম঵ত্যা এবং ঴ঙ্কি 

঱াইফ঱াইর্ থলো ঑ ঴কেত্র্ত্া িু঱থক্ি (988 Suicide and Crisis Lifeline Education and 

Awareness Toolkit) উপ঱ভয ক্রা ঵কয়কে, এটি এক্টি ইিাকরথিভ ঴ংস্থ্ার্ বযবস্থ্া এ 

আত্ম঵ত্যার ঝুাঁ থক্গ্রে বযজক্তকের ঴মি নকর্র জর্য তত্থর ক্রা ঵কয়কে। বহু গকব঳ণায় হেখা হগকে হয 

঱াইফ঱াইর্টি ক্াজ ক্কর, হফার্ ক্রা অথধক্াংল বযজক্ত এক্জর্ ক্াউকি঱করর ঴াকি ক্িা ব঱ার 

পর ক্ম থব঳ণ্ণ, ক্ম আত্ম঵ত্যাপ্রবণ, ক্ম থবহ্ব঱, এবং আকরা আলাবােী ঵কয়কে।  

  

এোশা঑ গভর্ নর হ঵াক্঱ থর্উ ইয়ক্ন হেকি হ঴কেম্বরকক্ আত্ম঵ত্যা প্রথত্করাধ মা঴ থ঵ক঴কব 

হঘা঳ণা ক্কর এক্টি ইকে঵ার জাথর ক্করকের্ এবং এোশা঑ 10 হ঴কেম্বর, রথববার, হেকির থক্েু 

থিজ এবং ঱যান্ডমাক্নকক্ হবগুথর্ ঑ টি঱ আক঱ায় আক঱াথক্ত্ ক্রার জর্য থর্কেনল থেকয়কের্:  

 ঑য়ার্ ঑য়ার্ল্ন হেি হ঴িার (One World Trade Center)  

 গভর্ নর মাথর঑ এম. কু্঑কমা থিজ (Mario M. Cuomo Bridge)  

 ক্সু্কইজকক্া থিজ  

 এইে. ক্া঱ ন মযাক্ক্঱ ঴াথর্ থবজর্ল্ং  

 রাষ্ট্রীয় থলো ভবর্  

 আ঱কেি ই. জিি হেি অথফ঴ থবজর্ল্ং (Alfred E. Smith State Office Building)  

 Empire State Plaza  

 হেি হফয়ারগ্রাউন্ড঴ - প্রধার্ হগি ঑ এক্সকপা হ঴িার (State Fairgrounds - Main Gate 

& Expo Center)  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-988-suicide-and-crisis-lifeline-education-and-awareness-toolkit&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371438565%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=EZQgawS6gwZWBO1P%2Bw7jzoKIDi86%2BGQURbA5Xw%2BEI8k%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2Fomhweb%2Fcrisis%2F988-toolkit.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=08csj%2BtR8y5SB5rnwPPF5w8sXt0qi9e7YZD1N3m303Y%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2Fomhweb%2Fcrisis%2F988-toolkit.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=08csj%2BtR8y5SB5rnwPPF5w8sXt0qi9e7YZD1N3m303Y%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2Fomhweb%2Fcrisis%2F988-toolkit.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=08csj%2BtR8y5SB5rnwPPF5w8sXt0qi9e7YZD1N3m303Y%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-09%2FSuicide_Prevention_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=oC3J3fUYW8B%2FoPLkLR0TIkY%2BvUg3KO2fNRnhQnAPyrE%3D&reserved=0


 র্ায়াগ্রা জ঱প্রপাত্ (Niagara Falls)  

 “োঙ্কথ঱র্ হি঱াকর্া রুজকভল্ট” মধয-঵াি঴র্ থিজ (“Franklin D. Roosevelt” Mid-

Hudson Bridge)  

 অযা঱বাথর্ আন্তজনাথত্ক্ থবমার্বন্দর হগি঑কয় (Albany International Airport Gateway)  

 MTA LIRR - ইে এন্ড হগি঑কয় যা হপর্ হেলকর্ আকে  

 ইথর ক্যাকর্ক঱র উপরস্থ্ হফয়ারকপািন থ঱ফি থিজ  

 ময়থর্঵ার্ হের্ ঵঱  

  

হরাগ থর্য়ন্ত্রণ ঑ প্রথত্করাধ হক্ন্দ্র঴মূক঵র (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 

ক্রা এক্টি ঴াম্প্রথত্ক্ জথরপ অর্ুযায়ী, ত্রুণকের মকধয মর্োজিক্ পীশার ঵ার এখর্ 

ঐথত্঵াথ঴ক্ভাকব উচ্চ পয নাকয়।  হেখা হগকে হয, গত্ বেকর ক্মপকে েুই ঴প্তা঵ ধকর অর্বরত্ 

েুুঃখী বা ঵ত্াল অর্ুভব ক্রা থর্উ ইয়ক্ন ঵াই সু্ক঱ থলোিীর লত্াংল থবগত্ েুই েলকক্র মকধয 

঴কব নাচ্চ।  

  

এোশা঑ থর্উ ইয়ক্ন হেি থিজ ক্তৃ্ নপকের (New York State Bridge Authority) ঴াকি OMH 

অংলীোথরত্ব ক্রকে জীবহর্র জর্য পথরব঵র্: ক্ীভাকব  পথরব঵র্ খাত্ এবং অংলীোরগণ 

আত্ম঵ত্যা প্রথত্করাধ ক্রকত্ পাকর (Transportation For Life: How the Transportation Sector 

and Partners Can Prevent Suicide) আকয়াজর্ ক্রার জর্য, 22 হ঴কেম্বর, িাকে঴ ক্থমউথর্টি 

ক্ক঱কজ (Dutchess Community College)। এই ঴াথমকির উকেলয ঵ক঱া আত্ম঵ত্যা প্রথত্করাকধর 

প্রথত্শ্রুথত্র প্রোর ক্রা এবং আত্ম঵ত্যা প্রথত্করাধ ক্রকত্, ঴কেত্র্ত্া বজৃি ক্রকত্, এবং 

প্রভাথবত্কের ঴মি নর্ ক্রকত্ ঴ামথগ্রক্ভাকব উদ্ভাবর্ী হক্৏ল঱ খথত্কয় হেখা।  

  

OMH 17 অকিাবর, অযা঱বাথর্কত্ 2023 আত্ম঵ত্যা প্রথত্করাধ ঴কে঱র্ (2023 Suicide 

Prevention Conference) আকয়াজর্ ক্রকব। জর্গকণর জর্য থবর্ামূক঱যর এবং উনু্মক্্ত্ 

঴কে঱র্টির থলকরার্াম ঵ক঱া ত্রুণকের মার্থ঴ক্ স্বাকস্থ্যর ক্কিাপক্ির্ পথরবত্নর্: ঴ঙ্কি হিকক্ 

প্রথত্করাধ (Changing the Conversation on Youth Mental Health: From Crisis to 

Prevention), এর ঱েয ঵ক঱া ত্রুণকের আত্ম঵ত্যা প্রথত্করাধ এবং মার্থ঴ক্ ঴ুস্থ্ত্ার প্রয়া঴।  

  

আত্ম঵ত্যা প্রথত্করাধ হক্ন্দ্রটি সু্ক঱ হজ঱া঴মূ঵ এবং প্রথত্করাধ প্রয়াক঴র উকেলয িাক্া 

঴ংগঠর্঴মূ঵কক্ থবর্ামূক঱য ঴ংস্থ্ার্ প্রোর্ ক্কর, যা অর্ুকরাকধর থভথিকত্ উপ঱ভয আকে। 2022 

঴া঱ হিকক্ লত্লত্ সু্ক঱ থবর্ামূ঱য আত্ম঵ত্যা প্রথত্করাধ ঴ংস্থ্ার্ হপকয়কে। এক্টি অর্ুকরাধ জমা 

হে঑য়ার জর্য ঴ংস্থ্ার্ থভজজি ক্রুর্।  

  

এোশা঑ একজজি এক্টি থব঴্তৃ্ত্ প্রথলেণ পথরো঱র্া ক্করকে, হযখাকর্ 2022 ঴া঱ হিকক্ প্রায় 

51,000 থর্উ ইয়ক্নবা঴ী আত্ম঵ত্যার জর্য থবকল঳ হক্া঴ ন থব঳য়বস্তু ঴েূণ ন ক্করকে। এই বের হল঳ 

঵঑য়ার পূকব ন OMH অথত্থরক্ত ঴লরীকর উপথস্থ্ত্ ঵঑য়ার এবং ভােুনযয়া঱ আত্ম঵ত্যা প্রথত্করাধ 

প্রথলেকণর আকয়াজর্ ক্রকব।  

  

আত্ম঵ত্যা প্রথত্করাধ হক্ন্দ্রটি এোশা঑ 12টি প্রিম ঴াশাোর্ক্ারী ঴ংগঠর্ এবং থত্র্টি ঴ামথরক্ 

হভকিরার্ ঴ংগঠর্কক্ CARES UP উকেযাকগ অংলগ্র঵ণ ক্রার জর্য অর্ুকরাধ ক্রকে। 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fmedia%2Freleases%2F2023%2Fp0213-yrbs.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=x93lw9ZtOiASNoauPHfKvMzkHwYDPbE5F9TDnJik1eo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnysbridgeauthority.regfox.com%2Fpreview%2Fe808e11da7f341f6aca86417328a6996%23register-now&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=llBdEDrqFLGR6GsjRfgmii%2BJJi0ERx2ee47yCtpskXY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnysbridgeauthority.regfox.com%2Fpreview%2Fe808e11da7f341f6aca86417328a6996%23register-now&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=llBdEDrqFLGR6GsjRfgmii%2BJJi0ERx2ee47yCtpskXY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnysbridgeauthority.regfox.com%2Fpreview%2Fe808e11da7f341f6aca86417328a6996%23register-now&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=llBdEDrqFLGR6GsjRfgmii%2BJJi0ERx2ee47yCtpskXY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fnyssuicidepreventionconference.org%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Oo%2Fd5wUBF%2BsDVz12Qa00jvrYEWCn4M%2B0N%2FyTZOQEs3Y%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fnyssuicidepreventionconference.org%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Oo%2Fd5wUBF%2BsDVz12Qa00jvrYEWCn4M%2B0N%2FyTZOQEs3Y%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.preventsuicideny.org%2Fresources-request%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=A%2ByxoKEBxq5agNASJWqu%2B6qmKnpJjcyhu0wavNM5cyc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.preventsuicideny.org%2Ftrainings%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zDbJmMuzDQwCLHWDiEZf4eiNUK%2B%2BQEXwRhyxcCqvoa0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.preventsuicideny.org%2Ftrainings%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zDbJmMuzDQwCLHWDiEZf4eiNUK%2B%2BQEXwRhyxcCqvoa0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.preventsuicideny.org%2Fcares-up%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Ccff781d65d7147364fb908dbb0a4f67c%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638297995371594897%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=bVk5QyDeWPPiP0MlxK6L0xqgKeBN1xLvthsYD8F4vEs%3D&reserved=0


থস্থ্থত্স্থ্াপক্ত্া, ঴ুস্থ্ত্া, এবং প্রথত্করাধ ক্ম ন঴ূথে এবং হ঴ই ঴াকি থপয়ার-হিকক্-থপয়ার প্রথলেণ 

঴মি নর্ ক্রার জর্য েুই বেকরর ক্ম ন঴ূথেকত্ অংলগ্র঵ণ ক্রার জর্য থর্ব নাথেত্ ঴ংগঠর্঴মূক঵ 

60,000 মাথক্নর্ ি঱ার পয নন্ত পাকব, এর ঱েয ঵ক঱া ঴ুরোর থব঳য় বজৃি ক্রা এবং ইউথর্ফম ন 

পথরথ঵ত্ বযজক্তরা হযই মার্থ঴ক্ স্বাস্থ্য পীশার ঴েুখীর্ ঵য় ত্া হ্রা঴ ক্রা। এই উকেযাগ বা অর্ুোর্ 

঴ুকযাগ ঴েকক্ন আকরা ত্কিযর জর্য, অর্ুগ্র঵ ক্কর CARESUP@omh.ny.gov এ ইকমই঱ হপ্ররণ 

ক্রুর্।  

  

বর্উ ইয়কন হেম্বটর মার্ব঴ক স্বাস্থ্ে অবিম্ব঴র কবমলর্ার ডাাঃ অোর্ ঴াব঱ভোর্ িম্ব঱র্, 

"আমাকের ঴ঙ্কি হযাগাকযাগ হক্ন্দ্রগুথ঱কত্ হফাকর্র ঴ংখযা হেকখ আমরা বুঝকত্ হপকরথে হয থর্উ 

ইয়ক্ন হেকি মার্থ঴ক্ স্বাস্থ্য ঴মি নকর্র উচ্চ োথ঵ো রকয়কে। এই ক্যাকেইর্টি থেকয় আমাকের 

঱েয ঵ক঱া এই অথত্ গুরুত্বপূণ ন ঴ংস্থ্ার্ ঴েকক্ন ঴কেত্র্ত্া আকরা হবথল থব঴্তৃ্ত্ ক্রা, যাকত্ ক্কর 

঴ক্঱ থর্উ ইয়ক্নবা঴ী হযমর্ থেথক্ৎ঴া ঴ংক্রান্ত জরুথর পথরথস্থ্থত্র জর্য 911 এ হফার্ ক্রার ক্িা 

জাকর্, টঠক্ হ঴ভাকব 988 ঴ঙ্কি হ঴বার ঴াকি঑ পথরথেত্ ঵কত্ পাকর।"  

  

ব঴ম্বর্ট ঴িংখ্োগবরষ্ঠ হর্ত্া চা঱ ন঴ শুমার িম্ব঱র্, "মার্থ঴ক্ স্বাস্থ্য ঴ঙ্ককি ভুগকত্ িাক্া থর্উ 

ইয়ক্নবা঴ীকের জর্য 988 ঵ক঱া র্তু্র্ 911। এই অত্যাবলযক্ীয় ঱াইফ঱াইর্ দ্রুত্ বােবায়র্ ঑ এর 

঴কেত্র্ত্া বজৃির জর্য আথম গভর্ নর হ঵াক্ক঱র প্রলং঴া ক্রথে, এবং আমাকের ঴ব নাকপো েুব ন঱ 

ত্রুণকের জর্য মার্থ঴ক্ স্বাস্থ্য ঴ংস্থ্ার্ ঴ম্প্র঴াথরত্ ক্রকত্ এই 10 থমথ঱য়র্ মাথক্নর্ ি঱ার 

হফিাকর঱ অি ন থেকত্ ঴া঵াযয ক্রকত্ হপকর আথম গথব নত্। আপথর্ যথে ভুগকত্ িাকক্র্ এবং 

঴া঵াকযযর প্রকয়াজকর্ িাকক্র্, ত্া঵ক঱ জার্ুর্ হয আপথর্ এক্া র্র্: 988 এ হফার্ ক্রুর্।"  

  

প্রবত্বর্বধ হজা হমাম্বর঱ িম্ব঱র্, "঴ঙ্ককির মু঵কূত্ ন, ঴঵ার্ুভূথত্লী঱ ক্াউকিথ঱ং প্রোর্ ক্রকত্ 

পারকব এমর্ অথভজ্ঞ বযজক্তর ঴াকি ঴ংযুক্ত ঵কত্ পারা অথত্ গুরুত্বপূণ ন, এবং এক্টি ঴াথব নক্ হ঴বা 

মকিক঱র মাধযকম এই঴ব ঴ংস্থ্ার্ প্রোর্ক্ারী বযবস্থ্া঴মূ঵কক্ ঴ংযুক্ত ক্রা ঵ক঱ জীবর্ ক্রা ক্রা 

যাকব। আত্ম঵ত্যা প্রথত্করাকধ গভর্ নর হ঵াক্ক঱র প্রথত্শ্রুথত্র জর্য আথম কৃ্ত্জ্ঞ এবং এই প্রয়াক঴র 

঴মি নকর্ হফিাকর঱ ত্঵থব঱ আর্ার জর্য আথম ক্াজ োথ঱কয় যাকবা। আপথর্ যথে আত্ম঵ত্যার 

থেন্তা ক্করর্, ত্া঵ক঱ আপথর্ এক্া র্র্, বনু্ধ ঑ পথরবাকরর ঴াকি ক্িার ব঱ুর্, ঴া঵াকযযর ঴ন্ধার্ 

ক্রুর্।"  

  

###  
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