
 
 الحاكمة كاثي هوكول  8/9/2023 :للنشر فورًا

 
 

  الحاكمة هوكول تعلن عن مبادرات على مستوى الولاية لزيادة الوعي خلال شهر منع الانتحار
  

 ملايين 10 للانتحار والأزمات؛ يتلمى منحة فيدرالية بميمة 988مكتب الصحة العملية يطلك حملة تسويمية لخط الحياة 
 دولار لتحسين تكامل الخدمات للشباب 

  
أيلول باعتباره شهر منع الانتحار؛ تأمر بإضاءة معالم وجسور الولاية باللون /بمناسبة شهر سبتمبر  علاناً  الحاكمة تصدر

  الأزرق المخضر والأرجواني
  
  

أعلنت الحاكمة كاثً هوكول الٌوم عن مبادرات جارٌة على مستوى الولاٌة لرفع مستوى الوعً حول الولاٌة من الانتحار 
والموارد المتاحة لمساعدة جمٌع سكان نٌوٌورن الذٌن ٌعانون من تحدٌات الصحة العملٌة، بما فً ذلن حملة رلمٌة تسلط 

 تعترف فٌه شهر إعلانًاأصدرت الحاكمة هوكول أٌضًا .  فً الولاٌة988الضوء على شرٌان الحٌاة للانتحار والأزمات رلم 
والأزرق . أٌلول باعتباره شهر منع الانتحار فً نٌوٌورن وأمرت بإضاءة معالم الولاٌة والجسور باللون الأرجوانً/سبتمبر

  .أٌلول، وهو الٌوم العالمً لمنع الانتحار/ سبتمبر10المزرق ٌوم الأحد 
  
بٌنما نواصل التغلب على وصمة العار المرتبطة بالانتحار، لا ٌزال هنان الكثٌر من العمل الذي ٌتعٌن علٌنا المٌام به لضمان "

أن ٌكون جمٌع سكان نٌوٌورن على علم بالمساعدة الممدمة فً ولاٌتنا والتً لا تبعد سوى مكالمة هاتفٌة أو رسالة نصٌة 
من خلال رفع مستوى الوعً وتعزٌز التدخل المبكر، ٌمكننا تمدٌم الدعم والموارد اللازمة  ".لالت الحاكمة هوكول" واحدة،

  ."لإنماذ الأرواح فً جمٌع أنحاء نٌوٌورن
  

لرفع مستوى الوعً، أطلك مركز منع الانتحار التابع لمكتب ولاٌة نٌوٌورن للصحة العملٌة حملة تسوٌك رلمً هذا الشهر 
 خط الحٌاة لمنع الانتحار والزمات، والذي ٌمدم رلمًا مكونًا 988أٌلول لتسلٌط الضوء على /والتً ستستمر حتى شهر سبتمبر

ٌمكن لسكان نٌوٌورن الذٌن تراودهم أفكار الانتحار .  مماطعة62من ثلاثة أرلام مدعومًا فً جمٌع المماطعات البالغ عددها 
 للحصول على اتصال مباشر بالرعاٌة 988lifeline.org/chat أو إرسال رسالة نصٌة إلٌه أو زٌارة 988الاتصال بالرلم 

  .والدعم
  

 ملاٌٌن دولار لمدة خمس سنوات من إدارة 10إضافة إلى ذلن، أعلنت الحاكمة هوكول أن ولاٌة نٌوٌورن تلمت منحة بمٌمة 
خدمات تعاطً المخدرات والصحة العملٌة لدعم توسٌع نموذج الرعاٌة التعاونٌة بٌن ممارسات الرعاٌة الأولٌة التً تخدم 

سٌسمح هذا التموٌل للوكالة بمعالجة مشاكل الصحة العملٌة والسلوكٌة بٌن الأطفال والمراهمٌن الذٌن ٌعانون من . الشباب
مشاكل الصحة العملٌة والجسدٌة المتزامنة من خلال توفٌر خدمات متكاملة، بهدف ضمان وصول أكثر إنصافًا إلى السكان 

 . المهمشٌن تارٌخًٌا
  

 مركز اتصال للأزمات بشكل كبٌر من 988 إلى توسٌع لدرة 2024أدت مٌزانٌة الحاكمة هوكول التً ألُرت للسنة المالٌة 
 مكالمة مباشرة إلى 185,000وجهت أكثر من .  ملٌون دولار سنوًٌا60 ملٌون دولار إلى 35خلال زٌادة التموٌل لها من 

 مكالمة لادمة من أعضاء الخدمة السابمٌن المتصلٌن 31,000، مع ما ٌمرب من 2022مراكز اتصال الأزمات فً عام 
 . مباشرة عبر خط أزمات المحاربٌن المدامى
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 من  مجموعة أدوات التثمٌف والتوعٌة حول الانتحار والأزمات988  الحاكمة هوكول عن توفر خط أعلنتآب، /فً أغسطس
التابع إلى ، وهً أداة موارد تفاعلٌة مصممة لدعم الأفراد  (Office of Mental Health, OMH)مكتب الصحة العملٌة 

أظهرت العدٌد من الدراسات أن الخط ٌعمل، حٌث من المرجح أن ٌشعر معظم المتصلٌن بمدر . الذٌن ٌواجهون خطر الانتحار
  .ألل من الاكتئاب وألل مٌلًا إلى الانتحار وألل إرهالًا وأكثر أملًا بعد التحدث إلى أحد المستشارٌن

  
أٌلول باعتباره شهر منع الانتحار فً ولاٌة نٌوٌورن / بمناسبة إعلان شهر سبتمبرإعلانًاأصدرت الحاكمة هوكول أٌضًا 

  :أٌلول/ سبتمبر10وأمرت أٌضًا بإضاءة جسور ومعالم معٌنة فً الولاٌة باللون الأرجوانً والأزرق ٌوم الأحد 

  ً1مركز التجارة العالم  

 كومو. جسر الحاكم مارٌو م  

 جسر كوسٌوسكو  

 كارل ماكول فً . مبنى هـ(SUNY)  

 مبنى التعلٌم فً الولاٌة  

 سمٌث. مبنى مكتب الولاٌة ألفرٌد إي  

 إمباٌر ستٌت بلازا  

  البوابة الرئٌسٌة ومركز المعارض- أرض المعارض الحكومٌة  

 نٌاجارا فولز  

  هدسون-مٌد" فرانكلٌن دي روزفلت"جسر  

 ًبوابة مطار ألبانً الدول  

 MTA LIRR - بوابة الطرف الشرلً فً محطة بنسلفانٌا  

 جسر فٌربورت على لناة إٌري  

 لاعة لطار موٌنٌهان  

  
 أجرته مراكز الأمراض استبٌان حدٌثوصلت معدلات الإجهاد النفسً بٌن الشباب إلى أعلى مستوٌاتها تارٌخًٌا، حسب 

كانت النسبة المئوٌة لطلاب المدارس الثانوٌة فً نٌوٌورن الذٌن أبلغوا عن شعورهم المستمر بالحزن أو . السٌطرة والولاٌة
  .الٌأس لمدة أسبوعٌن على الألل خلال العام الماضً هً الأعلى المسجلة خلال العمدٌن الماضٌٌن

  
كٌف ٌمكن لمطاع النمل : وسائل النمل من أجل الحٌاةأٌضًا مع هٌئة جسر ولاٌة نٌوٌورن لاستضافة  (OMH)ٌشارن 

تهدف هذه الممة إلى تعزٌز الالتزام بمنع الانتحار . أٌلول/ سبتمبر22 فً كلٌة المجتمع دوتشٌس فً والشركاء منع الانتحار
  .والاستكشاف الجماعً للاستراتٌجٌات والمبادرات المبتكرة لمنع حالات الانتحار وزٌادة الوعً ودعم المتضررٌن

  
المؤتمر مجانً ومفتوح . تشرٌن الأول/ أكتوبر17 فً ألبانً فً 2023مؤتمر منع الانتحار لعام ( OMH)سٌستضٌف 

، بهدف زٌادة الجهود من الأزمة إلى الولاٌة: تغٌٌر المحادثات بخصوص الصحة العملٌة للشبابللجمهور، وهو بعنوان 
  .المبذولة لمنع الانتحار وتعزٌز الصحة العملٌة لدى الشباب

  
ٌمدم مركز منع الانتحار موارد مجانٌة للمناطك التعلٌمٌة والمنظمات التً تركز على جهود الولاٌة، وهً متاحة بناءً على 

 . زُر المورد لتمدٌم الطلب. 2022 تلمت مئات المدارس موارد مجانٌة للولاٌة من الانتحار منذ عام .الطلب
  

 من سكان نٌوٌورن مواد تدرٌبٌة خاصة بالانتحار منذ 51,000أجرت الوكالة أٌضًا تدرٌبًا مكثفًا، حٌث أكمل ما ٌمرب من 
  . حتى نهاٌة العامتدرٌبًا وجاهٌاً وافتراضًٌا إضافًٌا حول منع الانتحار( OMH)سٌستضٌف . 2022عام 

  
 منظمة من منظمات الاستجابة الأولى وثلاث منظمات عسكرٌة لدٌمة المشاركة فً 12ٌطلب مركز منع الانتحار أٌضًا من 

 Changing the)تغٌٌر المحادثة والوعً والمرونة وتمكٌن الألران ومنع الانتحار وأفراد نظامٌون مبادرة 
Conversation, Awareness, Resilience, Empowerr peers, Suicide Prevention, Uniformed 

Personnel, CARES UP) . دولار للمشاركة فً برنامج مدته 60,000ستتلمى المنظمات المختارة ما ٌصل إلى 
سنتان لدعم برامج المرونة والصحة والولاٌة إلى جانب التدرٌب بٌن الألران بهدف زٌادة عوامل الحماٌة وتملٌل ضائمة 
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لمزٌد من المعلومات حول هذه المبادرة أو فرصة المنحة، ٌرجى إرسال برٌد . الصحة العملٌة التً ٌواجهها الأفراد النظامٌون
  .CARESUP@omh.ny.govإلكترونً

  
استنادًا إلى حجم المكالمات إلى مراكز  "لالت الدكتورة آن سوليفان، مفوضة مكتب الصحة العملية في ولاية نيويورن،

ومن خلال هذه الحملة، . الاتصال الخاصة بالأزمات لدٌنا، نرى أن الطلب مرتفع على دعم الصحة العملٌة فً نٌوٌورن ولاٌة
 988ٌتمثل هدفنا فً نشر وعً أكبر بهذا المورد الحٌوي، بحٌث ٌكون جمٌع سكان نٌوٌورن على دراٌة بخدمات الأزمات 

  ." فً حالات الطوارئ الطبٌة911كما هو الحال مع الاتصال بالرلم 
  

 الجدٌد لزملائه من سكان نٌوٌورن الذٌن 911 هو رلم 988إن  "لال زعيم الأغلبية في مجلس الشيوخ تشارلز شومر،
أشٌد بالحاكمة كاثً هوكول لسرعتها فً التنفٌذ ورفع مستوى الوعً حول خط الحٌاة . ٌتعاملون مع أزمات الصحة العملٌة

 ملاٌٌن دولار لتوسٌع موارد الصحة العملٌة 10الحٌوي هذا، وأنا فخور بالمساعدة فً تمدٌم هذه الدفعة الفٌدرالٌة البالغة 
  ."988اتصل بالرلم : إذا كنت تكافح أو تحتاج إلى مساعدة، فاعلم أنن لست وحدن. لشبابنا الأكثر ضعفًا

  
فً أولات الأزمات، ٌعد التواصل مع خبٌر ٌمكنه تمدٌم مشورة بتعاطف أمرًا بالغ الأهمٌة، كما أن  "لال النائب جو موريل،

أنا ممتن للحاكمة هوكول لالتزامها . دمج الأنظمة التً توفر هذه الموارد من خلال نموذج رعاٌة تعاونٌة سوف ٌنمذ الأرواح
إذا كانت تراودن أفكار انتحارٌة، فأنت لست وحدن، . بمنع الانتحار وسأواصل العمل لتمدٌم التموٌل الفٌدرالً لدعم هذا الجهد

  ."تحدث إلى الأصدلاء والعائلة، واطلب المساعدة
  

###  
  

 
 www.governor.ny.govتتوفر أخبار إضافٌة على 

  press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418| الغرفة التنفٌذٌة | ولاٌة نٌوٌورن 
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