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نے نیو یارک میں رہنے والوں کو  HOCHULحفاظتی ٹیکوں سے آگاہی کے قومی مہینے کے موقع پر، گورنر 
ترغیب دی ہے کہ وہ ویکسین کے بارے میں تازہ ترین معلومات سے آگاہ رہیں کیونکہ اسکول بھی دوبارہ کھلنے  

  والے ہیں اور موسم خزاں کی بھی آمد آمد ہے
  

نیو یارک کے تمام شہریوں کی حوصلہ افزائی کی جاتی ہے کہ وہ اس موسم خزاں میں آنے والی اپ ڈیٹ کردہ  
COVID-19   ویکسینوں کے بارے میں اپنے بنیادی دیکھ بھال والے ڈاکٹر سے بات کریں اور جب کیسز میں اضافہ

  ہونے لگے تو عام فہم حفاظتی اور احتیاطی تدابیر اختیار کریں

  

دین اور سرپرستوں کی حوصلہ افزائی کی جاتی ہے کہ وہ آنے والے تعلیمی سال کے لئے ویکسین پر تبادلہ خیال  وال
شائع   یہاںاسکول امیونائزیشن کے لازمی تقاضے  NYS کرنے کے لئے اپنے بچوں کے ماہر اطفال سے رابطہ کریں۔

  کر دیے گئے ہیں

  
ز لگوانز کی  کے ذریعے یہ معلوم کر سکیے   ویکسین تشخیصی ٹولکے بالغان والے  CDCبالغ افراد  ہیے کہ انہیے کونسی ویکسیے

۔ ورت ہے   ضز

  
  

نے امیونائزیشن سے آگاہی کے قومی مہینے کے تناظر میں آج والدین اور سرپرستوں کو یاد  Kathy Hochulگورنر 
دہانی کروائی کہ وہ یہ امر یقینی بنائیں کہ ان کے بچوں کو اسکول واپس جانے سے پہلے تمام ضروری حفاظتی  

یوں کی حوصلہ افزائی ویکسینیں لگ چکی ہیں۔ گورنر اور ریاست نیو یارک کے محکمہ صحت نے نیویارک کے شہر
کی تازہ ترین اور نئی   COVID-19کی کہ وہ اس موسم خزاں میں فارمیسیوں اور ڈاکٹروں کے دفاتر میں آنے والی 

ویکسینیں لگوانے کی تیاری کریں جو کوویڈ کی نئی اقسام کا مقابلہ کرنے کے لئے تیار کی گئی ہیں، خاص طور سے  
کے رپورٹ ہونے والے کیسز اور اسپتالوں میں داخل ہونے والے  COVID-19ایسے وقت میں جب حالیہ ہفتوں میں 

  افراد کی تعداد میں اضافہ ہوا ہے۔
  

"حفاظتی ٹیکے اور ویکسینیں جدید سائنس کے سب سے طاقتور آلات میں سے ایک ہیں، اور ہم نے حالیہ برسوں میں  
COVID-19  "،گورنر وائرس کے خلاف اپنی جنگ میں ان کے زبردست اثرات دیکھے ہیںHochul اب  نے کہا۔"

جب کہ ہم نئے تعلیمی سال میں اور موسم خزاں میں داخل ہو رہے ہیں جب سانس کی بیماریوں والے وائرس روایتی  
یکھ بھال فراہم کرنے والوں سے طور پر زیادہ پھیلتے ہیں، تو یہ ضروری ہے کہ ہر شخص اپنے ڈاکٹر یا صحت کی د 

  رابطہ کرے تاکہ انہیں لگنے والے حفاظتی ٹیکے تازہ ترین ہوں۔"
  

جو اسکولوں میں ضروری حفاظتی ٹیکوں سے لے کر بالغوں کے لئے  –تجویز کردہ تازہ ترین ویکسینیں لگوانے سے 
CDC  ک سکتا ہے اور لوگوں کو اس بیماری  اس بیماری کا پھیلاؤ ر –کی جانب سے تجویز کردہ ویکسینوں تک ہیں

   کے نتیجے میں ہونے والے سنگین عوارض سے بچا سکتا ہے۔
  

"یہ ذاتی تحفظ، ذاتی پرہیز،  نے کہا،  James McDonaldریاست نیو یارک کے محکمۂ صحت کے کمشنر ڈاکٹر 
اور ذاتی صحت و تندرستی سے متعلق ہے۔ ہمارے پاس پورے کرہ ارض کی سب سے محفوظ ترین اور مؤثر ترین  

ویکسینیں موجود ہیں۔ امیونائزیشن سے آگاہی کے قومی مہینے کے دوران، یہ والدین، سرپرستوں اور بچوں کے 
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کہ وہ یہ امر یقینی بنانے کے لئے اپنا فعال کردار ادا کریں کہ اسکول  امراض کے ماہرین کے لئے ایک اچھا وقت ہے
جانے کی عمر والے تمام بچوں کو کلاس روم میں واپس جانے سے قبل ہی تمام ضروری ویکسینیں لگ چکی ہوں۔ اور 

یدا ہونے والے یہ ہم سب کے لئے ایک بہت بڑی یاد دہانی ہے کہ کسی ایسی بیماری کے پھیلاؤ اور اسکے نتیجے میں پ
   سنگین نتائج کو، جنہیں ویکسین سے روکنا ممکن ہے، انہیں روکنے میں ویکسین کی اہمیت ہے۔"

  

ویں جماعت تک تعلیم حاصل کرنے والے بچوں کو  12کے سے لے کر -ریاست نیو یارک میں ڈے کیئر اور پری 
کے مطابق ویکسین کی تمام مطلوبہ خوراکیں لگوانا  مطلوبہ شیڈولاسکول جانے یا اسکول میں داخل رہنے کے لئے 

والدین کو اپنے بچے کے حفاظتی ٹیکوں کے ریکارڈ کے بارے میں صحت کی دیکھ بھال فراہم کرنے  لازمی ہے۔ 
والوں سے بات کرنی چاہئے، تاکہ اگر کوئی ویکسین لگنے سے رہ گئی ہو تو وہ لگا دی جائے۔ نجی انشورنس کے 

کردہ ویکسین کا احاطہ کریں۔    زیادہ تر منصوبوں کے لئے لازمی ہوتا ہے کہ وہ بغیر کوئی معاوضہ لیے ہر تجویز
بچوں کے ایسے والدین یا سرپرست جن کے پاس ہیلتھ انشورنس نہیں ہے یا جن کے پاس استطاعت سے باہر کے ایسے  

 بچوں کے لئے ویکسینیںاخراجات کے لئے کوئی منصوبہ ہے وہ بھی اس کے باوجود ویکسینیں لگوا سکتے ہیں۔ 
(VFC پروگرام )بچوں کے لئے تمام تجویز کردہ ویکسینیں بلا قیمت فراہم کرتا ہے جو   سال سے کم عمر والے ان 19

اس کے اہل ہوں۔ کئی دہائیوں کی تحقیق سے پتہ چلا ہے کہ ویکسینیں بیماریوں کی روک تھام کرتی ہیں، زندگیاں  
   بچاتی ہیں، اور محفوظ اور مؤثر ہوتی ہیں۔

  
ں ہے، تاہم گورنر اور محکمہ صحت کا پرُزور  اسکول میں حاضری کے لئے لازمی نہی ویکسین COVID-19اگرچہ  

ویکسینیں لگوانے کے لئے اپنے ڈاکٹر  COVID-19مشورہ ہے کہ ہر شخص کو حفاظتی اقدام کے طور پر تازہ ترین 
یا صحت کی دیکھ بھال والی خدمات فراہم کرنے والوں سے بات کرنی چاہیے۔ اگرچہ وبا کے عروج والے زمانے کے  

کی وجہ سے ہسپتالوں میں   OVIDC-19د کم ہے، لیکن تازہ ترین اعداد و شمار سے پتہ چلتا ہے کہ مقابلے میں یہ تعدا
۔ محکمہ صحت نے نیویارک کے شہریوں کی یاد دہانی کروائی کہ جن لوگوں میں داخل ہونے والوں کی تعداد بڑھی ہے

ممکنہ علاج   کا ٹیسٹ کروانا چاہئے، اور جن کا ٹیسٹ مثبت آئے انہیں ایسے COVID-19علامات موجود ہیں انہیں 
کے بارے میں اپنے صحت کی دیکھ بھال فراہم کنندہ سے رابطہ کرنا چاہئے جس سے ہسپتال میں داخل ہونے یا موت  

  سمیت دیگر سنگین نتائج کم ہونے کا کافی حد تک امکان ہے۔
  

امیونائزیشن سے آگاہی کا قومی مہینہ کسی بھی عمر کے افراد میں دیگر عمومی ویکسینوں کی اہمیت اجاگر کرنے کا  
بھی ایک اچھا موقع ہے۔ اگرچہ شیر خوار نونہالوں اور بچوں کے لئے ضروری ہے کہ انہیں تجویز کردہ ویکسین وقت  

کو  ہر عمر کے بالغ افراد  بچوں کے لئے نہیں ہوتے ہیں۔پر لگوا دی جائے، لیکن ویکسینیں اور حفاظتی ٹیکے صرف 
صحت مند رہنے کے لئے حفاظتی ٹیکوں اور ویکسینوں کی ضرورت ہوتی ہے کیونکہ بچپن کی ویکسینوں سے پیدا 
ہوانے والے قوت مدافعت وقت کے ساتھ ساتھ کم یا ختم ہو سکتی ہے۔ بالغوں کے لئے مختلف اور بیماریوں کے بھی  

انا ان بہترین حفاظتی اقدامات میں سے ایک ہے جو فی الوقت دستیاب ہیں۔ بالغ افراد خطرات ہیں، اور ویکسینیں لگو
CDC  ہیں کہ انہیں کونسی ویکسینیں لگوانے کے ذریعے یہ معلوم کر سکتے  ویکسین تشخیصی ٹولکے بالغان والے

  کی ضرورت ہے۔

  
آج بھی اور ہر روز بھی، گورنر اور محکمہ صحت نیویارک کے شہریوں کو یاد دلاتے ہیں کہ ویکسین محفوظ، مؤثر  

ایک اہم حکمت عملی ہے جسے تمام افراد کو اپنے آپ اور اپنی مقامی برادریوں کو محفوظ اور صحت مند رکھنے   اور
 یہاںامیونائزیشن کے لازمی تقاضے  NYSکے تعلیمی سال کے دوران  24-2023لئے استعمال کرنا چاہئے۔  کے

  ملاحظہ کریں۔
  

NYS بالغوں کے لئے ویکسین کا پروگرام اہل بالغ افراد کو بغیر کسی قیمت کے ویکسین فراہم کرتا ہے۔ مزید   کا
  دستیاب ہیں۔ یہاںحاصل کریں۔ بین الاقوامی مسافروں کے لئے ویکسین کی تجاویز کی معلومات   یہاںمعلومات 

  
###  
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