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 جولائی کے لیے صحت کی ایڈوائزریز برائے علاقائی معیارِ ہوا کا اعلان کیا ہے، 1 نے ہفتہ HOCHULگورنر 
  ریاست بھر کی تین روزہ ایڈوائزری ختم کر دی گئی ہے

  
ایڈیرونڈیک، اپر اور لوئر ہڈسن ویلی، نیو یارک سٹی میٹرو، اور لانگ آئی لینڈ کے علاقوں کے لیے صحت کی 

   جولائی کے لیے برقرار ہے1ایڈوائزری برائے معیارِ ہوا ہفتہ، 
   
   طرز کے ماسکس بدستور دستیاب رہیں گےN95ریاست بھر میں عوام کے لیے لاکھوں کی تعداد میں 
  

متاثرہ علاقوں میں آمدورفت کے حکام، معیار ہوا سے متعلق حفاظتی معلومات فراہم کرنے کے لیے عوام کے اطلاعی 
  نظام، بس ہیڈ وے سائنز، سوشل میڈیا اور اشاروں کے دیگر الیکٹرانک نظام استعمال کرتے رہیں گے

  
  

 نے آج اعلان کیا ہے کہ ریاست نیویارک کے مشرلی نصف حصے کے علالوں کے لیے Kathy Hochulگورنر 
صحت کی ایڈوائزریز برائے علالائی معیارِ ہوا جاری کی جائیں گی، جو کینیڈا کی جنگلاتی آگ سے اٹھنے والے 

دھوئیں سمیت کچھ علالوں میں اوزون سے مسلسل متاثر ہو رہے ہیں۔ تین دن بعد، مغربی نیو یارک، وسطی نیو یارک، 
اور مشرلی جھیل اونٹاریو کے علالوں میں حالات بہتر ہونے پر ریاست بھر میں صحت کی ایڈوائزری برائے معیارِ ہوا 
مکمل طور پر ختم ہو جائے گی۔ ماحولیاتی تحفظ اور صحت کے محکمہ جات کی جانب سے ایڈیرونڈیک، اپر اور لوئر 

 PM2.5ہڈسن ویلی، نیو یارک سٹی میٹرو، اور لانگ آئی لینڈ کے علالوں کے لیے، دھوئیں سے پیدا ہونے والی 
 جولائی کو صحت کی ایڈوائزری 1آلودگی کے لیے، اور لوئر ہڈسن ویلی کے علالے میں اوزون کے لیے، کل، ہفتہ، 

 والے متاثرہ علالوں کے لیے ہفتے کو معیارِ ہوا کے لیے یہ پیش PM2.5برائے معیارِ ہوا جاری کی جا رہی ہے۔ 
معیارِ ہوا کے اشاریے تک پہنچ جائے گا۔ لوئر ہڈسن ویلی ' حساس گروپس کے لیے مضرِ صحت'گوئی کی گئی ہے کہ 

حساس گروپس کے 'کے علالے میں اوزون کے لیے بھی ہفتے کو معیارِ ہوا کے لیے یہ پیش گوئی کی گئی ہے کہ 
معیارِ ہوا کے اشاریے تک پہنچ جائے گا۔ اس سطح پر، حساس گروہوں میں شامل افراد کو صحت ' لیے مضرِ صحت

کے مسائل کا سامنا کرنا پڑ سکتا ہے۔ عام عوام کا اس سے متاثر ہونے کا امکان نہیں ہے۔ مزید جاننے کے 
  چارٹ ملاحظہ کریں۔یہاںلیے، 

  
جیسے کہ ہم اس چھٹی والی ہفتہ وار تعطیل کو منانے کی تیاریاں کر رہے ہیں، تو نیویارک کے شہریوں کو چاہیئے "

گورنر " کہ گھر سے باہر نکلنے سے پہلے اپنے علالے میں تازہ ترین معیارِ ہوا کی مسلسل جانچ کرتے رہیں،
Hochulچونکہ حالات بدلتے رہتے ہیں اسی طرح ہم بھی صحت عامہ کے تحفظ کے لیے پرُعزم ہیں اور  " نے کہا۔

  "نیویارک کے شہریوں کو اپ ڈیٹ کرتے رہیں گے تاکہ ہر فرد کو گھر سے باہر نکل کر محفوظ رہنے میں مدد ملے۔
  

ذرات پر مشتمل آلودگی کی سطحوں کے لیے صحت کی ایڈوائزری برائے معیارِ ہوا، جمعے کے پورے دن کے لیے 
ہیں۔ آج ' حساس گروہوں کے لیے مضرِ صحت'اور ' مضرِ صحت'مؤثر رہے گی جو کہ ریاست بھر کے علالوں میں 

  نیویارک سٹی میٹرو کے علالے کے لیے اوزون کی بھی ایک ایڈوائزری جاری کی گئی ہے۔
  

 particle)کینیڈا کی جنگلاتی آگ سے اٹھنے والے دھوئیں کے علاوہ، اوزون کی وجہ سے باریک ذرات والی آلودگی 
matter, PM2.5)  کے اثرات کی وجہ سے، ریاستی ایجنسیوں کی جانب سے معیارِ ہوا کی کڑی نگرانی کی جا رہی
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ہے۔ ریاستی ایجنسیوں اور اتھارٹیز کی جانب سے معیار ہوا کی نگرانی، عوامی آگاہی اور معلومات کی بہم رسانی، 
ماسک کی تمسیم، اور دھوئیں کی وجہ سے پیدا ہونے والی فضائی آلودگی کی بلند سطحوں کی روک تھام یا اس کا سامنا 

  محدود کرنے کے لیے دیگر کوششیں متواتر جاری رکھی جائیں گی۔
  

تولع کی جا رہی ہے کہ جمعے کی رات سے ہفتے تک دھوئیں کے مرغولے آہستہ آہستہ جنوب مغرب سے شمال 
 کی بلند PM2.5مشرق کی طرف دھکیل دیئے جائیں گے۔ موجودہ پیش گوئیاں بتاتی ہیں کہ دھوئیں سے بڑھنے والے 

سطحیں، اس معیارِ ہوا کی عارضی مدتوں کے ساتھ محدود ہو گی کہ جس معیارِ ہوا کے بارے میں ریاست بھر میں 
  ہونے کی پیش گوئی کی گئی ہے۔' حساس گروپوں کے لیے مضرِ صحت'
  

اتوار کے لیے، موجودہ پیش گوئیاں ظاہر کرتی ہیں کہ مڈویسٹ اور مڈ اٹلانٹک علالوں میں اٹکے رہ جانے والے 
دھوئیں کی وجہ سے ریاست نیویارک میں کچھ دھواں دوبارہ گردش کرتا رہے گا۔ اس سے پہلے کہ سابمہ موجودہ 

دھوئیں کا سامنا کسی ٹھنڈک سے ہو، اس بات کا امکان ہے کہ وہ شمال مشرق کی جانب کھنچتا چلا جائے گا، جس کی 
   کی لدریں کچھ بلند ہو جائیں گی۔PM2.5 AQIوجہ سے 

  
سے لے کر تمام افراد کے ' حساس گروپوں کے لیے مضرِ صحت'اگرچہ اس دوران معیار ہوا کے اشاریے کی سطحیں 

 نے صحت کی ایڈوائزریز برائے DOH اور DECتک پہنچنے کی پیش گوئی کی گئی ہے، تاہم ' مضرِ صحت'لیے 
 گھنٹوں پر مبنی پیش گوئیوں کے لیے متعلمہ رہنما ہدایات جاری کی ہیں اور ان علالوں میں گھنٹہ وار 24معیارِ ہوا اور 

لدریں، ممکنہ مضرِ صحت یا انتہائی مضرِ صحت کی گھنٹہ وار ریڈنگز کے ساتھ، پیش گوئی کردہ لدروں سے بڑھ 
  سکتی ہیں۔

  
 PM2.5تولع کی جا رہی ہے کہ آتش بازی کے بڑے مظاہروں کے ساتھ لانچ سائٹس کے لریب اور نیچے کی طرف 

AQIکی سطح بلند ہو جائے گی اور ریاست کے فضائی نگرانی کے آلات اس سطح کو نوٹ کر سکتے ہیں۔   
   

 کے بارے میں معلومات کے معیارِ ہوا کے اشاریوں اور اپ ڈیٹ کردہ پیش گوئیوں
 کے بارے صحت کے خطرات اور احتیاطی تدابیر معیارِ ہوا سے متعلمہ /http://www.health.ny.govاور ،لیے 

   ملاحظہ کریں۔dec.ny.govمیں معلومات کے لیے 
  

 کی جانب سے DEC " نے کہا،Basil Seggosریاست نیویارک کے محکمہ برائے ماحولیاتی تحفظ کے کمشنر 
چھٹی والی ہفتہ وار تعطیل کے دوران حالات پر گہری نظر رکھی جائے گی اور ہمارے ماہر موسمیات اور ریاستی 
محکمۂ صحت میں موجود شراکت داروں کے ساتھ لریبی مشاورت کے مطابك حسبِ ضرورت ایڈوائزری جاری کی 
جائے گی۔ میں نیویارک کے تمام شہریوں کی حوصلہ افزائی کرتا ہوں کہ وہ باخبر رہیں تاکہ خود اپنے آپ کو اور 

  "اپنے خاندان کو محفوظ رکھنے کے لیے بہترین فیصلے کر سکیں۔
  

ریاست کے مشرلی حصے " نے کہا، James McDonaldریاست نیویارک کے محکمۂ صحت کے کمشنر ڈاکٹر 
میں مضرِ صحت ہوا کی موجودگی کے ساتھ، اور جبکہ گرمیوں میں چھٹی والی ایک ہفتہ وار تعطیل پر بہت سے لوگ 

گھر سے باہر ولت گزارتے ہیں، تو یہ ضروری ہے کہ ہر فرد اپنے ممامی معیارِ ہوا سے اور خود کو ذاتی طور پر 
 پر اپنے معیارِ ہوا کی نگرانی کر سکتے airnow.govلاحك خطرے سے آگاہ رہے۔ آپ اپنے فون پر موسم کی ایپ یا 

ہیں اور اگر آپ کی ہوا مضرِ صحت ہے، تو گھر سے باہر گزرنے والا اپنا ولت محدود رکھیں، محدود حد تک مشمت 
کریں، اور اپنے ساتھ ایک معیاری ماسک رکھنا بھی اچھا خیال ہے۔ نیویارک کے ایسے شہری جو آلودگی والے 

 سال سے اوپر کے 65عناصر کی تعداد میں اضافے سے خاص طور پر متاثر ہوتے ہیں ان میں بہت چھوٹے بچے، 
  "بزرگ، حاملہ خواتین اور پہلے سے موجود شکایات جیسے کہ امراض للب یا دمہ میں مبتلا افراد شامل ہیں۔

  
ہوا کا  " نے کہا،Jackie Brayریاست نیویارک ڈویژن برائے وطن کی سلامتی اور ایمرجنسی خدمات کی کمشنر 

معیار ہمارے لیے ایک خدشے کی بات ہے اور ہم بہت توجہ سے پیش گوئی کی نگرانی کر رہے ہیں۔ ہم چاہتے ہیں کہ 
اپنے خطرے سے باخبر رہیں اور اپنی کمیونٹی کے : نیویارک کے شہری اس چھٹی والی ہفتہ وار تعطیل پر تیار رہیں

  " کی پیش گوئی سے آگاہ رہیں۔AQIلیے موجودہ 
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 طرز N95گورنر کی ہدایات کے مطابك، معیارِ ہوا کے اثرات سے نمٹنے کے لیے اس مہینے میں اعلیٰ معیار کے 

  کے ایک ملین ماسکس نیو یارک کے شہریوں میں تمسیم کیے جا چکے ہیں۔
  

نیو یارک سٹی میں اس ہفتے، میٹروپولیٹن ٹرانسپورٹیشن اتھارٹی، پورٹ اتھارٹی، اور دفتر برائے پارکس، تفریح اور 
تاریخی تحفظ کی جانب سے آمدورفت کے بڑے مراکز اور ریاستی پارکس میں مسافروں میں ماسکس تمسیم کیے جا 

  رہے ہیں۔
  

نیو یارک سٹی سے باہر، ریاست عوام میں ماسکس کی مزید تفسیم کے لیے اپنے علالائی ذخیرے میں کاؤنٹی 
  ایمرجنسی مینیجرز کے لیے مزید لاکھوں ماسکس فراہم کر رہی ہے۔

  
  :ماسکس مندرجہ ذیل ممامات پر دستیاب ہوں گے

 گرینڈ سینٹرل ٹرمینل  

 پنسلوانیا اسٹیشن  

 فلٹن سینٹر  

 جمائکا اسٹیشن  

 پورٹ اتھارٹی بس ٹرمینل کا مین کون کورس، جنوبی ونگ  

 اٹلانٹک ایوینیو، بروکلین  

 گرینڈ کونکورس، برونکس  

 شرلی چیشولم ریاستی پارک  

 کلے پٹ پونڈز ریاستی پارک کا تحفظ  

 ڈینی فیرل ریوربینک ریاستی پارک  

 رابرٹو کلیمنٹ ریاستی پارک  

  
ریاست بھر میں ٹرانزٹ اتھارٹیز پبلک ایڈریس سسٹمز، بس ہیڈ وے سائنز، سوشل میڈیا اور دیگر الیکٹرانک اشارات 

استعمال کر رہی ہیں تاکہ کسٹمرز کو درج ذیل ممامات پر ہوائی معیار سے متعلك براہ راست حفاظتی معلومات فراہم کی 
  :جا سکیں، بشمول

 میٹروپولیٹن ٹرانسپورٹیشن اتھارٹی  

 نساؤ ٹرانزٹ  

 لائن-ویسٹ چیسٹر کاؤنٹی بی  

 دارالحکومتی ضلع کی آمدورفت کی اتھارٹی  

  
ریاست نیو یارک کا محکمۂ صحت ضروری احتیاطی تدابیر کا مشورہ دے رہا ہے۔ خطرے کو کم کرنے کے لیے افراد 

  :کے کرنے کے الدامات میں شامل ہیں

  جبAQI 100 ہو تو، کمزور گروہوں میں شامل نیو  ('حساس گروہوں کے لیے غیر صحت مند') سے زیادہ
یارک کے مکینوں کو باہر کھلی فضاء میں مشمت کرنے سے گریز کرنا چاہیے اور باہر نکلیں تو علامات پر 

مثلاً دل کا دورہ پڑنا، دل )نظر رکھیں۔ کمزور افراد میں وہ لوگ شامل ہیں جنہیں دل کی کوئی بیماری لاحك ہو 
، (جیسے دمہ، سانس میں رکاوٹ کی دائمی بیماری)یا پھیپھڑوں کی بیماری  (کے دورے کی تاریخ موجود ہونا

 سال اور اس سے زیادہ عمر کے بزرگ، اور حاملہ 65 سال سے کم عمر کے بچے، 18اس کے علاوہ 
  خواتین شامل ہیں۔

  جبAQI 150 ('غیر صحت بخش')  سے زیادہ ہو تو، نیویارک کے تمام باشندوں کو باہر کی مشمت طلب
سرگرمیوں سے گریز کرنا چاہیئے، اور زدپذیر گروہوں میں شامل افراد کو گھر سے باہر نکلنے سے گریز 



کرنا چاہیئے، خاص طور پر حاملہ خواتین جو سانس لینے میں دشواری کا سامنا کر سکتی ہیں۔ اس کے 
علاوہ، کچھ ملازمین جو زدپذیر ہیں ان کو چاہیئے کہ گھر کے اندر رہ کر کام کریں اور کیمپ ڈائریکٹرز کو 

   رہنمائی پر عمل کرنا چاہیئے۔AQI پیش گوئی اور انتباہ کی سطح سے آگاہ ہونا چاہیئے اور AQIاپنی ممامی 

  جبAQI 200 ('انتہائی غیر صحت بخش')  سے زیادہ ہو تو، زدپذیر گروہوں میں شامل افراد کو باہر کی تمام
جسمانی سرگرمیوں سے گریز کرنا چاہیئے، اور یا تو سرگرمیوں کو دوبارہ ترتیب دیں یا گھر کے اندر انجام 

  دیں۔ بالی تمام افراد کو بھی بیرونی طویل مدت یا مشمت طلب سرگرمیوں سے گریز کرنا چاہیئے۔

  جبAQI 300 ('خطرناک')  سے زیادہ ہو تو، نیو یارک کے تمام مکینوں کو بیرونی جسمانی سرگرمیوں سے
  گریز کرنا چاہیے۔

  جو لوگوں گھر سے باہر ہوا کے غیر صحت بخش معیار میں ولت گزارتے ہیں، انہیں خوب اچھی طرح پورے
   ماسک بہترین کام کرے گا۔KN95 یا N95ناپ والا فیس ماسک پہننے کی سفارش کی جاتی ہے۔ ایک 

  
  ۔/http://www.airnow.govاپنے ممام پر موجودہ معیارِ ہوا چیک کرنے کے لیے یہاں جائیں 

  
 کی جانب سے بدھ کو یہ اعلان کیا گیا تھا کہ ماحولیاتی تحفظ کے آٹھ محکموں کے فاریسٹ رینجرز Hochulگورنر 

کو کیوبیک میں تمریباً دو ہفتوں کے لیے تعینات کیا جائے گا تاکہ جنگل میں لگی ہوئی آگ پر لابو پانے کی کوششوں 
گورنر میں معاونت کی جا سکے۔ اس ہفتے کے شروع میں نووا سکوٹیا اور کیوبیک میں تعینات آٹھ رینجرز کا 

Hochulکیا ہے۔ نے ملک واپسی پر خیر ممدم  
  

###  
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