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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA ALERTAS SANITARIAS REGIONALES 
POR LA CALIDAD DEL AIRE PARA EL SÁBADO 1 DE JULIO Y FINALIZA LA 

ADVERTENCIA ESTATAL DE TRES DÍAS  
  

Se mantiene la alerta sanitaria por la calidad del aire para las regiones de 
Adirondack, Upper y Lower Hudson Valley, el área metropolitana de la ciudad de 

Nueva York y Long Island para el sábado 1 de julio  
   

Cientos de miles de mascarillas N95 seguirán estando disponibles para el público 
en general en todo el estado  

  
Las autoridades de transporte de las regiones afectadas seguirán utilizando 
sistemas de megafonía pública, letreros de frecuencia de autobuses, redes 

sociales y otros letreros electrónicos para brindar información de seguridad 
relacionada con la calidad del aire  

  
  

La gobernadora Kathy Hochul anunció hoy que se emitirán alertas sanitarias regionales 
por la calidad del aire para las regiones de la mitad este del estado de Nueva York que 
siguen afectadas por el humo de los incendios forestales canadienses, y por el ozono 
en algunas áreas. Después de tres días, finalizará la alerta sanitaria por la calidad del 
aire en todo el estado a medida que mejoren las condiciones en la Región Oeste de 
Nueva York, la Región Central de Nueva York y el este del lago Ontario. Los 
Departamentos de Conservación Ambiental y Salud del Estado de Nueva York (DEC y 
DOH, respectivamente por sus siglas en inglés) emitirán una alerta sanitaria por la 
calidad del aire para mañana, sábado 1 de julio, para las regiones de Adirondack, 
Upper y Lower Hudson Valley, el área metropolitana de la ciudad de Nueva York y 
Long Island debido a la contaminación por partículas finas (PM2.5, por sus siglas en 
inglés) causadas por el humo, y también por el ozono en la región de Lower Hudson 
Valley. Está previsto que la calidad del aire alcance el índice de "insalubre para los 
grupos sensibles" el sábado debido a la presencia de partículas PM2.5 en las regiones 
afectadas. También está previsto que la calidad de aire llegue al índice de "insalubre 
para los grupos sensibles" el sábado por el ozono en la región de Lower Hudson Valley. 
A este nivel, las personas de grupos sensibles pueden experimentar problemas de 
salud. Es poco probable que el público general se vea afectado. Para obtener más 
información, consulte el gráfico aquí.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_info.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C168f6fcbe63c4d6b27a208db79a86802%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638237536440032660%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dhIdYE2QaULY0GmMNGpwjKVfWDdgVe5%2BM%2BD4YFIVNFM%3D&reserved=0


"Mientras nos preparamos para celebrar este fin de semana festivo, los neoyorquinos 
deben seguir verificando la información más reciente sobre la calidad del aire en su 
región antes de salir", dijo la gobernadora Hochul. "Seguimos comprometidos con la 
protección de la salud pública y continuaremos informando a los neoyorquinos para 
ayudar a todos a mantenerse seguros al aire libre mientras las condiciones continúan 
cambiando".  
  
En todas las regiones del estado, sigue vigente durante todo el día viernes la alerta 
sanitaria por la calidad del aire debido a la presencia de partículas, con niveles de 
contaminación atmosférica que se consideran "insalubres" e "insalubres para grupos 
sensibles". Hoy también se emitió una alerta por el ozono para la región metropolitana 
de la ciudad de Nueva York.  
  
Las agencias estatales están monitoreando de cerca la calidad del aire en todo el 
estado para detectar los impactos de la contaminación por partículas finas (PM2.5) 
debido al humo de los incendios forestales canadienses, así como por el ozono. Las 
agencias y autoridades estatales continúan coordinando el monitoreo de la calidad del 
aire, la concientización y educación pública, la distribución de mascarillas y otros 
esfuerzos para prevenir o limitar la exposición a niveles elevados de contaminación del 
aire causada por el humo.  
  
Se espera que la columna de humo se desplace gradualmente desde el suroeste hacia 
el noreste desde el viernes por la noche hasta el sábado. Los pronósticos actuales 
sugieren que los niveles elevados de PM2.5 potenciados por el humo serán limitados, 
con períodos temporales de calidad del aire que se pronostican como "insalubres para 
los grupos sensibles" en todo el estado.  
  
Para el domingo, los pronósticos actuales indican que parte del humo recirculará por 
todo el estado de Nueva York debido a la persistencia del humo en las regiones del 
Medio Oeste y del Atlántico Medio. Es probable que el humo antiguo sea arrastrado 
hacia el norte-noreste antes de la llegada de un frente frío, lo que dará lugar a valores 
ligeramente elevados del índice de calidad del aire (AQI, por sus siglas en inglés) de 
PM2.5.  
  
Mientras que los niveles del índice de calidad del aire son pronosticado en un rango de 
"insalubre para grupos sensibles" a "insalubre" para todos durante este tiempo, el DEC 
y el DOH emiten alertas sanitarias sobre la calidad del aire y las pautas 
correspondientes basadas en pronósticos de 24 horas, y los valores por hora pueden 
exceder los valores de los pronósticos en estas regiones, con posibles lecturas por 
hora de "insalubre" o "muy insalubre".  
  
Se espera que los grandes espectáculos de fuegos artificiales aumenten los altos 
niveles del AQI de PM2.5 cerca de los lugares de lanzamiento y en la dirección del 
viento, y podrían ser detectados por los dispositivos de monitoreo del aire del estado.  
   



Visite dec.ny.gov para conocer los pronósticos actualizados y obtener información 
sobre los niveles del índice de calidad del aire, y http://www.health.ny.gov/ para obtener 
información sobre los riesgos para la salud y precauciones en relación con la calidad 
del aire.  
  
El comisionado del Departamento de Conservación Ambiental del estado de 
Nueva York, Basil Seggos, señaló: "El DEC monitoreará de cerca las condiciones 
durante el fin de semana festivo y emitirá alertas según sea necesario en estrecha 
consulta con nuestros meteorólogos expertos y socios del Departamento de Salud del 
Estado. Animo a todos los neoyorquinos mantenerse informados para tomar las 
mejores decisiones para protegerse a sí mismos y a sus familias".  
  
El comisionado del Departamento de Salud del Estado de Nueva York, Dr. James 
McDonald, declaró: "Con un aire insalubre en la parte este del estado y un fin de 
semana festivo de verano en el que muchas personas pasan tiempo al aire libre, es 
importante que todos estén al tanto de la calidad del aire local y de su riesgo personal. 
Pueden monitorear la calidad del aire con la aplicación del tiempo en su teléfono o en 
airnow.gov y, si el aire es insalubre, limiten su tiempo al aire libre y el esfuerzo; también 
es una buena idea usar una mascarilla de calidad. Los neoyorquinos que pueden ser 
muy sensibles a los niveles elevados de contaminantes incluyen a los niños muy 
pequeños, los mayores de 65 años, las mujeres embarazadas y las personas con 
afecciones preexistentes, como enfermedades cardíacas o asma".  
  
La comisionada de la Oficina de Seguridad Nacional y Servicios de Emergencia 
(DHSES, por sus siglas en inglés) del estado de Nueva York, Jackie Bray, 
expresó: "La calidad del aire sigue siendo una preocupación para nosotros y estamos 
monitoreando de cerca el pronóstico. Queremos que los neoyorquinos estén 
preparados este fin de semana festivo: que conozcan su riesgo y se mantengan 
informados sobre el pronóstico actual del AQI para su comunidad".  
  
Bajo la dirección de la Gobernadora, este mes se han distribuido más de un millón de 
mascarilla N95 de alta calidad para ayudar a abordar los efectos nocivos por la calidad 
del aire.  
  
Esta semana, en la ciudad de Nueva York, la Autoridad de Transporte Metropolitano 
(MTA, por sus siglas en inglés), la Autoridad Portuaria (PA, por sus siglas en inglés) y 
la Oficina de Parques, Recreación y Preservación Histórica (OPRHP, por sus siglas en 
inglés) distribuirán mascarillas a los viajeros en los principales centros de transporte 
público y en los parques estatales.  
  
Fuera de la ciudad de Nueva York, el estado está poniendo a disposición de los 
administradores de emergencias del condado cientos de miles de máscaras adicionales 
en sus reservas regionales para su posterior distribución al público.  
  
Las mascarillas están disponibles en las siguientes ubicaciones:  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C168f6fcbe63c4d6b27a208db79a86802%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638237536440032660%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=oIyhnAcvCyE7qGzqAkr3M9tLK1wUGgYeadMpJlaROiY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C168f6fcbe63c4d6b27a208db79a86802%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638237536440188769%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=a6Qt5N1iRJmykH1%2FKieiC4xB9icVkCLwguE0F53AMYI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_info.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C168f6fcbe63c4d6b27a208db79a86802%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638237536440188769%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=IeJCHvQQLf1nkEn7aBRL3zRSRyLtcxd3dlPgvEnGrt0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C168f6fcbe63c4d6b27a208db79a86802%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638237536440188769%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=LddCk8h3yy7M9c30tARrrn%2FvPRCr09gO3TJIoJ4oJ2I%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Foutdoors%2Fair%2Fsmoke_from_fire.htm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C168f6fcbe63c4d6b27a208db79a86802%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638237536440188769%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PwqDkNeWePW7jzEA%2BHB43OPsCtv9kR9dB%2Bw8ScgTL%2FI%3D&reserved=0


 Terminal Grand Central  
 Penn Station  

 Fulton Center  
 Estación Jamaica  

 Explanada principal de la terminal de autobuses de la Autoridad Portuaria, Ala 
Sur  

 Atlantic Avenue, Brooklyn  

 Grand Concourse, Bronx  

 Parque Estatal Shirley Chisholm  

 Reserva del Parque Estatal Clay Pit Ponds  

 Parque Estatal Denny Farrell Riverbank  

 Parque Estatal Roberto Clemente  

  
Las autoridades de transporte de todo el estado están utilizando sistemas de 
megafonía pública, letreros de frecuencia de autobuses, redes sociales y otros letreros 
electrónicos para brindar información de seguridad relacionada con la calidad del aire 
directamente a los clientes, incluidas:  

 Administración de Transporte Metropolitano  

 NassauTRANSIT  

 Bee-Line del condado de Westchester  
 Autoridad de Transporte del Distrito Capital  

  
El Departamento de Salud del estado de Nueva York recomienda tomar las 
precauciones necesarias. Estas son algunas medidas que las personas pueden tomar 
para reducir los riesgos:  

 Cuando el AQI sea superior a 100 ("no saludable para grupos sensibles"), los 
neoyorquinos que pertenezcan a grupos vulnerables deberán evitar las 
actividades al aire libre que causen agotamiento y estar atentos a cualquier 
síntoma cuando se expongan al aire libre. Las personas vulnerables incluyen a 
aquellas con enfermedades cardiovasculares (p. ej., insuficiencia cardíaca 
congestiva, antecedentes de infartos) o enfermedades pulmonares (p. ej., asma, 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica), además de los niños menores de 
18 años, los adultos de 65 años o más y las embarazadas.  

 Cuando el AQI sea superior a 150 ("insalubre"), todos los neoyorquinos deberán 
evitar las actividades al aire libre que causen agotamiento y los grupos 
vulnerables deberán evitar la exposición al aire libre, especialmente las 
embarazadas, que pueden quedarse sin aliento con mayor facilidad. Además, 
los empleados que son vulnerables deberán trabajar en interiores y los 
directores de los campamentos deben conocer el pronóstico y el nivel de alerta 
del AQI local y seguir la guía del AQI.  

 Cuando el AQI sea superior a 200 ("muy insalubre"), los grupos vulnerables 
deberán evitar toda actividad física al aire libre y reprogramar o trasladar las 



actividades a lugares cerrados. Todos los demás deben evitar actividades al aire 
libre largas o intensas.  

 Cuando el AQI sea superior a 300 ("peligroso"), todos los neoyorquinos deberán 
evitar las actividades físicas al aire libre.  

 Para las personas que pasan tiempo al aire libre, cuando la calidad del aire no 
es saludable, se recomienda usar una mascarilla que le calce correctamente. Se 
recomienda usar una mascarilla N95 o KN95.  

  
Para verificar la calidad del aire actual en su ubicación, ingrese 
a http://www.airnow.gov/.  
  
La gobernadora Hochul anunció el miércoles que ocho guardabosques del 
Departamento de Conservación Ambiental se han desplegado en Quebec durante 
aproximadamente dos semanas para ayudar a contener los incendios forestales en 
curso. A principios de esta semana, la gobernadora Hochul dio la bienvenida a 
ocho guardabosques que habían ido a Nueva Escocia y a Quebec.  
  

###  
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