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GUBERNATOR HOCHUL OGŁASZA WYDANIE REGIONALNYCH ZALECEŃ 
DOTYCZĄCYCH JAKOŚCI POWIETRZA NA SOBOTĘ 1 LIPCA, TYM SAMYM 

KOŃCZĄC OKRES OBOWIĄZUJĄCYCH PRZEZ TRZY DNI ZALECEŃ DLA 
CAŁEGO STANU  

  
Zalecenia dotyczące jakości powietrza dla regionów Adirondack, Upper i Lower 
Hudson Valley, New York City Metro i Long Island pozostają aktualne do soboty, 

1 lipca  
   

Setki tysięcy masek typu N95 będą nadal dostępne dla mieszkańców całego 
stanu  

  
Władze tranzytowe w dotkniętych regionach będą nadal wykorzystywać systemy 

nagłośnienia, znaki na przystankach autobusowych, media społecznościowe i 
inne oznakowanie elektroniczne do dostarczania informacji o bezpieczeństwie 

związanych z jakością powietrza  
  
  

Gubernator Kathy Hochul ogłosiła dziś, że regionalne ostrzeżenia dotyczące jakości 
powietrza zostaną wydane dla regionów we wschodniej części stanu Nowy Jork, na 
które nadal wpływa dym pochodzący z pożarów w Kanadzie, a w niektórych obszarach 
także ozon. Po trzech dniach, w miarę poprawy warunków w regionach Western New 
York, Central New York i Eastern Lake Ontario zakończy się okres obowiązywania 
ogólnostanowego zalecenia dotyczącego jakości powietrza. Departament Ochrony 
Środowiska (Department of Environmental Conservation, DEC) i Departament Zdrowia 
(Department of Health, DOH) wydadzą jutro, w sobotę 1 lipca, ostrzeżenie zdrowotne 
dotyczące jakości powietrza dla regionów Adirondack, Upper i Lower Hudson Valley, 
miasta Nowy Jork i Long Island w odniesieniu do zanieczyszczeń PM2.5 
spowodowanych dymem oraz emisji ozonu w regionie Lower Hudson 
Valley. Przewiduje się, że w sobotę jakość powietrza osiągnie poziom „niezdrowy dla 
wrażliwych grup” wskaźnik jakości powietrza dla PM2.5 w narażonych regionach. 
Przewiduje się również, że jakość powietrza osiągnie w sobotę „niezdrowy dla 
wrażliwych grup” wskaźnik jakości powietrza dla ozonu w regionie Lower Hudson 
Valley. Na tym poziomie wszystkie osoby należące do wrażliwych grup mogą zacząć 
odczuwać skutki zdrowotne. Istnieje niewielkie prawdopodobieństwo wpływu warunków 
na ogół społeczeństwa. Aby dowiedzieć się więcej, zobacz wykres tutaj.  
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„Przygotowując się do świętowania tego świątecznego weekendu, mieszkańcy stanu 
Nowy Jork powinni nadal sprawdzać najnowszą jakość powietrza w swoim regionie 
przed wyjściem na zewnątrz”, powiedziała gubernator Hochul. „Pozostajemy 
zaangażowani w ochronę zdrowia publicznego i będziemy nadal aktualizować 
informacje dla mieszkańców stanu Nowy Jork, aby pomóc wszystkim zachować 
bezpieczeństwo na zewnątrz, ponieważ warunki nadal się zmieniają”.  
  
Zalecenie dotyczące jakości powietrza dla pyłu zawieszonego pozostaje w mocy przez 
cały piątek, z poziomami zanieczyszczenia powietrza, które są „niezdrowe” i „niezdrowe 
dla wrażliwych grup” w regionach w całym stanie. Dla regionu metropolitalnego miasta 
Nowy Jork wydano dziś również zalecenie dotyczące emisji ozonu.  
  
Agencje stanowe ściśle monitorują jakość powietrza w całym stanie pod kątem wpływu 
zanieczyszczenia drobnymi cząstkami stałymi (particle matter, PM2.5) z powodu dymu 
z pożarów w Kanadzie, a także emisji ozonu. Agencje i władze naszego stanu cały czas 
koordynują monitorowanie jakości powietrza, świadomości społecznej i edukacji, 
dystrybucji maseczek i innych działań mających na celu zapobieganie lub ograniczanie 
narażenia na podwyższone poziomy zanieczyszczenia powietrza spowodowanego 
dymem.  
  
Przewiduje się, że smuga dymu będzie stopniowo przesuwać się z południowego 
zachodu na północny wschód w nocy z piątku na sobotę. Obecne prognozy sugerują, 
że podwyższone poziomy PM2.5 będą ograniczone z tymczasowymi okresami jakości 
powietrza, która jest „niezdrowa dla wrażliwych grup” prognozowanych w całym stanie.  
  
Aktualne prognozy na niedzielę pokazują, że część dymu będzie krążyć przez stan 
Nowy Jork z powodu dymu utrzymującego się w regionach środkowego zachodu i 
środkowego Atlantyku. Dym najprawdopodobniej będzie przenosić się w kierunku 
północnym bądź północno-wschodnim przed zbliżającym się frontem chłodnym, 
prowadząc do nieznacznie podwyższonych wartości cząstek PM2.5 wg wskaźnika AQI.  
  
Podczas gdy prognozowane poziomy wskaźnika jakości powietrza wahają się od 
„niezdrowego dla wrażliwych grup” do „niezdrowego” dla wszystkich w tym czasie, DEC 
i DOH wydają zalecenia zdrowotne dotyczące jakości powietrza i odpowiednie wytyczne 
oparte na prognozach 24-godzinnych, a wartości jednogodzinne mogą przekraczać 
wartości prognozowane w tych regionach, z możliwymi niezdrowymi lub bardzo 
niezdrowymi odczytami godzinowymi.  
  
Oczekuje się, że duże pokazy fajerwerków będą powodować podwyższone poziomy 
cząstki PM2.5 wg wskaźnik AQI w pobliżu i pod wiatr od miejsc rozpoczęcia i mogą 
zostać odnotowane przez stanowe urządzenia monitorujące powietrze.  
   
Odwiedź dec.ny. gov dla aktualizowanych prognoz i informacji o poziomach indeksu 
jakości powietrza, oraz http://www.health.ny.gov/ dla informacji o zagrożeniach dla 
zdrowia i środkach ostrożności związanych z jakością powietrza.  
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Komisarz Departamentu Ochrony Środowiska Stanu Nowy Jork, Basil Seggos, 
powiedział: „DEC będzie uważnie monitorować warunki przez cały świąteczny 
weekend i w razie potrzeby wyda zalecenia w ścisłej konsultacji z naszymi ekspertami-
meteorologami i partnerami z Departamentu Zdrowia. Zachęcam wszystkich 
mieszkańców stanu Nowy Jork do bycia na bieżąco, aby podejmować najlepsze 
decyzje w celu ochrony siebie i swoich rodzin”.  
  
Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork, dr James McDonald, 
powiedział: „W związku z niezdrowym powietrzem nad wschodnią częścią stanu i 
zbliżającym się letnim weekendem świątecznym, kiedy wiele osób spędza czas na 
świeżym powietrzu, ważne jest, aby każdy był świadomy lokalnej jakości powietrza i 
osobistego ryzyka. Jakość powietrza można monitorować za pomocą aplikacji 
pogodowej na telefonie lub na stronie airnow.gov, a jeśli powietrze jest niezdrowe, 
należy ograniczyć czas spędzany na zewnątrz oraz wysiłek fizyczny, a także dobrze 
jest mieć przy sobie wysokiej jakości maseczkę. Mieszkańcy stanu Nowy Jork, którzy są 
szczególnie wrażliwi na podwyższony poziom zanieczyszczeń, to osoby bardzo młode, 
osoby powyżej 65 roku życia, osoby w ciąży i osoby z wcześniej istniejącymi 
schorzeniami, takimi jak choroby serca lub astma”.  
  
Komisarz Wydziału Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych stanu 
Nowy Jork, Jackie Bray, powiedziała: „Jakość powietrza nadal budzi nasze obawy, 
dlatego uważnie monitorujemy prognozy. Chcemy, aby mieszkańcy stanu Nowy Jork 
byli przygotowani na ten świąteczny weekend: miej świadomość ryzyka i śledź aktualną 
prognozę dotyczącą wskaźnika AQI dla swojej społeczności”.  
  
Na polecenie gubernator, w tym miesiącu rozprowadzono ponad 1 mln wysokiej jakości 
maseczek typu N95, aby pomóc w radzeniu sobie z wpływem na jakość powietrza.  
  
W tym tygodniu w mieście Nowy Jork Zarząd Transportu Metropolitalnego (Metropolitan 
Transportation Authority), Zarząd Portów (Port Authority) oraz Urząd ds. Parków, 
Rekreacji i Ochrony Zabytków (Office of Parks, Recreation and Historic Preservation) 
rozdają maseczki osobom dojeżdżającym do pracy w głównych centrach tranzytowych i 
parkach stanowych.  
  
Poza miastem Nowy Jork, władze stanu przekazały setki tysięcy dodatkowych 
maseczek w swoich regionalnych magazynach kierownikom ds. sytuacji kryzysowych w 
hrabstwach w celu ich dalszej dystrybucji wśród ludności.  
  
Maseczki są dostępne w następujących lokalizacjach:  

 Grand Central Terminal  
 Penn Station  

 Fulton Center  
 Jamaica Station  

 Hala główna terminalu autobusowego Zarządu Portów, skrzydło południowe  

 Atlantic Avenue, Brooklyn  



 Grand Concourse, Bronx  

 Shirley Chisholm State Park  

 Clay Pit Ponds State Park Preserve  

 Denny Farrell Riverbank State Park  

 Roberto Clemente State Park  

  
Przewoźnicy na całym świecie wykorzystują systemy nagłośnienia, oznakowanie 
przystanków, media społecznościowe i inne oznakowanie elektroniczne do 
bezpośredniego przekazywania klientom informacji o bezpieczeństwie związanych z 
jakością powietrza:  

 Zarząd Transportu Metropolitalnego  

 NassauTRANSIT  

 Westchester County Bee-Line  

 Zarząd Transportu w regionie Capital District (Capital District 
Transportation Authority)  

  
Deparatment Zdrowia Stanu Nowy Jork zaleca podjęcie niezbędnych środków 
ostrożności. Kroki, które można podjąć osoby w celu zmniejszenia ryzyka, obejmują:  

 Gdy wskaźnik AQI przekracza 100 („Niezdrowe dla grup wrażliwych”), 
mieszkańcy stanu Nowy Jork z zagrożonych grup powinni unikać wysiłku na 
zewnątrz i obserwować swoje objawy podczas przebywania na zewnątrz. Do 
osób zagrożonych należą osoby z chorobami układu krążenia (np. zastoinową 
niewydolnością serca, zawałem serca w wywiadzie) lub chorobami płuc (np. 
astmą, przewlekłą obturacyjną chorobą płuc), a także dzieci poniżej 18 roku 
życia oraz osoby dorosłe w wieku 65 lat, osoby starsze i będące w ciąży.  

 Gdy wskaźnik AQI jest wyższy niż 150 („Niezdrowe”), wszyscy mieszkańcy stanu 
Nowy Jork powinni unikać forsownych aktywności na wolnym powietrzu, a osoby 
z zagrożonych grup, zwłaszcza osoby w ciąży, które mogą łatwiej odczuwać 
duszności, powinny w ogóle unikać przebywania na zewnątrz. Ponadto 
pracownicy należący do grup zagrożonych powinni pracować w 
pomieszczeniach, a dyrektorzy obozów letnich powinni zapoznać się z 
miejscową prognozą jakości powietrza i poziomem alarmowym oraz stosować 
się do wytycznych w tym zakresie.  

 Gdy wskaźnik AQI jest wyższy niż 200 („Bardzo niezdrowe”) osoby z grup 
zagrożonych powinny unikać jakichkolwiek zajęć na zewnątrz i przenieść je na 
inny termin lub wykonywać je w pomieszczeniach. Wszystkie inne osoby 
powinny unikać długotrwałych lub forsownych zajęć na zewnątrz.  

 Gdy wskaźnik AQI jest wyższy niż 300 („Niebezpieczny”), wszyscy mieszkańcy 
stanu Nowy Jork powinni unikać zajęć na zewnątrz.  

 Osobom spędzającym czas na zewnątrz, gdy jakość powietrza jest niekorzystna 
dla zdrowia, zaleca się noszenie dobrze dopasowanej maseczki. Najlepiej 
sprawdzi się N95 lub KN95.  

  



Aby sprawdzić aktualną jakość powietrza w Twojej lokalizacji, odwiedź 
stronę http://www.airnow.gov/.  
  
Gubernator Hochul ogłosiła w środę, że ośmiu strażników leśnych z Departamentu 
Ochrony Środowiska zostało wysłanych do Quebecu na około dwa tygodnie, aby pomóc 
w działaniach mających na celu opanowanie trwających pożarów. Wcześniej w tym 
tygodniu, gubernator Hochul powitała w kraju ośmiu strażników leśnych wysłanych do 
Nowej Szkocji i Quebecu.  
  

###  

  

 
Dodatkowe wiadomości są dostępne na stronie www.governor.ny.gov 
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