
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 6/30/2023  গভন নর কোবথ হ াকল 

 

 

গভন নর হ াকল েবনিার, 1 জুলাইম্বের জনে আঞ্চবলক িাতাম্বের মাম্বনর স্বাস্থ্ে েতকনতা 

হঘাষণা করম্বলন, হেটিো঩ী বতন বদম্বনর েতকনতা হেষ  ম্বলা  

  

িাতাম্বের মাম্বনর স্বাস্থ্ে েতকনতাটট েবনিার, 1 জুলাইম্বের জনে অোবিরন্ড্োক, আ঩ার 

এিং হলাোর  ািেন ভোবল, বনউ ইেকন বেটট হমম্বরা, এিং লং আইলোন্ড্ অঞ্চলগুবলম্বত 

ি াল থাকম্বি  

   

হেটিো঩ী জনগম্বণর জনে কম্বেক লাখ N95 ধরম্বনর মাস্ক অিো তভাম্বি উ঩লভে 

থাকম্বি  

  

িাতাম্বের মান েম্পবকনত বনরা঩ত্তা তথে প্রদান করার জনে প্রভাবিত অঞ্চলগুবলম্বত 

঩বরি ন কতত ন঩ক্ষগুবল েরকাবর হঘাষণার িেিস্থ্া, িাে হ িওম্বে োইন, হোেোল বমবিো 

এিং অনোনে বিদেুবতক োইম্বনজ িেি ার করা অিো ত রাখম্বি  

  

  

গবন ঄য ক্যাথথ হ঴াক্র আজকক্ হঘালণা ক্যকরন হম থনউ ইয়ক্঄ হেকেয ঩ূকফ ঄য অকধ ঄কক্য জনয 

আঞ্চথরক্ ফাতাক঳য ভাকনয স্বাস্থ্য ঳তক্঄তা (Air Quality Health Advisories) জাথয ক্যা ঴কফ, 

অঞ্চরগুথর ক্ানাথিয়ান দাফানকরয হধা োঁয়া এফং হক্ান঑ হক্ান঑ অঞ্চকর ঑কজান দ্বাযা঑ প্রবাথফত 

঴কয় চকরকে। থতন থদন ঩য ঩ুকযা হেেফযা঩ী ফাতাক঳য ভাকনয স্বাস্থ্য ঳তক্঄তা হ঱ল ঴কফ হমক঴তু 

঑কয়োন ঄ থনউ ইয়ক্঄, হ঳ন্ট্রার থনউ ইয়ক্঄ এফং ইোন ঄ হরক্ অন্টাথয঑ অঞ্চরগুথরকত ঩থযথস্থ্থতয 

উন্নথত ঴কয়কে। আগাভীক্ার, ঱থনফায, 1জরুাই, অযাথিযন্ড্যাক্, আ঩ায এফং হরায়ায ঴াি঳ন 

বযাথর, থনউ ইয়ক্঄ থ঳টে হভকরা, এফং রং আইরযান্ড্ অঞ্চরগুথরয জনয হধা োঁয়া দ্বাযা ঳ৃষ্ট PM2.5 

দলূণ, এফং হরায়ায ঴াি঳ন বযাথর অঞ্চকর ঑কজাকনয জনয ঩থযকফ঱ ঳ংযক্ষণ থফবাগ 

(Department of Environmental Conservation, DEC) এফং স্বাস্থ্য থফবাগ (Department of 

Health, DOH) ফাতাক঳য ভাকনয স্বাকস্থ্যয ঳তক্঄তা জাথয ক্যকে। ঩ূফ ঄াবা঳ অনুমায়ী ঱থনফায 

PM2.5 প্রবাথফত অঞ্চরগুথরকত ফাতাক঳য ভাকনয ইনকিক্স (Air Quality Index, AQI) 

'঳ংকফদন঱ীর হগাষ্ঠীয জনয অস্বাস্থ্যক্য' ঩ম ঄াকয় হ঩ ৌঁোকফ। এো঵া঑ ঩ূফ ঄াবা঳ অনুমায়ী হরায়ায 

঴াি঳ন বযাথর অঞ্চকর ঱থনফায ঑জকনয জনয ফাতাক঳য ভাকনয ইনকিক্স '঳ংকফদন঱ীর হগাষ্ঠীয 

জনয অস্বাস্থ্যক্য' ঩ম ঄াকয় হ঩ ৌঁোকফ। এই স্তকয, ঳ংকফদন঱ীর গ্রু঩গুথরয ঳দ঳যযা স্বাকস্থ্যয প্রবাফ 

অনুবফ ক্যকত ঩াকযন। একত ঳াধাযণ ভানুলকদয ক্ষথতগ্রস্ত ঴঑য়ায ঳ম্ভাফনা হনই। আকযা জানকত 

এখাকন চাে঄ হদখুন।  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_info.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C168f6fcbe63c4d6b27a208db79a86802%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638237536440032660%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dhIdYE2QaULY0GmMNGpwjKVfWDdgVe5%2BM%2BD4YFIVNFM%3D&reserved=0


"আভযা মখন এই েুটেয ঳প্তা঴ান্ত উদমা঩ন ক্যায প্রস্তুথত থনচ্ছি, থনউ ইয়ক্঄ফা঳ীয তখন উথচত 

ফাইকয মা঑য়ায ঩ূকফ ঄ থনকজকদয অঞ্চকরয ঳ফ ঄ক঱ল ফাতাক঳য ভান হজকন হন঑য়া," গভন নর হ াকল 

িম্বলন। "জনস্বাস্থ্য ঳ুযক্ষায় আভযা প্রথতশ্রুথতফদ্ধ আথে এফং ঳ফাই মাকত ঩থযথস্থ্থতয অফযা঴ত 

঩থযফত঄হনয ঳াকথ ভানান঳ইবাকফ ঘকযয ফাইকয থনযা঩দ থাক্কত ঩াকয হ঳ ফযা঩াকয ঳া঴াময ক্যায 

জনয থনউ ইয়ক্঄ফা঳ীকক্ ঳ফ ঄ক঱ল তথয প্রদান ক্যকত থাক্কফা।"  

  

শুক্রফায ঩ুকযা থদন ঳ূক্ষ্ম থফক঱ল ঩দাকথ ঄য জনয এক্টে ফাতাক঳য ভাকনয স্বাকস্থ্যয ঳তক্঄তা ফ঴ার 

থাক্কফ, হমখাকন ফায়ু দলূকণয ভাত্রা হেেফযা঩ী থফথবন্ন অঞ্চকর 'অস্বাস্থ্যক্য' এফং '঳ংকফদন঱ীর 

হগাষ্ঠীয জনয অস্বাস্থ্যক্য' ঴কফ। এো঵া঑ থনউ ইয়ক্঄ থ঳টে হভকরা অঞ্চকরয জনয আজহক্ এক্টে 

঑কজান ঳তক্঄তা঑ জাথয ক্যা ঴কয়কে।  

  

ক্ানাথিয়ান দাফানকরয হধা োঁয়া এফং এক্ই ঳াকথ ঑কজাকনয ক্াযকণ ঳ৃষ্ট থফক঱ল ঳ূক্ষ্ম ঩দাকথ ঄য 

(particle matter, PM2.5) প্রবাকফয জনয হেেফযা঩ী হেে একজচ্ছিগুথর ফাতাক঳য ভান 

থনথফ঵বাকফ ঩ম ঄কফক্ষণ ক্যকে। হেকেয একজচ্ছি এফং ক্তৃ ঄঩ক্ষগুথর ফাতাক঳য ভাকনয ঩ম ঄কফক্ষণ, 

জন঳কচতনতা এফং থ঱ক্ষা, ভাস্ক থফতযণ, এফং হধা োঁয়া ঳ৃষ্ট ফায়ু দলূকণয উচ্চ ভাত্রায ঳ংস্পক঱ ঄ আ঳া 

প্রথতকযাধ ফা ঳ীথভত ক্যায ক্াজ অফযা঴তবাকফ ঳ভন্বয় ক্কয মাকি।  

  

হধা োঁয়ায কু্ণ্ডরী ধীকয ধীকয শুক্রফায যাত হথকক্ ঱থনফাকয দথক্ষণ঩চ্ছিভ হথকক্ উত্তয঩ূকফ ঄ চকর 

মাকফ ফকর ধাযণা ক্যা ঴কি। ফত঄ভান ঩ূফ ঄াবা঳ অনুমায়ী, উচ্চভাত্রায হধা োঁয়া ঳ৃষ্ট PM2.5 এয 

পরাপর হেেফযা঩ী অস্থ্ায়ী ঳ভকয়য জনয '঳ংকফদন঱ীর হগাষ্ঠীয জনয অস্বাস্থ্যক্য' ফাতাক঳য 

ভাকন ঳ীথভত থাক্কফ।  

  

যথফফাকযয জনয, ফত঄ভান ঩ূফ ঄াবা঳ অনুমায়ী থভি঑কয়ে এফং থভি আেরাথন্টক্ অঞ্চর঳ভূক঴ 

হধা োঁয়া হথকক্ মা঑য়ায জনয থনউ ইয়ক্঄ হেকেয ভকধয থদকয় হধা োঁয়া ঩ুনযায় আফথত঄ত ঴কফ। এক্টে 

হক্াল্ড ফ্রন্ট আ঳ন্ন তাই ঩ুযকনা এই হধা োঁয়া ঳ম্ভফত উত্তয-উত্তয঩ূকফ ঄ চকর মাকফ, মায পকর PM2.5 

AQI ভান থক্েুো হফথ঱ ঴কফ।  

  

এই ঳ভকয় ফাতাক঳য ভাকনয ইনকিকক্সয ভাত্রায ঩ূফ ঄াবা঳ '঳ংকফদন঱ীর হগাষ্ঠীয জনয অস্বাস্থ্যক্য' 

হথকক্ ঳ক্করয জনয 'অস্বাস্থ্যক্য' ঴কত ঩াকয, DEC এফং DOH 24 ঘণ্টায ঩ূফ ঄াবাক঳য থবথত্ত ক্কয 

ফাতাক঳য ভাকনয স্বাকস্থ্যয ঳তক্঄তা এফং ঳ংথিষ্ট থনকদ঄঱না জাথয ক্কয এফং এই঳ফ অঞ্চকর এক্ 

ঘণ্টায ভান ঩ূফ ঄াবাক঳য ভাকনয হথকক্ হফথ঱ ঴কত ঩াকয, এফং হ঳ই ঳াকথ প্রথত ঘণ্টায থযথিং 

অস্বাস্থ্যক্য ফা অতযন্ত অস্বাস্থ্যক্য ঴঑য়া ঳ম্ভফ।  

  

ফ঵ আত঱ফাচ্ছজয প্রদ঱ ঄নী ফাচ্ছজ হ঩া঵াকনায স্থ্াকনয ক্াকে এফং ফাতা঳ হমথদকক্ প্রফাথ঴ত ঴কফ 

হ঳থদকক্ উচ্চ PM2.5 AQI ভাত্রা ঳ৃটষ্ট ক্যকফ ফকর আ঱ঙ্কা ক্যা মাকি এফং তা হেকেয ফাতা঳ 

঩ম ঄কফক্ষণ মকে ধযা ঩঵কত ঩াকয।  

   

ফাতাক঳য ভাকনয ইনকিক্স ভাত্রায ঳ম্পকক্঄ ঳ফ ঄ক঱ল ঩ূফ ঄াবা঳ এফং তকথযয জনয dec.ny.gov 

থবচ্ছজে ক্রুন এফং ফাতাক঳য ভাকনয ঳াকথ ঳ম্পথক্঄ত স্বাস্থ্য ঝুোঁ থক্ ঑ ঳তক্঄তা ঳ম্পকক্঄ জানায 

জনয http://www.health.ny.gov/থবচ্ছজে ক্রুন।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_info.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C168f6fcbe63c4d6b27a208db79a86802%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638237536440188769%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=IeJCHvQQLf1nkEn7aBRL3zRSRyLtcxd3dlPgvEnGrt0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C168f6fcbe63c4d6b27a208db79a86802%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638237536440188769%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=a6Qt5N1iRJmykH1%2FKieiC4xB9icVkCLwguE0F53AMYI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C168f6fcbe63c4d6b27a208db79a86802%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638237536440032660%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=oIyhnAcvCyE7qGzqAkr3M9tLK1wUGgYeadMpJlaROiY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Foutdoors%2Fair%2Fsmoke_from_fire.htm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C168f6fcbe63c4d6b27a208db79a86802%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638237536440188769%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PwqDkNeWePW7jzEA%2BHB43OPsCtv9kR9dB%2Bw8ScgTL%2FI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C168f6fcbe63c4d6b27a208db79a86802%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638237536440188769%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=LddCk8h3yy7M9c30tARrrn%2FvPRCr09gO3TJIoJ4oJ2I%3D&reserved=0


  

বনউ ইেকন হেম্বটর ঩বরম্বিে েংরক্ষণ বিভাম্বগর কবমেনার িোবেল হেম্বগাে িম্বলন, "঩ুকযা 

েুটেয ঳প্তা঴াকন্ত DEC থনথফ঵বাকফ ঩থযথস্থ্থতয ঩ম ঄কফক্ষণ ক্যকফ এফং আভাকদয অথবজ্ঞ 

হভকেকযারচ্ছজে এফং হেকেয স্বাস্থ্য থফবাকগ আভাকদয অং঱ীদাযকদয ঳াকথ ঩যাভ঱ ঄ ক্কয DEC 

প্রকয়াজনভকতা ঳তক্঄তা জাথয ক্যকফ। থনকজকদয ঑ থনকজকদয ঩থযফাযকক্ ঳ুযথক্ষত যাখায হ঳যা 

থ঳দ্ধান্ত গ্র঴কণয জনয আথভ ঳ক্র থনউ ইয়ক্঄ফা঳ীকক্ অফগত থাক্ায জনয উৎ঳াথ঴ত ক্যথে।"  

  

বনউ ইেকন হেম্বটর স্বাস্থ্ে বিভাম্বগর কবমেনার িাাঃ হজমে মোকম্বিানাল্ড িম্বলন, "হেকেয 

঩ূফ ঄াংক঱ অস্বাস্থ্যক্য ফাতা঳ এফং ফহু ঳ংখযক্ ভানুল ঘকযয ফাইকয ক্াোকফ আ঳ন্ন এভন 

গ্রীষ্মক্ারীন েুটেয ঳প্তা঴াকন্তয ক্াযকণ ঳ক্করয জনয তাকদয স্থ্ানীয় ফাতাক঳য ভান এফং ফযচ্ছিগত 

ঝুোঁ থক্ ঳ম্পকক্঄ হজকন যাখা গুরুত্ব঩ূণ ঄। আ঩থন আ঩নায হপাকনয আফ঴া঑য়া অযা঩ থদকয় ফা 

airnow.gov এ আ঩নায ফাতাক঳য ভান ঩ম ঄কফক্ষণ ক্যকত ঩াযকফন এফং মথদ আ঩নায ফাতা঳ 

অস্বাস্থ্যক্য ঴য় তা঴কর ঘকযয ফাইকয ক্াোকনা ঳ভয় ঳ীথভত ক্রুন, ঩থযশ্রভ ঳ীথভত ক্রুন, এফং 

আ঩নায ঳াকথ এক্টে বাকরাভাকনয ভাস্ক যাখা বাকরা ফুচ্ছদ্ধ। হম঳ফ থনউ ইয়ক্঄ফা঳ী দলূকক্য 

উচ্চভাত্রায প্রথত থফক঱লবাকফ ঳ংকফদন঱ীর তাকদয ভকধয যকয়কে অতযন্ত ক্ভফয়঳ী, 65 ফেকযয 

হফথ঱ ফয়঳ী, গব঄ফতী ভানুল এফং হৃদকযাগ ফা অযাজভায ভকতা অ঳ুস্থ্তা঳঴ ভানুল।"  

  

বনউ ইেকন হেম্বটর স্বম্বদে বনরা঩ত্তা ও জরুবর হেিা বিভাম্বগর (New York State 

Division of Homeland Security and Emergency Services) কবমেনার জোবক হে 

িম্বলন, "ফাতাক঳য ভান এখকনা আভাকদয জনয এক্টে উকদ্বগ এফং আভযা থনথফ঵বাকফ ঩ূফ ঄াবা঳ 

঩ম ঄কফক্ষণ ক্যথে। আভযা চাই থনউ ইয়ক্঄ফা঳ী মাকত এই েুটেয ঳প্তা঴াকন্ত প্রস্তুত থাকক্: আ঩নায 

ঝুোঁ থক্ ঳ম্পকক্঄ জানুন এফং আ঩নায ঳ম্প্রদাকয় ফত঄ভান AQI ঩ূফ ঄াবা঳ ঳ম্পকক্঄ অফগত থাকু্ন।"  

  

গবন ঄কযয থনকদ঄ক঱, ফাতাক঳য ভাকনয প্রবাফ হভাক্াকফরা ক্যকত ঳া঴াময ক্যায জনয এই ভাক঳ এক্ 

থভথরয়কনয হফথ঱ উচ্চভাকনয N95 ধযকনয ভাস্ক থফতযণ ক্যা ঴কয়কে।  

  

হভকরা঩থরেন ঩থযফ঴ন ক্তৃ ঄঩ক্ষ, ফন্দয ক্তৃ ঄঩ক্ষ, এফং ঩াক্঄, থফকনাদন, এফং ঐথত঴াথ঳ক্ 

঳ংযক্ষণ অথপ঳ এই ঳প্তাক঴ থনউ ইয়ক্঄ থ঳টেকত ভুখয রানচ্ছজে ঴াফগুথরকত মাত্রীকদয ভকধয ভাস্ক 

থফতযণ ক্যকে।  

  

থনউ ইয়ক্঄ থ঳টেয ফাইকয, যাজয জন঳াধাযকণয ক্াকে আয঑ থফতযকণয জনয ক্াউথন্টয জরুথয 

ফযফস্থ্া঩ক্কদয ক্াকে তায আঞ্চথরক্ ভজদুগুথরকত ক্কয়ক্ ঴াজায অথতথযি ভুকখা঱ উ঩রব্ধ 

ক্যকে৷  

  

থনম্নথরথখত স্থ্াকন ভাস্ক উ঩রবয ক্যা ঴কয়কে:  

 গ্রান্ড্ হ঳ন্ট্রার োথভ ঄নার  

 হ঩ন হে঱ন  

 পুরেন হ঳ন্টায  

 জযাভাইক্া হে঱ন  



 ফন্দয ক্তৃ ঄঩ক্ষ ফা঳ োথভ ঄নার এয প্রধান ঳ভাকফ঱, ঳াউথ উইং  

 আেরাথন্টক্ অযাথবথনউ, ব্রুক্থরন  

 গ্রযান্ড্ ক্নকক্া঳ ঄, ব্রঙ্ক঳  

 ঱াথর ঄ থচ঳ক঴াভ হেে ঩াক্঄  

 হে থ঩ে ঩ন্ড্঳ হেে ঩াক্঄ থপ্রজাব঄  

 হিথন পযাকযর থযবাযফযাঙ্ক হেে ঩াক্঄  

 যফাকত঄া হেকভন্ট হেে ঩াক্঄  

  

হেে জকু঵ রানচ্ছজে ক্তৃ ঄঩ক্ষ গ্রা঴ক্কদয ঳যা঳থয ফায়ু-ভান ঳ম্পথক্঄ত ঳ুযক্ষা তথয ঳যফযা঴ 

ক্যকত ঩াফথরক্ অযাকে঳ থ঳কেভ, ফা঳ হ঴ি঑কয় ঳াইন, হ঳া঱যার থভথিয়া এফং অনযানয 

ইকরক্রথনক্ ঳াইকনজ ফযফ঴ায ক্যকে, মায ভকধয যকয়কে:  

 হভকরা঩থরেন রািক঩াকে঄঱ন অথথযটে (Metropolitan Transportation Authority)  

 NassauTRANSIT  

 ঑কয়েকচোয ক্াউথন্ট ফী-রাইন  

 ক্যাথ঩োর থিথিক্ট রািক঩াকে঄঱ন অথথযটে (Capital District Transportation 

Authority)  

  

থনউ ইয়ক্঄ হেকেয স্বাস্থ্য থফবাগ (New York State Department of Health, DOH) প্রকয়াজন 

঴কর ঳তক্঄তা অফরম্বকনয ঩যাভ঱ ঄ থদকি। ঝুোঁ থক্ হ্রা঳ ক্যায জনয ফযচ্ছিযা হম ঳ভস্ত ঩দকক্ষ঩ 

গ্র঴ণ ক্যকত ঩াকয:  

 মখন AQI এয ভান 100 এয হফথ঱ ঴য় ('঳ংকফদন঱ীর হগাষ্ঠীয জনয অস্বাস্থ্যক্য'), দুফ ঄র 

হগাষ্ঠীয থনউ ইয়ক্঄ফা঳ীকদয ফাইকয ঩থযশ্রভ ক্যা এ঵াকনা উথচত এফং ফাইকযয ঳ংস্পক঱ ঄ 

একর উ঩঳গ ঄গুকরায থদকক্ নজয যাখা উথচত। দুফ ঄র ফযচ্ছিকদয ভকধয যকয়কে 

ক্াথি঄঑বা঳কু্রায হযাগ (হমভন, ক্নকজথেব ঴াে঄ হপথরউয, ঩ূকফ ঄য ঴াে঄ অযাোকক্য 

ইথত঴া঳) ফা পু঳পুক঳য হযাগ (হমভন, ঴া োঁ঩াথন, দীঘ ঄স্থ্ায়ী ঩ারকভানাথয থিচ্ছজজ), হ঳ই঳াকথ 

18 ফেকযয ক্ভ ফয়঳ী থ঱শু, 65 ফেয ফা তায হফথ঱ ফয়঳ী এফং গব঄ফতীযা।  

 মখন AQI এয ভান 150 এয হফথ঱ ঴য় ('অস্বাস্থ্যক্য'), তখন ঳ভস্ত থনউ ইয়ক্঄ফা঳ীকদয 

ফাইকযয ক্টিন ক্াজগুকরা এ঵াকনা উথচত এফং মাযা দুফ ঄র হগাষ্ঠীতয অন্তবু঄ি যকয়কে 

তাকদয ফাইকযয এক্সক঩াজায এ঵াকনা উথচত, থফহ঱ল ক্কয গব঄ফতীকদয মাযা ঳঴কজই 

শ্বা঳ক্কষ্ট বুগকত ঩াকযন। এো঵া঑, থক্েু ক্ভঅ মাযা দুফ ঄র তাকদয ফাথ঵য থবতকয ক্াজ ক্যা 

উথচত এফং ক্যাকম্পয ঩থযচারক্কদয তাকদয স্থ্ানীয় AQI ঩ূফ ঄াবা঳ এফং ঳তক্঄তায স্তয 

জানকত ঴কফ এফং AQI থনকদ঄থ঱ক্া অনু঳যণ ক্যকত ঴কফ।  

 মখন AQI এয ভান 200 এয হফথ঱ ঴য় ('অতযন্ত অস্বাস্থ্যক্য'), দুফ ঄র হগাষ্ঠীগুকরাকক্ 

ফাইকযয ঳ভস্ত ঱াযীথযক্ ক্াম ঄ক্রা঩ এথ঵কয় চরকত ঴কফ এফং চ্ছক্রয়াক্রা঩গুকরাকক্ 

঩ুনঃথনধ ঄াযণ ক্যা উথচত ফা ফাথ঵য থবতকয স্থ্ানান্তয ক্যা উথচত। অনয ঳ক্করয দীঘ ঄ ফা 

ফাইকযয ক্টিন ক্াজগুকরা এ঵াকনা উথচত।  



 মখন AQI এয ভান 300 এয হফথ঱ ঴য় ('থফ঩জ্জনক্') এয হফথ঱ ঴য়, তখন ঳ভস্ত থনউ 

ইয়ক্঄ফা঳ীকক্ ফাইকযয ঱াযীথযক্ ক্াম ঄ক্রা঩ এথ঵কয় চরকত ঴কফ।  

 মাযা ফাইকয ঳ভয় ক্াোন, মখন ফাতাক঳য গুণভান অস্বাস্থ্যক্য ঴য়, তাকদয জনয উ঩মুি 

হপ঳ ভাস্ক ঩যায ঩যাভ঱ ঄ হদ঑য়া ঴য়। এক্টে N95 ফা KN95 ঳ফকথকক্ বাহরা ক্াজ ক্যকফ।  

  

আ঩নায এরাক্ায ফত঄ভান ফাতাক঳য গুনভান জানকত http://www.airnow.gov/ হদখুন।  

  

গবন ঄য হ঴াক্র ফুধফায হঘালণা ক্কযকেন হম চরভান দাফানর দভন ক্যায প্রয়াক঳ ঳঴ায়তা ক্যায 

জনয ঩থযকফ঱ ঳ংযক্ষণ থফবাকগয আেজন পকযে হযঞ্জাযকক্ আনুভাথনক্ দুই ঳প্তাক঴য জনয 

কু্ইকফকক্ থনকয়াগ দান ক্যা ঴কয়কে। এয আকগ এই ঳প্তাক঴, গবন ঄য হ঴াক্র হনাবা হস্কাথ঱য়া এফং 

কু্ইকফকক্ থনকয়াগপ্রাপ্ত আেজন হযঞ্জাকযয ঘকয হপযায ঩য স্বাগত জাথনকয়কেন।  

  

###  
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