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نے نیو یارک کے باشندوں کو خبردار کیا جیسا کہ صحت کی ایڈوائزری برائے معیار ہوا میں  HOCHULگورنر 
  پوری ریاست کو شامل کرنے کے لیے توسیع ہوئی

  
ایمرجنسی سیل فون الرٹس کا پہلی بار استعمال نیو یارک کے باشندوں کو خبردار کرے گا جب 'انتہائی غیر صحت  

  حد سے تجاوز کر جائے گا 200بخش' ہوا کے لیے معیار ہوا کا انڈیکس 
  

  یا بخش'  صحت غیر 'انتہائی کے اضافے عارضی  میں سطحات کی  اشاریہ کے معیار ہوائی میں بھر ریاست ہفتے اس
  امکان کا پہنچنے  تک 'خطرناک'

  
  طرز کے ماسک دستیاب ہیں N95ریاست بھر میں عوام کے لیے ہزاروں 
  

ہسپتالوں کو تنفس کے مسائل میں مبتلا مریضوں کے شعبہ ایمرجنسی میں وزٹس کے اندراج کے بارے میں خبردار  
  رہنا چاہیئے

  

ریاست بھر میں ٹرانزٹ اتھارٹیز پبلک ایڈریس سسٹمز، بس ہیڈ وے سائنز، سوشل میڈیا اور دیگر الیکٹرانک اشارات  
  معیار سے متعلق براہ راست حفاظتی معلومات فراہم کی جا سکیںاستعمال کر رہی ہیں تاکہ کسٹمرز کو ہوائی 

  
  

نے آج اعلان کیا کہ آج کے دن کے لیے صحت کی ایڈوائزری برائے معیارِ ہوا میں ریاست   Kathy Hochulگورنر 
بھر کو شامل کرنے کی خاطر توسیع کر دی گئی ہے کیونکہ کینیڈا کے جنگلات کی آگ سے اٹھنے والا دھواں ہوائی 

یارک کے محکمۂ تحفظِ  معیار کے انڈیکس کو غیر صحت بخش سطحوں تک پہنچانے کا سبب بن رہا ہے۔ ریاست نیو 
جون کو جاری کردہ صحت کی ایڈوائزری برائے معیارِ ہوا کو اپ   28ماحولیات اور محکمۂ صحت نے آج، بروز بدھ 

ریاستوں کو شامل کیا جا سکے۔ مغربی نیو یارک، وسطی نیو یارک، اور مشرقی جھیل  ڈیٹ کیا تاکہ نیو یارک کی تمام
سمجھا گیا ہے۔ نیو یارک  معیار نیو یارک کے تمام باشندوں کے لیے 'غیر صحت بخش' اونٹاریو کے علاقوں میں ہوا کا 

سٹی اور لانگ آئیلینڈ سمیت ریاست کے باقی حصوں کے لیے ہوا کے معیار کی پیش گوئی 'حساس گروہوں کے لیے 
اعلان کیا گیا  گورنر کی جانب سے پہلی بار ایمرجنسی سیل فون الرٹس کے استعمال کا بھی  غیر صحت بخش' ہے۔

جنہیں نیو یارک کے باشندوں کو اس صورت میں خبردار کرنے کے لیے استعمال کیا جائے گا جب ہوا کے معیار کا  
کی حد سے تجاوز کر جائے اور ایک گھنٹے سے زیادہ وقت تک  200انڈیکس 'انتہائی غیر صحت بخش' ہوا کے لیے 

سسٹم کے ذریعے نشر کیا جائے گا، جو کہ وطن کی سلامتی اور  برقرار رہے۔ انتباہات کو وائرلیس ایمرجنسی الرٹ 
  ایمرجنسی کی خدمات کے ریاستی ڈویژن کے زیر انتظام ہے۔

  
"اس ہفتے کینیڈا کے جنگلات کی آگ کے دھوئیں سے ہماری ریاست میں ایک بار پھر ہوا کے معیار پر اثر پڑ رہا  

"ہم   نے کہا۔ Hochul گورنرہے، ہم نیو یارک کے باشندوں کو اس حوالے سے محتاط رہنے کی تاکید کر رہے ہیں،" 
نیویارک کے باشندوں کے پاس تازہ ترین معلومات پہنچنے کو یقینی بنانے کے لیے ہنگامی سیل فون الرٹس کو فعال کر  

رہے ہیں اور موسمی صورتحال کی نگرانی اور ماسک تقسیم کرنے کے لیے مقامی کاؤنٹیز کے ساتھ ہم آہنگی جاری  
رغیب دیتی ہوں کہ وہ تازہ ترین اپ ڈیٹس کے بارے میں آگاہ  رکھے ہوئے ہیں۔ میں نیو یارک کے تمام باشندوں کو ت

  رہیں اور اپنے اور اپنے عزیز و اقارب کے تحفظ کے لیے ضروری احتیاطی تدابیر اختیار کریں۔"



  
، فی الحال سطح کے قریب دھوئیں کے اہم اثرات کی نیو یارک سٹی اور لانگ آئیلینڈ سمیت، مشرقی نیو  سہ پہر تک

نچنے کی پیش گوئی نہیں کی گئی ہے۔ تاہم، دھواں پھیل جانے کے بعد حالات تیزی سے خراب ہونے کا  یارک تک پہ
ریاست بھر میں ہوا کے معیار کی بغور نگرانی جاری رکھے ہوئے ہیں کیونکہ جمعرات، ریاستی ایجنسیاں   امکان ہے۔

ئی کی گئی ہے۔ اگرچہ اس دوران  جون کو ریاست نیو یارک کے مشرقی حصوں میں دھواں پھیلنے کی پیش گو 29
ہوائی معیار کے انڈیکس کی سطح 'حساس گروپوں کے لیے غیر صحت بخش' سے تمام افراد کے لیے 'غیر صحت  

گھنٹوں کی پیش گوئیوں پر مبنی صحت کی   DOH 24اور  DECبخش' تک پہنچنے کی پیش گوئی کی جاتی ہے، 
ایڈوائزری برائے معیارِ ہوا اور متعلقہ رہنما ہدایات جاری کر سکتے ہیں اور گھنٹہ وار ویلیوز ان علاقوں میں پیش  

کے بارے   ہوائی معیار کے انڈیکس کی سطحوںاور  اپ ڈیٹ کردہ پیش گوئیوںگوئی کردہ ویلیوز سے بڑھ سکتی ہیں۔ 
 وزٹ کریں۔  dec.ny.govمیں معلومات کے لیے 

  
ے مطابق، ہوا کے معیار کے اثرات سے نمٹنے کے لیے لاکھوں کی تعداد میں اعلیٰ معیار کے  گورنر کی ہدایات ک

N95  نیو یارک سٹی میں، میٹروپولیٹن طرز کے ماسک نیو یارک کے باشندوں کے لیے دستیاب کیے گئے ہیں۔
ٹرانسپورٹیشن اتھارٹی، پورٹ اتھارٹی، اور دفتر برائے پارکس، تفریحی اور تاریخی تحفظات بڑے ٹرانزٹ ہبز اور  

ریاستی پارکوں میں مسافروں میں ماسکس تقسیم کر رہے ہیں۔ اضافی ماسکس نیو یارک سٹی سے باہر کی کاؤنٹیوں  
  کرنے کے لیے ریاست کے زیرِ انتظام ذخیرے میں مزید دستیاب بنائے جا رہے ہیں۔ میں موجود افراد میں تقسیم

  
 ماسکس مندرجہ ذیل مقامات پر دستیاب ہوں گے:  

  

 گرینڈ سینٹرل ٹرمینل   •

 پنسلوانیا اسٹیشن  •

 فلٹن سینٹر   •

 جمائکا اسٹیشن   •

 پورٹ اتھارٹی بس ٹرمینل کا مین کون کورس، جنوبی ونگ   •

 اٹلانٹک ایوینیو، بروکلین   •

  گرینڈ کونکورس، برونکس •

  شرلی چیشولم ریاستی پارک •

  کلے پٹ پونڈز ریاستی پارک کا تحفظ •

 ڈینی فیرل ریوربینک ریاستی پارک   •

  رابرٹو کلیمنٹ ریاستی پارک •

  

ریاست بھر میں ٹرانزٹ اتھارٹیز پبلک ایڈریس سسٹمز، بس ہیڈ وے سائنز، سوشل میڈیا اور دیگر الیکٹرانک اشارات  
  استعمال کر رہی ہیں تاکہ کسٹمرز کو ہوائی معیار سے متعلق براہ راست حفاظتی معلومات فراہم کی جا سکیں، بشمول:

  

  میٹروپولیٹن ٹرانسپورٹیشن اتھارٹی •

  نساؤ ٹرانزٹ •

  لائن-ویسٹ چیسٹر کاؤنٹی بی  •

  بروم کاؤنٹی ٹرانزٹ •

  دارالحکومتی ضلع کی آمدورفت کی اتھارٹی  •

  مرکزی نیو یارک علاقائی آمدورفت کی اتھارٹی •

  روچیسٹر جینیسی علاقائی آمدورفت کی اتھارٹی •

  نیاگرا سرحدی آمدورفت کی اتھارٹی •

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C433d4633ba89457c56ad08db77f3089d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638235657947059624%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=1SMgtUOZ4mEAPJ34hOMLgtWX0mJzL%2Fdr%2FqFc14GkXjI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_info.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C433d4633ba89457c56ad08db77f3089d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638235657947059624%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=lq7gKRGkV903Qb5unqFvDnenKHFTBeuMx2IT7uinj%2F0%3D&reserved=0


کے ماہر موسمیات نے آج کے دن کی   DEC"نے کہا،  Basil Seggosمحکمہ برائے ماحولیاتی تحفظ کے کمشنر 
ہم حالات کے بدلتے ہی ریاست  پیش گوئی کو اپ ڈیٹ کر دیا ہے کیونکہ گردوغبار مشرق کی جانب مزید بڑھ رہا ہے۔ 
  بھر میں متوقع سطح کے قریبی دھوئیں کے اثرات سے عوام کو آگاہ کرتے رہیں گے۔"

  
"ریاست بھر میں فضائی آلودگی کی بلند سطح نے کہا کہ،  James McDonaldریاستی کمشنر برائے صحت ڈاکٹر 

تجویز کرتا ہے کہ نیو یارک کے باشندے اپنی مقامی  کا اب اندازہ لگاتے ہوئے، ریاستِ نیو یارک کا محکمۂ صحت یہ 
ہوا کے معیار سے باخبر رہیں اور ضروری احتیاطی تدابیر اختیار کریں، جس میں صحت کے منفی اثرات کے خطرے 

کو کم کرنے کے لیے مشقت طلب بیرونی سرگرمیوں کو محدود کرنا شامل ہو سکتا ہے۔ وہ افراد جو آلودگی کا سبب  
ناصر کی تعداد میں اضافے سے خاص طور پر متاثر ہوتے ہیں، بشمول بہت چھوٹے بچے اور تنفس سے  بننے والے ع

متعلقہ امراض میں مبتلا افراد جو کہ پہلے سے دل کی بیماری یا دمہ وغیرہ میں مبتلا ہیں، انہیں جس حد تک ممکن ہو،  
، یا اپنے  airnow.govسے زیادہ ہو، باہر وقت گزارنے سے گریز کرنا چاہیئے۔ آپ  AQI 100ان علاقوں میں جہاں 

فون پر موسمیاتی ایپ کے ذریعے اپنے علاقے کی موسمی سطحوں کی نگرانی کر سکتے ہیں۔ اگر آپ کا ایسے 
ر نکلیں۔ وہ ماسک پہن ک N95علاقوں میں باہر جانا ضروری ہو جہاں ہوا کا معیار غیر صحت بخش یا بدتر ہے، تو 

افراد جنہیں اپنے اندر علامات محسوس ہوں یا موجودہ علامات بگڑ جائیں انہیں اپنے ذاتی معالج سے مشاورت پر غور  
  کرنا چاہیئے"۔

  
 ,Air Quality Index( کے ہوائی معیار کے اشاریہ )particulate matter, PM2.5جب اوزون یا باریک ذرات )

AQI سے تجاوز کرنا متوقع ہو تو  100( کی قدر کاDEC  اورDOH  ہوائی معیار پر صحت کے متعلق مشورے
کلک   یہاںجاری کرتے ہیں۔ ای میل کے ذریعے فراہم کردہ مشوروں کے لیے سبسکرائب کرنے کے لیے، براہِ کرم 

  کریں۔
  

ریاست نیو یارک کا محکمۂ صحت ضروری احتیاطی تدابیر کا مشورہ دے رہا ہے۔ خطرے کو کم کرنے کے لیے افراد 
  کے کرنے کے اقدامات میں شامل ہیں:

  

سے زیادہ )'حساس گروہوں کے لیے غیر صحت مند'( ہو تو، کمزور گروہوں میں شامل نیو  AQI 100جب  •
یارک کے مکینوں کو باہر کھلی فضاء میں مشقت کرنے سے گریز کرنا چاہیے اور باہر نکلیں تو علامات پر  

کا دورہ پڑنا، دل  نظر رکھیں۔ کمزور افراد میں وہ لوگ شامل ہیں جنہیں دل کی کوئی بیماری لاحق ہو )مثلاً دل
کے دورے کی تاریخ موجود ہونا( یا پھیپھڑوں کی بیماری )جیسے دمہ، سانس میں رکاوٹ کی دائمی بیماری(،  

سال اور اس سے زیادہ عمر کے بزرگ، اور حاملہ   65سال سے کم عمر کے بچے،  18اس کے علاوہ  
 خواتین شامل ہیں۔ 

نیویارک کے تمام باشندوں کو باہر کی مشقت طلب  )'غیر صحت بخش'( سے زیادہ ہو تو، AQI 150جب  •
سرگرمیوں سے گریز کرنا چاہیئے، اور زدپذیر گروہوں میں شامل افراد کو گھر سے باہر نکلنے سے گریز  

کرنا چاہیئے، خاص طور پر حاملہ خواتین جو سانس لینے میں دشواری کا سامنا کر سکتی ہیں۔ اس کے  
یں ان کو چاہیئے کہ گھر کے اندر رہ کر کام کریں اور کیمپ ڈائریکٹرز کو  علاوہ، کچھ ملازمین جو زدپذیر ہ

  رہنمائی پر عمل کرنا چاہیئے۔ AQIپیش گوئی اور انتباہ کی سطح سے آگاہ ہونا چاہیئے اور   AQIاپنی مقامی 

ی تمام  )'انتہائی غیر صحت بخش'( سے زیادہ ہو تو، زدپذیر گروہوں میں شامل افراد کو باہر ک  AQI 200جب  •
جسمانی سرگرمیوں سے گریز کرنا چاہیئے، اور یا تو سرگرمیوں کو دوبارہ ترتیب دیں یا گھر کے اندر انجام  

  دیں۔ باقی تمام افراد کو بھی بیرونی طویل مدت یا مشقت طلب سرگرمیوں سے گریز کرنا چاہیئے۔

بیرونی جسمانی سرگرمیوں سے )'خطرناک'( سے زیادہ ہو تو، نیو یارک کے تمام مکینوں کو  AQI 300جب  •
  گریز کرنا چاہیے۔

جو لوگوں گھر سے باہر ہوا کے غیر صحت بخش معیار میں وقت گزارتے ہیں، انہیں خوب اچھی طرح پورے  •
 بہترین کام کرے گا۔  KN95یا  N95ناپ والا فیس ماسک پہننے کی سفارش کی جاتی ہے۔ 

  
ریاست نیو یارک کی معیارِ ہوا کی پیش گوئی کے بارے میں مزید معلومات یہاں دستیاب ہیں۔ اپنے مقام پر ہوا کا  

  پر جائیں۔  www.airnow.gov موجودہ معیار چیک کرنے کے لیے
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