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LA GOBERNADORA HOCHUL ALERTA A LOS NEOYORQUINOS A MEDIDA QUE 
SE AMPLÍA LA ADVERTENCIA DE SALUD SOBRE LA CALIDAD DEL AIRE PARA 

INCLUIR A TODO EL ESTADO  
  

Por primera vez, se utilizarán alertas de emergencia en los teléfonos celulares 
para advertir a los neoyorquinos cuando el índice de calidad del aire supere el 

umbral de 200 para indicar que el aire es "muy insalubre"  
  

El índice de la calidad del aire podría alcanzar por momentos los niveles "muy 
insalubre" o "peligroso" en todo el estado esta semana  

  
Cientos de miles de mascarillas N95 disponibles para el público en general en 

todo el estado  
  

Los hospitales deben permanecer alerta ante la afluencia de visitas al 
departamento de emergencias de pacientes que experimentan problemas 

respiratorios  
  

Las autoridades de transporte de todo el estado están utilizando sistemas de 
megafonía pública, letreros de frecuencia de autobuses, redes sociales y otros 
letreros electrónicos para brindar información de seguridad relacionada con la 

calidad del aire directamente a los clientes  
  
  

La gobernadora Kathy Hochul anunció hoy que el aviso de salud sobre la calidad del 
aire para hoy se amplió para incluir a todo el estado, ya que el humo de los incendios 
forestales canadienses continúa provocando que el índice de calidad del aire (AQI, por 
sus siglas en inglés) alcance niveles insalubres. Los Departamentos de Conservación 
Ambiental y Salud del Estado de Nueva York (DEC y DOH, respectivamente por sus 
siglas en inglés) actualizaron el Aviso de Salud y Calidad del Aire emitido hoy, 
miércoles 28 de junio, para incluir todo el estado de Nueva York. Se pronostica que el 
aire en la Región Oeste de Nueva York, la Región Central de Nueva York y la Región 
Este del Lago Ontario será "insalubre" para todos los neoyorquinos. El pronóstico para 
el resto del estado, incluida la ciudad de Nueva York y Long Island, es "insalubre para 
grupos sensibles". La Gobernadora también anunció el uso por primera vez de alertas 
de emergencia en los teléfonos celulares, que se utilizarán para advertir a los 
neoyorquinos si el índice de calidad del aire supera el umbral de 200 para un aire "Muy 



insalubre" y si se mantiene durante más de una hora. Las alertas se transmitirán a 
través del Sistema Inalámbrico de Alertas de Emergencia, gestionado por la Oficina de 
Seguridad Nacional y Servicios de Emergencia (DHSES, por sus siglas en inglés) del 
Estado.  

  
"Con el humo de los incendios forestales canadienses afectando una vez más la 
calidad del aire en todo nuestro estado esta semana, instamos a los neoyorquinos a 
permanecer atentos", dijo la gobernadora Hochul. "Estamos activando las alertas de 
emergencia en los teléfonos celulares para garantizar que los neoyorquinos tengan la 
información más reciente y seguimos coordinándonos con los condados locales para 
monitorear las condiciones y distribuir máscaras. Animo a todos los neoyorquinos a 
mantenerse informados sobre las últimas actualizaciones y tomar las precauciones 
necesarias para protegerse y proteger a sus seres queridos".  
  
Actualmente, no se pronostica que impactos significativos de humo cerca de la 
superficie lleguen a la Región Este de Nueva York, incluida la ciudad de Nueva York y 
Long Island, hasta el final de la tarde. Sin embargo, es probable que las condiciones 
empeoren rápidamente una vez que el humo se desplace. Las agencias estatales 
continúan monitoreando de cerca la calidad del aire en todo el estado, ya que se 
pronostica que el humo continuará trasladándose hacia las partes orientales del estado 
de Nueva York el jueves 29 de junio. Mientras que los niveles del índice de calidad del 
aire son pronosticado en un rango de "Insalubre para grupos sensibles" a "Insalubre" 
para todos durante este tiempo, el DEC y el DOH emiten alertas sanitarias sobre la 
calidad del aire y las pautas correspondientes basadas en pronósticos de 24 horas, y 
los valores por hora pueden exceder los valores de los pronósticos en estas regiones. 
Visite dec.ny.gov para conocer los pronósticos actualizados y obtener información 
sobre los niveles del índice de calidad del aire.  
  
Bajo la dirección de la Gobernadora, cientos de miles de mascarillas N95 de alta 
calidad están disponibles para los neoyorquinos para mitigar los efectos nocivos por la 
calidad del aire. En la ciudad de Nueva York, la Autoridad de Transporte Metropolitano 
(MTA, por sus siglas en inglés), la Autoridad Portuaria (PA, por sus siglas en inglés) y 
la Oficina de Parques, Recreación y Preservación Histórica (OPRHP, por sus siglas en 
inglés) distribuirán mascarillas a los viajeros en los principales centros de transporte 
público y en los parques estatales. Se están distribuyendo mascarillas adicionales para 
los condados fuera de la ciudad de Nueva York en reservas administradas por el 
estado para su posterior distribución al público en general.  
  
Las mascarillas están disponibles en las siguientes ubicaciones:  
  

• Terminal Grand Central  
• Penn Station  
• Fulton Center  
• Estación Jamaica  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C433d4633ba89457c56ad08db77f3089d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638235657947059624%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=1SMgtUOZ4mEAPJ34hOMLgtWX0mJzL%2Fdr%2FqFc14GkXjI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_info.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C433d4633ba89457c56ad08db77f3089d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638235657947059624%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=lq7gKRGkV903Qb5unqFvDnenKHFTBeuMx2IT7uinj%2F0%3D&reserved=0


• Explanada principal de la terminal de autobuses de la Autoridad Portuaria, Ala 
Sur  

• Atlantic Avenue, Brooklyn  
• Grand Concourse, Bronx  

• Parque Estatal Shirley Chisholm  

• Reserva del Parque Estatal Clay Pit Ponds  

• Parque Estatal Denny Farrell Riverbank  
• Parque Estatal Roberto Clemente  

  

Las autoridades de transporte de todo el estado están utilizando sistemas de 
megafonía pública, letreros de frecuencia de autobuses, redes sociales y otros letreros 
electrónicos para brindar información de seguridad relacionada con la calidad del aire 
directamente a los clientes, incluidas:  
  

• Administración de Transporte Metropolitano  

• NassauTRANSIT  

• Bee-Line del condado de Westchester  

• Tránsito del condado de Broome  

• Autoridad de Transporte del Distrito Capital  
• Autoridad Regional de Transporte de la Región Central de Nueva York  

• Autoridad Regional de Transporte de Rochester Genesee  

• Autoridad de Transporte de Niagara Frontier  

  
El comisionado del Departamento de Conservación Ambiental, Basil Seggos, 
señaló: "Los meteorólogos expertos del DEC actualizaron el pronóstico para hoy a 
medida que la columna avanza hacia el este. Continuaremos informando al público 
sobre los impactos significativos del humo cerca de la superficie que se esperan en 
todo el estado a medida que cambien las condiciones".  
  
El comisionado del Departamento de Salud del estado, Dr. James McDonald, 
indicó: "Con niveles elevados de contaminación del aire ahora pronosticados en todo 
el estado, el Departamento de Salud del estado de Nueva York recomienda a los 
neoyorquinos que se mantengan al tanto de la calidad del aire local y tomen las 
precauciones necesarias, que pueden incluir limitar la actividad extenuante al aire libre 
para reducir el riesgo de efectos adversos para la salud. Las personas que pueden ser 
muy sensibles a los efectos de los niveles elevados de contaminantes, incluidos los 
niños muy pequeños y las personas con problemas respiratorios preexistentes, como el 
asma, o una enfermedad cardíaca, deben evitar, en lo posible, estar al aire libre en 
áreas donde el AQI sea superior a 100. Puede monitorear los niveles en su área con 
airnow.gov, o con la aplicación del tiempo en su teléfono. Si debe salir al aire libre en 
áreas que tienen aire que insalubre o peor, considere usar una máscara N95. Quienes 
tengan síntomas o si los síntomas empeoran, deberán realizar una consulta con su 
médico personal".  
  



El DEC y el DOH emiten alertas sanitarias de calidad del aire cuando se pronostica que 
los niveles de contaminación, ya sea de ozono o de partículas finas (PM2.5 por sus 
siglas en inglés), superarán el valor de 100 del índice de calidad de aire (AQI). Para 
suscribirse a las alertas enviadas por correo electrónico, haga clic aquí.  
  
El Departamento de Salud del estado de Nueva York recomienda tomar las 
precauciones necesarias. Estas son algunas medidas que las personas pueden tomar 
para reducir los riesgos:  
  

• Cuando el AQI sea superior a 100 ("insalubre para grupos sensibles"), los 
neoyorquinos que pertenezcan a grupos vulnerables deberán evitar las 
actividades al aire libre que causen agotamiento y estar atentos a cualquier 
síntoma cuando se expongan al aire libre. Las personas vulnerables incluyen a 
aquellas con enfermedades cardiovasculares (p. ej., insuficiencia cardíaca 
congestiva, antecedentes de infartos) o enfermedades pulmonares (p. ej., asma, 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica), además de los niños menores de 
18 años, los adultos de 65 años o más y las embarazadas.  

• Cuando el AQI sea superior a 150 ("insalubre"), todos los neoyorquinos deberán 
evitar las actividades al aire libre que causen agotamiento y los grupos 
vulnerables deberán evitar la exposición al aire libre, especialmente las 
embarazadas, que pueden quedarse sin aliento con mayor facilidad. Además, 
los empleados que son vulnerables deberán trabajar en interiores y los 
directores de los campamentos deben conocer el pronóstico y el nivel de alerta 
del AQI local y seguir la guía del AQI.  

• Cuando el AQI sea superior a 200 ("muy insalubre"), los grupos vulnerables 
deberán evitar toda actividad física al aire libre y reprogramar o trasladar las 
actividades a lugares cerrados. Todos los demás deben evitar actividades al aire 
libre largas o intensas.  

• Cuando el AQI sea superior a 300 ("peligroso"), todos los neoyorquinos deberán 
evitar las actividades físicas al aire libre.  

• Para las personas que pasan tiempo al aire libre, cuando la calidad del aire no 
es saludable, se recomienda usar una mascarilla que le calce correctamente. Se 
recomienda usar una mascarilla N95 o KN95.  

  
Para obtener más información sobre el pronóstico de la calidad del aire para el estado 
de Nueva York, haga clic aquí. Para verificar la calidad del aire actual en su ubicación, 
ingrese a www.airnow.gov.  
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