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GUBERNATOR HOCHUL OSTRZEGA MIESZKAŃCÓW STANU NOWY JORK PO 
ZWIĘKSZENIU ZAKRESU ZALECEŃ ZDROWOTNYCH DOTYCZĄCYCH JAKOŚCI 

POWIETRZA NA CAŁY STAN  
  

Powiadomienia alarmowe na telefony komórkowe po raz pierwszy ostrzegą 
mieszkańców stanu Nowy Jork, gdy wskaźnik jakości powietrza przekroczy próg 

200 dla „bardzo niezdrowego” powietrza  
  

Potencjalne tymczasowe skoki poziomów wskaźnika jakości powietrza do 
poziomu „bardzo niezdrowego” lub „niebezpiecznego” w całym naszym stanie w 

tym tygodniu  
  

W całym stanie będą publicznie dostępne setki tysięcy maseczek typu N95  
  

Szpitale powinny zachować czujność w związku ze zwiększeniem liczby wizyt na 
oddziałach ratunkowych pacjentów cierpiących na choroby układu oddechowego  

  

Przewoźnicy na całym świecie wykorzystują systemy nagłośnienia, oznakowanie 
przystanków, media społecznościowe i inne oznakowanie elektroniczne do 

bezpośredniego przekazywania klientom informacji o bezpieczeństwie 
związanych z jakością powietrza  

  
  

Gubernator Kathy Hochul ogłosiła dziś, że dzisiejsze zalecenia dotyczące jakości 
powietrza zostały rozszerzone na cały stan, ponieważ dym pochodzący z pożarów w 
Kanadzie nadal powoduje, że wskaźnik jakości powietrza (Air Quality Index, AQI) 
osiąga szkodliwy dla zdrowia poziom. Departamenty Ochrony Środowiska 
(Departments of Environmental Conservation, DEC) i Departament Zdrowia 
(Departments of Health, DOH) stanu Nowy Jork przekazały aktualne zalecenia 
zdrowotne dotyczące jakości powietrza wydane na dziś, środę, 28 czerwca, aby objęły 
one cały stan Nowy Jork. Prognozuje się, że powietrze w regionach Western New York, 
Central New York i Eastern Lake Ontario będzie „niezdrowe” dla wszystkich 
mieszkańców stanu Nowy Jork. Prognoza dla pozostałej części stanu, w tym miasta 
Nowy Jork i Long Island, jest „niezdrowa dla wrażliwych grup”. Gubernator ogłosiła 
również zastosowanie po raz pierwszy alarmowych powiadomień na telefony 
komórkowe, które będą używane do ostrzegania mieszkańców stanu Nowy Jork, jeśli 
wskaźnik jakości powietrza przekroczy próg 200 dla „bardzo szkodliwego” powietrza i 



utrzyma się dłużej niż godzinę. Alerty te będą przekazywane za pośrednictwem 
bezprzewodowego systemu ostrzegania o zagrożeniach (Wireless Emergency Alert), 
którym zarządza Wydział Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych 
(Division of Homeland Security and Emergency Services).  

  
„Ponieważ dym pochodzący z pożarów w Kanadzie ponownie wpływa na jakość 
powietrza w całym naszym stanie w tym tygodniu, apelujemy do mieszkańców stanu 
Nowy Jork o zachowanie czujności”, powiedziała gubernator Hochul. „Aktywujemy 
alerty alarmowe na telefony komórkowe, aby zapewnić mieszkańcom stanu Nowy Jork 
najnowsze informacje oraz kontynuujemy koordynację z lokalnymi hrabstwami w celu 
monitorowania warunków i dystrybucji maseczek. Zachęcam wszystkich mieszkańców 
stanu Nowy Jork, aby na bieżąco śledzili aktualizowane informacje i podjęli niezbędne 
środki ostrożności w celu chrony siebie i swoich bliskich”.  
  
Znaczący wpływ dymu przypowierzchniowego nie jest obecnie prognozowany we 
wschodnich części stanu Nowy Jork, w tym w mieście Nowy Jork i Long Island, do 
późnego popołudnia. Jednak warunki prawdopodobnie szybko się pogorszą, gdy dym 
zacznie się przemieszczać. Agencje stanowe uważnie monitorują jakość powietrza w 
całym stanie, ponieważ według prognoz dym przeniesie się w czwartek 29 czerwca nad 
wschodnią część stanu Nowy Jork. Podczas gdy prognozowane poziomy wskaźnika 
jakości powietrza wahają się od „niezdrowego dla wrażliwych grup” do „niezdrowego” 
dla wszystkich w tym czasie, DEC i DOH wydają zalecenia zdrowotne dotyczące jakości 
powietrza i odpowiednie wytyczne oparte na prognozach 24-godzinnych, a wartości 
jednogodzinne mogą przekraczać wartości prognozowane w tych regionach. Odwiedź 
stronę dec.ny.gov, aby uzyskać aktualne prognozy i informacje o poziomach wskaźnika 
jakości powietrza.  
  
Decyzją gubernator Hochul mieszkańcom stanu udostępnianych jest kilkaset tysięcy 
wysokiej jakości maseczek typu N95, aby pomóc im w poradzeniu sobie z obniżoną 
jakością powietrza. W mieście Nowy Jork Zarząd Transportu Metropolitalnego 
(Metropolitan Transportation Authority), Zarząd Portów (Port Authority) oraz Urząd ds. 
Parków, Rekreacji i Ochrony Zabytków (Office of Parks, Recreation and Historic 
Preservation) rozdają maseczki osobom dojeżdżającym do pracy w głównych centrach 
tranzytowych i parkach stanowych. Dodatkowe maseczki są udostępniane hrabstwom 
spoza miasta Nowy Jork w prowadzonych przez stan magazynach w celu dalszej 
dystrybucji wśród społeczeństwa.  
  
Maseczki są dostępne w następujących lokalizacjach:  
  

• Grand Central Terminal  
• Penn Station  
• Fulton Center  
• Jamaica Station  
• Hala główna terminalu autobusowego Zarządu Portów, skrzydło południowe  
• Atlantic Avenue, Brooklyn  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C433d4633ba89457c56ad08db77f3089d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638235657947059624%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=1SMgtUOZ4mEAPJ34hOMLgtWX0mJzL%2Fdr%2FqFc14GkXjI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_info.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C433d4633ba89457c56ad08db77f3089d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638235657947059624%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=lq7gKRGkV903Qb5unqFvDnenKHFTBeuMx2IT7uinj%2F0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_info.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C433d4633ba89457c56ad08db77f3089d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638235657947059624%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=lq7gKRGkV903Qb5unqFvDnenKHFTBeuMx2IT7uinj%2F0%3D&reserved=0


• Grand Concourse, Bronx  

• Shirley Chisholm State Park  

• Clay Pit Ponds State Park Preserve  

• Denny Farrell Riverbank State Park  
• Roberto Clemente State Park  

  

Przewoźnicy w całym naszym stanie wykorzystują systemy nagłośnieniowe, tablice 
informacyjne w magistralach, media społecznościowe i inne oznakowania elektroniczne, 
aby przekazywać klientom informacje dotyczące bezpieczeństwa związane z jakością 
powietrza:  
  

• Zarząd Transportu Metropolitalnego  

• NassauTRANSIT  

• Westchester County Bee-Line  

• Broome County Transit  
• Zarząd Transportu w regionie Capital District (Capital District Transportation 

Authority)  

• Zarząd Transportu Regionalnego w regionie Central New York (Central New 
York Regional Transportation Authority)  

• Zarząd Transportu Regionalnego Rochester Genesee (Rochester Genesee 
Regional Transportation Authority)  

• Zarząd Transportu w Obszarze Przygranicznym Niagara (Niagara Frontier 
Transportation Authority)  

  
Komisarz Departamentu Ochrony Środowiska, Basil Seggos, powiedział: 
„Eksperci-meteorolodzy DEC uaktualnili prognozę na dziś, ponieważ smuga dymu 
przesuwa się dalej na wschód. Będziemy nadal informować o znaczącym wpływie dymu 
blisko powierzchni ziemi, którego spodziewamy się w całym stanie w miarę zmiany 
warunków”.  
  
Komisarz ds. zdrowia stanu Nowy Jork, dr James McDonald, powiedział: „W 
związku z przewidywanym podwyższonym poziomem zanieczyszczenia powietrza w 
całym stanie, Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork zaleca mieszkańcom tego stanu, 
aby zwracali uwagę na lokalną jakość powietrza i podejmowali niezbędne środki 
ostrożności, które mogą obejmować ograniczenie intensywnej aktywności na świeżym 
powietrzu w celu zmniejszenia ryzyka wystąpienia niekorzystnych skutków 
zdrowotnych. Osoby szczególnie wrażliwe na podwyższone poziomy zanieczyszczeń, w 
tym osoby bardzo młode i osoby z istniejącymi wcześniej chorobami układu 
oddechowego, takimi jak choroby serca lub astma, powinny unikać spędzania czasu na 
zewnątrz, jeśli to możliwe, w obszarach, w których wskaźnik AQI przekracza 100. 
Należy monitorować poziom zanieczyszczeń w swojej okolicy na airnow.gov lub lub 
przez aplikację pogodową na telefonie. Z kolei osoby pracujące na zewnątrz, jeśli 
muszą przebywać w miejscach, w których powietrze jest niekorzystne dla zdrowia, 
powinny rozważyć noszenie maseczki N95. Osoby, u których wystąpią lub nasilą się 
objawy chorobowe, powinny skonsultować się z lekarzem".  



  
DEC i DOH wydają ostrzeżenia zdrowotne dotyczące jakości powietrza, gdy 
przewidywany poziom ozonu lub drobnego pyłu zawieszonego (particulate matter, PM 
2,5) przekroczy wartość indeksu jakości powietrza (Air Quality Index, AQI) wynoszącą 
100. Aby zasubskrybować zalecenia przesyłane e-mailem, kliknij tutaj.  
  
Deparatment Zdrowia Stanu Nowy Jork zaleca podjęcie niezbędnych środków 
ostrożności. Kroki, które można podjąć osoby w celu zmniejszenia ryzyka, obejmują:  
  

• Gdy wskaźnik AQI przekracza 100 („Niezdrowe dla grup wrażliwych”), 
mieszkańcy stanu Nowy Jork z zagrożonych grup powinni unikać wysiłku na 
zewnątrz i obserwować swoje objawy podczas przebywania na zewnątrz. Do 
osób zagrożonych należą osoby z chorobami układu krążenia (np. zastoinową 
niewydolnością serca, zawałem serca w wywiadzie) lub chorobami płuc (np. 
astmą, przewlekłą obturacyjną chorobą płuc), a także dzieci poniżej 18 roku 
życia oraz osoby dorosłe w wieku 65 lat, osoby starsze i będące w ciąży.  

• Gdy wskaźnik AQI jest wyższy niż 150 („Niezdrowe”), wszyscy mieszkańcy stanu 
Nowy Jork powinni unikać forsownych aktywności na wolnym powietrzu, a osoby 
z zagrożonych grup, zwłaszcza osoby w ciąży, które mogą łatwiej odczuwać 
duszności, powinny w ogóle unikać przebywania na zewnątrz. Ponadto 
pracownicy należący do grup zagrożonych powinni pracować w 
pomieszczeniach, a dyrektorzy obozów letnich powinni zapoznać się z 
miejscową prognozą jakości powietrza i poziomem alarmowym oraz stosować 
się do wytycznych w tym zakresie.  

• Gdy wskaźnik AQI jest wyższy niż 200 („Bardzo niezdrowe”) osoby z grup zagrożonych powinny 
unikać jakichkolwiek zajęć na zewnątrz i przenieść je na inny termin lub wykonywać je w 
pomieszczeniach. Wszystkie inne osoby powinny unikać długotrwałych lub forsownych zajęć na 
zewnątrz.  

• Gdy wskaźnik AQI jest wyższy niż 300 („Niebezpieczny”), wszyscy mieszkańcy 
stanu Nowy Jork powinni unikać zajęć na zewnątrz.  

• Dla osób spędzających czas na zewnątrz, gdy jakość powietrza jest niekorzystna 
dla zdrowia, zaleca się noszenie dobrze dopasowanej maseczki. Najlepiej 
sprawdzi się N95 lub KN95.  

  
Więcej informacji na temat prognozy dotyczącej jakości powietrza w stanie Nowy Jork 
można znaleźć tutaj. Aby sprawdzić aktualną jakość powietrza w Twojej lokalizacji, 
odwiedź stronę www.airnow.gov.  
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