
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 6/28/2023  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 
 

িায়রু গুণমার্ বিষয়ক স্বাস্থ্ে সংক্রান্ত পরামে ন সমগ্র হেটম্বক অন্তভভ নক্ত করার জর্ে 

সম্প্রসাবরত  ম্বয়ম্বে িম্বল গভর্ নর হ াকল বর্উ ইয়কনিাসীম্বের সািধার্ কম্বরম্বের্  

  

িায়রু গুণমার্ সূচক 'অতেন্ত অস্বাস্থ্েকর' িায়রু জর্ে 200-র হেসম্ব াল্ড অবতক্রম 

করম্বল এই প্রিমিার আপৎকালীর্ হসল হ াম্বর্র সতকনতাগুবল িেি ার কম্বর বর্উ 

ইয়কনিাসীম্বের সািধার্ করা  ম্বি  

  

এই সপ্তাম্ব  হেট জমু্বে িায়রু গুণমার্ সূচক স্তম্বর সামবয়ক িৃদ্ধি হপম্বয় 'অতেন্ত 

অস্বাস্থ্েকর' িা 'বিপজ্জর্ক' মাত্রায় হপ ৌঁোম্বর্ার সম্ভাির্া রম্বয়ম্বে  

  

হেট িোপী জর্সাধারম্বণর জর্ে  াজার  াজার N95-োইম্বলর মুম্ব াে পাওয়া যাম্বে  

  

 াসপাতালগুবলম্বক সতকন িাকম্বত  ম্বি কারণ শ্বাস প্রশ্বাম্বসর সমসো  ওয়া হরাগীর 

এমাম্বজনদ্ধি বিভাম্বগ বভদ্ধজট করার সং ো হিম্বে হযম্বত পাম্বর  

  

সমগ্র হেম্বটর ট্রার্দ্ধজট কতৃনপক্ষ গ্রা কম্বের সরাসবর িায়-ুমার্ সম্পবকনত সুরক্ষা তিে 

সরিরা  করম্বত পািবলক অোম্বেস বসম্বেম, িাস হ ডওম্বয় সাইর্, হসােোল বমবডয়া এিং 

অর্োর্ে ইম্বলকট্রবর্ক সাইম্বর্জ িেি ার করম্বে  

  
  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজ হ াষণা ক্রররের্ হে আজরক্র জর্য বায়ুর গুণমার্ থবষয়ক্ স্বাস্থ্য 

সংক্রান্ত পরামর্ ন সমগ্র হেটরক্ অন্তভভ নক্ত ক্রার জর্য সম্প্রসাথরত ক্রা  রয়রে ক্ারণ ক্ার্াডার 

দাবার্ল হিরক্ হ া োঁয়া বায়ুর গুণমারর্র স্তররক্ অস্বাস্থ্যক্র পে নারয় থর্রয় চরলরে। থর্উ ইয়ক্ন হেট 

পথররবর্গত সংরক্ষণ এবং স্বাস্থ্য দপ্তর (New York State Departments of Environmental 

Conservation and Health) সমগ্র থর্উ ইয়ক্ন হেটরক্ অন্তভভ নক্ত ক্রার আজ, বু বার, 28 জরুর্র 

জর্য ইসুয ক্রা এক্টট বায়ুর গুর্মার্ থবষয়ক্ স্বাস্থ্য সংক্রান্ত পরামর্ ন আপরডট ক্রররে। 

ওরয়োর্ ন থর্উ ইয়ক্ন, হসন্ট্রাল থর্উ ইয়ক্ন এবং ইষ্টার্ ন হলক্ অন্টাথরও অঞ্চরলর সমস্ত থর্উ ইয়ক্ন 

বাসীরদর জর্য 'অস্বাস্থ্যক্র' িাক্রব বরল পূব নাভারস বলা  রয়রে। থর্উ ইয়ক্ন থসটট এবং লং 

আইলযান্ড স  হেরটর বাথক্ অঞ্চরলর জর্য পূব নাভাস, 'সংরবদর্র্ীল হগাষ্ঠীর জর্য 

অস্বাস্থ্যক্র।' 'খুব অস্বাস্থ্যক্র' বাতারসর জর্য বায়মুারর্র সূচক্ 200-এর সীমা অথতক্রম ক্ররল 

এবং এক্  ণ্টার হবথর্ সময়  রর চলরত িাক্রল থর্উ ইয়ক্নবাসীরক্ সতক্ন ক্ররত এই প্রিম বার 

জরুথর হসল হ ার্ অযালাটনও বযব ার ক্রা  রব বরল গভর্ নর হ াষণা ক্রররের্। সতক্নতাগুথল 

হেট থডথভর্র্ অ  হ ামলযান্ড থসথক্উথরটট অযান্ড ইমারজনন্সি সাথভনরসস (State Division of 



Homeland Security and Emergency Services) দ্বারা পথরচাথলত ওয়যাররলস এমারজনন্সি 

অযালাটন থসরেরমর (Wireless Emergency Alert system) মা যরম হপ্রথরত  রব।  

  

"হের তভ  এই সপ্তার  আমারদর সমগ্র হেরট ক্ার্াডার দাবার্রর্র হ া োঁয়া আবার বায়ুর গুণমার্রক্ 

প্রভাথবত ক্ররে, তাই আমরা থর্উ ইয়ক্নবাসীরদর সাব ার্ িাক্ার সথর্ব নন্ধ অর্ুররা  ক্রথে," 

িম্বলম্বের্ গভর্ নর হ াকল৷ "থর্উ ইয়ক্নবাসীরদর ক্ারে োরত সাম্প্রথতক্ তিয িারক্ তা থর্ন্সিত 

ক্ররত আমরা আপৎক্ালীর্ হসল হ ার্ সতক্নতাগুথল ক্াে নক্র ক্রথে এবংপথরথস্থ্থত পে নরবক্ষণ 

এবং মাস্ক থবতরণ ক্রার জর্য স্থ্ার্ীয় ক্াউথন্টগুথলর সারি হোগারোগ ক্রা অবযা ত রাখথে। 

আথম সক্ল থর্উ ইয়ক্নবাসীরক্ সাম্প্রথতক্ আপরডটগুথল সম্পরক্ন অবগত িাক্রত এবং থর্রজর 

এবং আপর্ার থপ্রয়জর্রক্ সুরথক্ষত রাখরত প্ররয়াজর্ীয় সাব ার্তা অবলম্বর্ ক্ররত উৎসাথ ত 

ক্রথে।"  

  

 তাৎপে নপূণ ন ভূপরৃষ্ঠর-থর্ক্টস্থ্ হ া োঁয়ার প্রভাবগুথল, থবরক্রলর হর্ষ হবলা পে নন্ত, থর্উ ইয়ক্ন থসটট 

এবং লং আইলযান্ড স , পূব ন থর্উ ইয়রক্ন হপ ৌঁোরব বরল বতনমারর্ পূব নাভাস হদওয়া  য়থর্। েথদও, 

হ া োঁয়া এক্বার থভতরর ঢভক্রল পথরথস্থ্থত দ্রুত খারাপ  রত পারর। হেট এরজন্সিগুরলা হেট বযাপী 

বায়ুর গুণমার্ থর্থবড়ভারব পে নরবক্ষণ ক্রর চরলরে ক্ারণ 29 জরু্ ব ৃস্পথতবার থর্উ ইয়ক্ন 

হেরটর পূব নাঞ্চরল হ া োঁয়া োওয়ার অবযা ত িাক্ার পূব নাভাস হদওয়া  রয়রে৷ হেখারর্, এই সময়, 

বায়ুর গুণমারর্র সূচরক্র স্তর 'সংরবদর্র্ীল হগাষ্ঠীর জর্য অস্বাস্থ্যক্র' হিরক্ সক্রলর জর্য 

'অস্বাস্থ্যক্র' পথরসররর মর য িাক্রব বরল পূব নাভাস হদওয়া  রয়রে, হসখারর্ DEC এবং DOH 24-

 ণ্টার পূব নাভারসর উপর থভথি ক্রর এয়ার হক্ায়াথলটট হ লি অযাডভাইজথর এবং সংথিষ্ট 

থর্রদনথর্ক্া জাথর ক্রর, েথদও এক্  ণ্টার মার্ এই অঞ্চরল পবূ নাভারসর মার্রক্ োথড়রয় হেরত 

পারর। আপরডট  ওয়া পূব নাভাস এবং বায়ুর গুণমার্ সূচরক্র স্তর সম্পরক্ন তরিযর জর্য 

dec.ny.gov-এ োর্।  

  

গভর্ নররর থর্রদনরর্, বায়ুর মারর্র প্রভাব হমাক্ারবলা ক্রার জর্য ক্রয়ক্  াজার উচ্চ-মারর্র N95-

োইরলর মাস্ক থর্উ ইয়ক্নবাসীরদর জর্য উপলভয ক্রা  রয়রে। থর্উ ইয়ক্ন থসটটরত হমররাপথলটর্ 

রািরপারটনর্র্ অিথরটট (Metropolitan Transportation Authority), বন্দর ক্তৃনপক্ষ (Port 

Authority) এবং পাক্ন, থবরর্াদর্ ও ঐথত াথসক্ সংরক্ষণ অথ স (Office of Parks, Recreation 

and Historic Preservation) প্র ার্ রার্ন্সজট  াব এবং হেট পাক্নগুরলারত োত্রীরদর মর য মাস্ক 

থবতরণ ক্ররে। জর্সা াররণর ক্ারে আররা থবতররণর জর্য অথতথরক্ত মাস্কগুরলা থর্উ ইয়ক্ন 

থসটটর বাইররর হেট-চাথলত মজদুগুরলারত উপলভয ক্রা  রে।  

  

থর্ম্নথলথখত স্থ্ারর্ মাস্কগুথল উপলভয ররয়রে:  

  

• গ্রান্ড হসন্ট্রাল টাথম নর্াল  

• হপর্ হের্র্  

•  ুলটর্ হসন্টার  

• জযামাইক্া হের্র্  

• বন্দর ক্তৃনপক্ষ বাস টাথম নর্াল এর প্র ার্ সমারবর্, সাউি উইং  

• আটলাথন্টক্ অযাথভথর্উ, ব্রুক্থলর্  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C433d4633ba89457c56ad08db77f3089d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638235657947059624%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=1SMgtUOZ4mEAPJ34hOMLgtWX0mJzL%2Fdr%2FqFc14GkXjI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_info.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C433d4633ba89457c56ad08db77f3089d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638235657947059624%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=lq7gKRGkV903Qb5unqFvDnenKHFTBeuMx2IT7uinj%2F0%3D&reserved=0


• গ্রযান্ড ক্র্রক্াস ন, ব্রঙ্কস  

• র্াথল ন থচসর াম হেট পাক্ন  

• হে থপট পন্ডস হেট পাক্ন থপ্রজাভন  

• হডথর্  যাররল থরভারবযাঙ্ক হেট পাক্ন  

• রবারতনা হেরমন্ট হেট পাক্ন  

  

হেট জরুড় রার্ন্সজট ক্তৃনপক্ষ গ্রা ক্রদর সরাসথর বায়ু-মার্ সম্পথক্নত সুরক্ষা তিয সরবরা  

ক্ররত পাবথলক্ অযারেস থসরেম, বাস হ ডওরয় সাইর্, হসার্যাল থমথডয়া এবং অর্যার্য 

ইরলক্রথর্ক্ সাইরর্জ বযব ার ক্ররে, োর মর য ররয়রে:  

  

• হমররাপথলটর্ রািরপারটনর্র্ অিথরটট (Metropolitan Transportation Authority)  

• NassauTRANSIT  

• ওরয়েরচোর ক্াউথন্ট বী-লাইর্  

• ব্রুম ক্াউথন্ট রার্ন্সজট  

• ক্যাথপটাল থডথিক্ট রািরপারটনর্র্ অিথরটট (Capital District Transportation Authority)  

• হসন্ট্রাল থর্উ ইয়ক্ন আঞ্চথলক্ পথরব র্ ক্তৃনপক্ষ (Central New York Regional 

Transportation Authority)  

• ররচোর থগথর্স আঞ্চথলক্ পথরব র্ ক্তৃনপক্ষ (Rochester Genesee Regional 

Transportation Authority)  

• র্ায়াগ্রা ফ্রথন্টয়ার রািরপারটনর্র্ অিথরটট (Niagara Frontier Transportation Authority)  

  

পবরম্বিে সংরক্ষণ বিভাম্বগর কবমের্ার, হিবসল হসম্বগাস িম্বলর্, "দাবার্রলর থর্খা আররা 

পূব নথদরক্ অগ্রসর  রব বরল DEC-র থবরর্ষজ্ঞ আব াওয়াথবদ আজরক্র পূব নাভাস আপরডট 

ক্রররের্। পথরথস্থ্থত পথরবথতনত  রলই হেট বযাপী তাৎপে নপূণ ন ভূপরৃষ্ঠর-থর্ক্টস্থ্ হ া োঁয়ার প্রতযাথর্ত 

প্রভাব সম্পরক্ন জর্গণরক্ অবগত ক্ররত িাক্ব।"  

  

হেম্বটর স্বাস্থ্ে কবমের্ার ডা. হজমস মোকম্বডার্াল্ড িম্বলর্, "েখর্ হেট জরুড় বায় ুদষূরণর 

উচ্চতর মাত্রা প্রতযাথর্ত এবং থর্উ ইয়ক্ন হেট স্বাস্থ্য দপ্তর (Department of Health) থর্উ 

ইয়ক্নবাসীরদর তারদর থর্রজর এলাক্ায় সরচতর্ িাক্রত এবং থবরূপ স্বাস্থ্য প্রভারবর ঝুোঁ থক্ ক্মারত 

বাইররর ক্টির্ ক্াজগুরলা সীথমত ক্রা স  প্ররয়াজর্ীয় সাব ার্তা অবলম্বর্ ক্রার পরামর্ ন 

প্রদার্ ক্রর৷ োরা থবরর্ষ ক্রর উচ্চ মাত্রার দষূরণর প্রথত সংরবদর্র্ীল, এর মর য হেমর্ খুব অল্প 

বয়সী এবং োরদর হৃদররাগ বা  া োঁপাথর্র মরতা শ্বাসক্ষ্টজথর্ত সমসযা ররয়রে, তারদর বাইরর সময় 

ক্াটারর্া এথড়রয় োওয়া উথচত, সম্ভব  রল, হসই সমস্ত এলাক্ায় হেখারর্ AQI 100-র ওপরর। 

airnow.gov, বা আপর্ার হ ারর্ আব াওয়া অযারপর মা যরম আপর্ার এলাক্ার মাত্রাগুরলা 

পে নরবক্ষণ ক্ররত পাররর্। েথদ আপর্ারক্ বাইরর এমর্ এলাক্ায় হেরতই  য় হেখারর্ বাতাস 

অস্বাস্থ্যক্র বা খুব খারাপ, তা রল N95 মাস্ক পথর ারর্র থবষয়টট থবরবচর্া ক্রুর্। োরদর উপসগ ন 

হদখা থদরে বা উপথস্থ্ত উপসগ ন আররা খারাপ  রে তারদর থর্জস্ব থচথক্ৎসরক্র সারি আরলাচর্া 

ক্রা উথচত।"  

  



েখর্ ওরজার্ বা সূক্ষ্ম ক্ণা পদাি ন (PM2.5) বায়রু গুণমার্ সূচক্ (Air Quality Index, AQI) মার্ 

100 োথড়রয় োরব বরল আর্া ক্রা  য় তখর্ DEC এবং DOH বায়ুর গুণমার্ স্বাস্থ্য সংক্রান্ত 

পরামর্ ন জাথর ক্রর। ইরমইরলর মা যরম প্রদার্ ক্রা পরামরর্ নর জর্য সাবস্ক্রাইব ক্ররত অর্ুগ্র  

ক্রর এখারর্ থেক্ ক্রুর্।  

  

থর্উ ইয়ক্ন হেরটর স্বাস্থ্য থবভাগ (New York State Department of Health, DOH) প্ররয়াজর্ 

 রল সতক্নতা অবলম্বরর্র পরামর্ ন থদরে। ঝুোঁ থক্ হ্রাস ক্রার জর্য বযন্সক্তরা হে সমস্ত পদরক্ষপ 

গ্র ণ ক্ররত পারর:  

  

• েখর্ AQI এর মার্ 100 এর হবথর্  য় ('সংরবদর্র্ীল হগাষ্ঠীর জর্য অস্বাস্থ্যক্র'), দুব নল 

হগাষ্ঠীর থর্উ ইয়ক্নবাসীরদর বাইরর পথরশ্রম ক্রা এড়ারর্া উথচত এবং বাইররর সংস্পরর্ ন 

এরল উপসগ নগুরলার থদরক্ র্জর রাখা উথচত। দবু নল হগাষ্ঠীরদর মর য ররয়রে হৃদররাগ 

(হেমর্ ক্র্রজথেভ  াটন  াইল, পূরব ন  াটন অযাটাক্  ওয়ার ইথত াস) বা শ্বাসতরের হরাগ 

(হেমর্ অযাজমা, ক্রথর্ক্ অবিাথক্টভ পালরমার্াথর হরাগ), এবং এক্ইসারি 18 বেররর 

ক্ম থর্শু এবং 65 বেররর হবথর্ বয়স্ক মার্ুষ।  

• েখর্ AQI এর মার্ 150 এর হবথর্  য় ('অস্বাস্থ্যক্র'), তখর্ সমস্ত থর্উ ইয়ক্নবাসীরদর 

বাইররর ক্টির্ ক্াজগুরলা এড়ারর্া উথচত এবং োরা দুব নল হগাষ্ঠীতর অন্তভভ নক্ত ররয়রে 

তারদর বাইররর এক্সরপাজার এড়ারর্া উথচত, থবরর্ষ ক্রর গভনবতীরদর োরা স রজই 

শ্বাসক্রষ্ট ভভ গরত পাররর্। এোড়াও, থক্েভ  ক্মী োরা দুব নল তারদর বাথড়র থভতরর ক্াজ ক্রা 

উথচত এবং ক্যারম্পর পথরচালক্রদর তারদর স্থ্ার্ীয় AQI পূব নাভাস এবং সতক্নতার স্তর 

জার্রত  রব এবং AQI থর্রদনথর্ক্া অর্ুসরণ ক্ররত  রব।  

• েখর্ AQI এর মার্ 200 এর হবথর্  য় ('অতযন্ত অস্বাস্থ্যক্র'), দুব নল হগাষ্ঠীগুরলারক্ 

বাইররর সমস্ত র্ারীথরক্ ক্াে নক্লাপ এথড়রয় চলরত  রব এবং ন্সক্রয়াক্লাপগুরলারক্ 

পুর্ঃথর্ নারণ ক্রা উথচত বা বাথড়র থভতরর স্থ্ার্ান্তর ক্রা উথচত। অর্য সক্রলর দী ন বা 

বাইররর ক্টির্ ক্াজগুরলা এড়ারর্া উথচত।  

• েখর্ AQI এর মার্ 300 এর হবথর্  য় ('থবপজ্জর্ক্') এর হবথর্  য়, তখর্ সমস্ত থর্উ 

ইয়ক্নবাসীরক্ বাইররর র্ারীথরক্ ক্াে নক্লাপ এথড়রয় চলরত  রব।  

• বাতারসর অস্বাস্থ্যক্র মারর্র মর য োরদররক্ উরেখরোগয পথরমাণ সময়  ররর বাইরর 

ভ্রমণ ক্ররতই  রব, তারদর জর্য ভারলাভারব থ ট  ওয়া মাস্ক পথর ারর্র পরামর্ ন হদওয়া 

 রে। এক্টট N95 বা KN95 সবরিরক্ ভারলা ক্াজ ক্ররব।  

  

থর্উ ইয়ক্ন হেট বায়ুর গুণমারর্র পূব নাভাস সম্পরক্ন আররা তিয এখারর্ পাওয়া োয়। আপর্ার 

এলাক্ার বতনমার্ বাতারসর গুর্মার্ জার্রত www.airnow.gov হদখুর্।  
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