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  الحاكمة هوكول تحذر سكان نيويورك مع توسيع نطاق الاستشارات الصحية لجودة الهواء لتشمل الولاية بأكملها
  

الاستخدام الأول لتنبيهات الهاتف الخليوي في حالات الطوارئ سيحذر سكان نيويورك عندما تتجاوز مستويات مؤشر جودة  
  للهواء "غير الصحي للغاية" 200الهواء عتبة 

  
  جميع في  "خطيرة"  أو للغاية" صحية "غير إلى لتصل الهواء جودة   مؤشر مستويات في مؤقتة طفرات  حدوث احتمال

  الأسبوع هذا الولاية أنحاء
  

  متاحة للجمهور على مستوى الولاية N95مئات الآلاف من الكمامات من طراز 
  

قسم الطوارئ من المرضى الذين يعانون من مشاكل في  يجب أن تظل المستشفيات في حالة تأهب أمام تدفق الزيارات إلى 
  الجهاز التنفسي

  

تستخدم هيئات النقل في جميع أنحاء الولاية أنظمة مخاطبة الجمهور ولافتات طرق الحافلات ووسائل التواصل الاجتماعي 
  واللافتات الإلكترونية الأخرى لتوفير معلومات السلامة المتعلقة بجودة الهواء مباشرة للعملاء 

  
  

دة الهواء لهذا اليوم قد توسعت لتشمل الولاية بأكملها حيث  أعلنت الحاكمة كاثي هوكول اليوم أن الإرشادات الصحية لجو
يستمر الدخان الناتج عن حرائق الغابات الكندية في التسبب في وصول جودة الهواء على مؤشر جودة الهواء إلى مستويات  

ودة الهواء غير صحية. قامت إدارات المحافظة على البيئة والصحة في ولاية نيويورك بتحديث الاستشارة الصحية لج
ولاية نيويورك بأكملها. من المتوقع أن تكون مستويات جودة الهواء في  يونيو/حزيران، لتشمل  28الصادرة اليوم، الأربعاء، 

وبحيرة أونتاريو الشرقية "غير صحية" لجميع سكان نيويورك. التوقعات بالنسبة لبقية  مناطق غرب نيويورك ووسط نيويورك 
كما أعلنت الحاكمة عن   نة نيويورك ولونغ آيلاند، هي "غير صحية للفئات المصابة بالحساسة".الولاية، بما في ذلك مدي

استخدام تنبيهات الهاتف الخلوي في حالات الطوارئ لأول مرة، والتي سيتم استخدامها لتحذير سكان نيويورك إذا تجاوزت 
ستمرت لمدة تزيد عن ساعة. سيتم إرسال التنبيهات  للهواء "غير الصحي للغاية" وا 200مستويات مؤشر جودة الهواء عتبة 

  عبر نظام التنبيه اللاسلكي في حالات الطوارئ، الذي يديره قسم الأمن الداخلي وخدمات الطوارئ بالولاية. 

  
"مع تأثير الدخان الناتج عن حرائق الغابات الكندية مرة أخرى على جودة الهواء في جميع أنحاء ولايتنا هذا الأسبوع، نحث  

"نقوم بتنشيط تنبيهات الهاتف الخلوي في حالات الطوارئ لضمان  قالت الحاكمة هوكول.سكان نيويورك على البقاء يقظين،" 
حصول سكان نيويورك على أحدث المعلومات ونواصل التنسيق مع المقاطعات المحلية لمراقبة الظروف وتوزيع الكمامات.  

  نفسهم وأحبائهم."أشجع جميع سكان نيويورك على البقاء على اطلاع بآخر التحديثات واتخاذ الاحتياطات اللازمة لحماية أ
  

لا يتوقع حالياً أن تصل تأثيرات الدخان الكبيرة القريبة من السطح إلى شرق نيويورك، بما في ذلك مدينة نيويورك ولونغ 
تواصل  حتى وقت متأخر من بعد الظهر. ومع ذلك، من المرجح أن تتدهور الظروف بسرعة بمجرد تحرك الدخان. آيلاند،

ة جودة الهواء عن كثب على مستوى الولاية حيث من المتوقع أن يستمر الدخان في الانتقال إلى الأجزاء  مراقبوكالات الولاية 
يونيو/حزيران. بينما من المتوقع أن تتراوح مستويات مؤشر جودة الهواء من  29الشرقية من ولاية نيويورك يوم الخميس، 

جميع خلال هذا الوقت، تصدر إدارة المحافظة على البيئة  "غير صحية للفئات المصابة بالحساسية" إلى "غير صحية" لل



(DEC( ووزارة الصحة )DOH  إرشادات صحية لجودة الهواء والمبادئ التوجيهية المقابلة بناءً على التنبؤات على مدار )
على   للحصول  dec.ny.govساعة وقيم ساعة واحدة قد تتجاوز القيم المتوقعة في هذه المناطق. قم بزيارة موقع  24

  .مؤشر جودة الهواءل مستويات حو توقعات ومعلومات محدثة
  

لسكان نيويورك لمعالجة تأثيرات   N95بتوجيه من الحاكمة، تم توفير مئات الآلاف من الكمامات عالية الجودة من طراز 
جودة الهواء. في مدينة نيويورك، تقوم هيئة النقل الحضرية وهيئة الموانئ ومكتب الحدائق والترفيه والمحافظة التاريخية  

كز العبور الرئيسية والحدائق الحكومية. ويتم توفير كمامات إضافية للمقاطعات خارج  بتوزيع الكمامات على الركاب في مرا
  مدينة نيويورك من المستودعات التي تديرها الولاية لمزيد من التوزيع على الجمهور.

  
 تتوفر الكمامات في المواقع التالية:  

  

 محطة غراند سنترال  •

 محطة بنسلفانيا   •

 مركز فولتون  •

 محطة جامايكا   •

 القاعة الرئيسية لمحطة حافلات هيئة الموانئ، الجناح الجنوبي   •

 شارع أتلانتيك، بروكلين  •

  جراند كونكورس، برونكس •

  حديقة شيرلي تشيشولم الحكومية •

  محمية كلاي بيت بوندز ستيت بارك •

 حديقة ديني فاريل ريفربانك الحكومية   •

  حديقة روبرتو كليمنتي الحكومية •

  

هيئات النقل في جميع أنحاء الولاية أنظمة مخاطبة الجمهور وعلامات طرق الحافلات ووسائل التواصل الاجتماعي   تستخدم
  واللافتات الإلكترونية الأخرى لتوفير معلومات السلامة المتعلقة بجودة الهواء مباشرة للعملاء، بما في ذلك:

  

  هيئة النقل الحضري •

  NassauTRANSITخدمة  •

  Westchester County Bee-Lineنظام  •

  Broome County Transitنظام  •

  هيئة النقل بمنطقة العاصمة •

  هيئة النقل الإقليمية المركزية في نيويورك •

  هيئة النقل الإقليمية في روتشستر جينيسي •

  هيئة النقل الحدودية في نياجارا •

  
(  DEC"قام خبراء الأرصاد الجوية في إدارة المحافظة على البيئة ) قال مفوض إدارة المحافظة على البيئة باسيل سيغوس:

سنستمر في إبقاء الجمهور على اطلاع بتأثيرات الدخان الكبيرة القريبة من  بتحديث التوقعات لهذا اليوم مع تقدم العمود شرقاً. 
  السطح المتوقعة على مستوى الولاية مع تغير الظروف."

  
"مع ارتفاع مستويات تلوث الهواء المتوقعة الآن في   قال الدكتور جيمس ماكدونالد القائم بأعمال مفوض الصحة في الولاية:

صي وزارة الصحة بولاية نيويورك سكان نيويورك بالبقاء على دراية بجودة الهواء المحلي واتخاذ جميع أنحاء الولاية، تو
الاحتياطات اللازمة، والتي قد تشمل الحد من النشاط الخارجي الشاق لتقليل مخاطر الآثار الصحية الضارة. يجب على  

ما في ذلك صغار السن وأولئك الذين يعانون من  الأشخاص الذين لديهم حساسية خاصة لمستويات مرتفعة من الملوثات، ب
مشاكل موجودة مسبقاً في الجهاز التنفسي مثل أمراض القلب أو الربو، تجنب قضاء الوقت في الهواء الطلق، إن أمكن، في  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C433d4633ba89457c56ad08db77f3089d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638235657947059624%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=1SMgtUOZ4mEAPJ34hOMLgtWX0mJzL%2Fdr%2FqFc14GkXjI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_info.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C433d4633ba89457c56ad08db77f3089d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638235657947059624%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=lq7gKRGkV903Qb5unqFvDnenKHFTBeuMx2IT7uinj%2F0%3D&reserved=0


تخدام  . يمكنك مراقبة المستويات في منطقتك باس100( عن AQIالمناطق التي تزيد فيها المستويات على مؤشر جودة الهواء )
، أو تطبيق الطقس على هاتفك. إذا كان يجب عليك الخروج في الهواء الطلق في مناطق بها هواء غير  airnow.govموقع

ويجب على أؤلئك الذين يعانون من الأعراض أو لديهم أعراض تزداد . N95صحي أو أسوأ، ففكر في ارتداء كمامة من نوع  
  سوءًا أن يفكروا في استشارة طبيبهم الشخصي." 

  
( إرشادات صحية لجودة الهواء عندما تتجاوز قيمة  DEC( وإدارة المحافظة على البيئة )DOHتصدر وزارة الصحة )

 Airعلى مؤشر جودة الهواء )  100(، حاجز الـPM2.5مستويات التلوث في طبقة الأوزون أو الجسيمات الدقيقة )
Quality Index, AQIهنا رجاء النقر (. للاشتراك في الإرشادات الصحية التي يتم تسليمها عبر البريد الإلكتروني، ال.  

  
تنصح وزارة الصحة بولاية نيويورك بالاحتياطات عند الضرورة. تشمل الخطوات التي يجب على الأفراد اتخاذها لتقليل 

  المخاطر ما يلي:
  

، يجب على سكان نيويورك في المجموعات  100( أكبر من AQIعندما تكون القيمة على مؤشر جودة الهواء ) •
الضعيفة تجنب بذل مجهود في الهواء الطلق ومراقبة الأعراض عند التعرض في الخارج. يشمل الأفراد المعرضون 

للخطر أولئك الذين يعانون من أمراض القلب والأوعية الدموية )مثل، قصور القلب الاحتقاني أو تاريخ سابق من 
 18بنوبة قلبية( أو أمراض الرئة )مثل الربو ومرض الانسداد الرئوي المزمن( وكذلك الأطفال دون سن  الإصابة

 عامًا فما فوق والنساء الحوامل.   65عامًا والبالغين 

)’غير صحي‘(، يجب على جميع سكان نيويورك تجنب   150( أكبر من AQIعندما يكون مؤشر جودة الهواء ) •
ة، ويجب على أولئك الذين ينتمون إلى الفئات الضعيفة تجنب التعرض للهواء الطلق،  الأنشطة الخارجية الشاق

وخاصة الحوامل اللاتي قد يتعرضن لضيق في التنفس بسهولة أكبر. بالإضافة إلى ذلك، يجب على بعض الموظفين 
ت مؤشر جودة المعرضين للخطر العمل في الداخل ويجب على مديري المعسكرات أن يكونوا على دراية بتوقعا 

  (. AQI( المحلية ومستوى التنبيه واتباع إرشادات التوجيهات حسب مؤشر جودة الهواء ) AQIالهواء )

)’غير صحية للغاية‘(، يجب على الفئات   200( أكبر من AQIعندما تكون القيمة على مؤشر جودة الهواء ) •
لة الأنشطة أو نقلها إلى الداخل. يجب على جميع  الضعيفة تجنب جميع الأنشطة البدنية في الهواء الطلق، وإعادة جدو

  الأشخاص الآخرين تجنب الأنشطة الخارجية الطويلة أو المرهقة.

، يجب على جميع سكان نيويورك تجنب  300( أكبر من AQI( مؤشر جودة الهواء )AQIعندما تكون القيمة على ) •
ت المعرضة للخطر تجنب التعرض للهواء  الأنشطة الشاقة في الهواء الطلق ويجب على من هم في المجموعا

  الطلق.

أما الأشخاص الذين يقضون وقتاً في الهواء الطلق، عندما تكون جودة الهواء غير صحية، يوصى بارتداء كمامة  •
 على النحو الأفضل.   KN95أو  N95 مناسبة على الوجه. ستعمل كمامات

  
ولاية نيويورك هنا. للتحقق من جودة الهواء الحالية لموقعك، انتقل  يتوفر مزيد من المعلومات حول توقعات جودة الهواء في 

  .www.airnow.govإلى 
  

###  
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