
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 6/28/2023  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল িৃ স্পবিিার পর্ নন্ত প্রভাি িজায় রাখার জর্ে হেট িোপী িায়রু গুণমার্ 

স্বাস্থ্ে পরামে ন হ াষণা কম্বরম্বের্  

  

আগামীকাম্বলর জর্ে হেট িোপী িায়রু গুণমার্ স্বাস্থ্ে পরামে ন জাবর করা  ম্বয়ম্বে  

  

কুইম্বিম্বকর দািার্ল হমাকাম্বিলায় র্িুর্ ফম্বরে হরঞ্জার টটম হমািাম্বয়র্ করা  ম্বে  

  

লক্ষ লক্ষ N95 োইম্বলর মাস্ক হেট িোপী জর্সাধারম্বণর জর্ে উপলভে িাকম্বি  

  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজ হ াষণা ক্রররের্ হে, সমগ্র হেরের জর্য থিদ্যমার্ িায় ুমারর্র স্বাস্থ্য 

পরামর্ ন িৃ স্পথিিার পে নন্ত ক্াে নক্র িাক্রি এিং হেে সংস্থ্া এিং ক্িৃনপক্ষ চলমার্ িায় ুমারর্র 

পে নরিক্ষণ, জর্সরচির্িা এিং থর্ক্ষা, মাস্ক থিিরণ এিং থর্উ ইয়ক্ন জরুে হ া োঁয়া-চাথলি িায়ু 

দ্ষূরণর উচ্চ মাত্রার সংস্পর্ নররা  িা সীমািদ্ধ ক্রার অর্যার্য প্ররচষ্টার সমন্বয় অিযা ি হররেরে। 

পথররির্ সংরক্ষণ ও স্বাস্থ্য থিভাগ ক্ার্াডার দ্ািার্রলর প্রভারির জর্য িায়ুর গুণমার্ থর্থিেভারি 

পে নরিক্ষণ ক্ররে এিং এিং  'অস্বাস্থ্যক্র'  এিং 'সংরিদ্র্র্ীল গ্রুরপর জর্য অস্বাস্থ্যক্র' ক্ণা 

দ্ষূরণর মাত্রার পূি নাভারসর পরর আগামীক্ারলর জর্য এক্টে এয়ার হক্ায়াথলটে হ লি 

অযাডভাইজথর জাথর ক্রররে। এোোও, গভর্ নর হ াষণা ক্রররের্ হে ক্ার্াডার আগুর্ 

হমাক্ারিলায় স ায়িা ক্রার জর্য ফররে হরঞ্জারস নর এক্টে িৃিীয় ক্্রু কু্ইরিরক্ হমািারয়র্ ক্রা 

 রে।  

  

"আমরা িায়ুমারর্র মাত্রা পে নরিক্ষণ অিযা ি হররেথে এিং হ া োঁয়াজথর্ি িায় ুদ্ষূরণর সংস্পর্ ন 

হরার  স ায়িা ক্রার জর্য ক্থমউথর্টেগুরলারক্ প্ররয়াজর্ীয় িিয এিং সরঞ্জাম সরিরা  ক্রথে, 

থর্উ ইয়ক্নিাসীরদ্র সিক্ন িাক্রি  রি এিং থর্রাপদ্ িাক্ার জর্য পদ্রক্ষপ থর্রি  রি।," গভর্ নর 

হ াকল িম্বলর্। "আথম ক্ার্াডার দ্ািার্লরমাক্ারিলায় হোগ হদ্ওয়া সা সী থর্উ ইয়ক্ন ফররে 

হরঞ্জাররদ্র  র্যিাদ্ জার্াই এিং আমারদ্র সীমারন্তর উত্তরর দ্ািার্ল থর্য়ন্ত্ররণ চলমার্ প্ররচষ্টায় 

স ায়িা ক্রার জর্য িারদ্র থর্রাপদ্ ভ্রমণ ক্ামর্া ক্থর।"  

  

গভর্ নর হ াক্ল আজ সক্ারল হ াষণা ক্ররথেরলর্ হে িু িার, 28 জরুর্র জর্য িায় ুমারর্র স্বাস্থ্য 

পরামর্ নটে পুররা হেেরক্ অন্তভভ নক্ত ক্রার জর্য প্রসাথরি ক্রা  রয়রে। আগামীক্াল, িৃ স্পথিিার, 

29 জরু্, হ া োঁয়া  ীরর  ীরর পূি ন থদ্রক্ অগ্রসর  রি এিং ম য-আেলাথিক্ উপকূ্রল এক্টে উচ্চ-

চাপ িযিস্থ্া ম য থর্উ ইয়রক্নর উপর থিচরণ ক্ররি, পশ্চিম ও উত্তর থর্উ ইয়ক্ন জরুে হ া োঁয়া-

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-cautions-new-yorkers-air-quality-health-advisory-expanded-include-entire-state&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cdc65f0b46f504439730a08db78172fab%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638235813214406235%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4KiRvQ7RxncPyDs0WLAFwMmNueDSUQ6MPHUYkNMjYiU%3D&reserved=0


প্রররাথচি সূক্ষ্ম ক্ণা পদ্াি ন (PM2.5) দ্ষূরণর সরি নাচ্চ  র্রের আর্া ক্রা  রে। হ া োঁয়ার কু্ণ্ডলী 

থর্উ ইয়রক্নর মর য থদ্রয় োওয়ার হচরয়  ীরর  ীরর হিথররয় আসরি িরল আর্া ক্রা  রে এিং 

শুক্রিাররর হিথর্রভাগ সময় ভারী হ া োঁয়া আপরেরে ররয় োরি িরল আর্া ক্রা  রে।  

  

ওরয়োর্ ন ও হসন্ট্রাল থর্উ ইয়ক্ন, ইোর্ ন হলক্ অিাথরও এিং অযাথডরর্ডযাক্রসর জর্য িায়ুর 

গুণমার্ আগামীক্াল 'অস্বাস্থ্যক্র' এয়ার হক্ায়াথলটে ইর্রডক্স স্তরর হপ ৌঁোরর্ার পূি নাভাস হদ্ওয়া 

 রয়রে। এই স্তরর, প্ররিযরক্ স্বারস্থ্যর প্রভাি অর্ুভি ক্ররি শুরু ক্ররি পারর, সংরিদ্র্র্ীল 

গ্রুরপর র সদ্সযরা আররা গুরুির স্বারস্থ্যর প্রভাি অর্ুভি ক্ররি পারর। হেরের িাথক্ অংরর্ 

িায়ুর গুণমার্ 'সংরিদ্র্র্ীল গ্রুপগুরলার জর্য অস্বাস্থ্যক্র'  ওয়ার পূি নাভাস হদ্ওয়া  রয়রে। এই 

স্তরর, সংরিদ্র্র্ীল গ্রুরপর সদ্সযরা হেমর্  া োঁপাথর্, হোে থর্শু এিং িয়স্ক প্রাপ্তিয়স্করদ্র মরিা 

ক্াথডনওভাসকু্লার িা শ্বাসক্ষ্টজথর্ি হরারগ আক্রান্ত িযশ্চক্তরা  ূমপার্ হিরক্ স্বাস্থ্যগি প্রভারির 

ঝুোঁ থক্রি হিথর্ িাক্রি পারর। আররা জার্রি এোরর্ চােন হদ্েুর্।  

  

'েুি অস্বাস্থ্যক্র' িািারসর জর্য িায়ুমারর্র সূচক্ 200-এর সীমা অথিক্রম ক্ররল এিং এক্ 

 ণ্টার হিথর্ সময়  রর চলরি িাক্রল থর্উ ইয়ক্নিাসীরক্ সিক্ন ক্ররি জরুথর হসল হফার্ 

অযালােন িযি ার ক্রা  রি। হ ামলযান্ড থসথক্উথরটে অযান্ড ইমারজনশ্চি সাথভনরসর হেে থডথভর্র্ 

ক্িৃনক্ পথরচাথলি ওয়যাররলস ইমারজনশ্চি অযালােন থসরেরমর মা যরম সিক্নিাগুরলা হপ্ররণ ক্রা 

 রি।  

  

আগামীক্াল অথিথরক্ত পূি নাভারসর িিয পাওয়া োরি। েথদ্ও এয়ার হক্ায়াথলটে ইর্রডরক্সর মাত্রা 

এই সমরয় সক্রলর জর্য 'সংরিদ্র্র্ীল গ্রুরপর জর্য অস্বাস্থ্যক্র' হিরক্ 'অস্বাস্থ্যক্র' পে নন্ত  রি 

পারর িরল পূি নাভাস হদ্ওয়া  রয়রে, DEC ও DOH 24  ণ্টার পূি নাভাস এিং এক্  ণ্টার 

মার্গুরলার উপর থভথত্ত ক্রর এয়ার হক্ায়াথলটে হ লি অযাডভাইজথর জাথর ক্রর এিং সংথিষ্ট 

গাইডলাইর্গুরলা এই অঞ্চলগুরলারি পূি নাভারসর মার্ োথেরয় হেরি পারর।  ালর্াগাদ্ ক্রা 

পূি নাভাস এিং িায়ুর গুণমার্ সূচরক্র স্তর সম্পরক্ন িরিযর জর্য dec.ny.gov, এিং িায়ুর গুণমার্ 

সম্পথক্নি স্বাস্থ্য ঝুোঁ থক্ ও সিক্নিা সম্পরক্ন িরিযর জর্য www.health.ny.gov-এ োর্। এোোও 

মরর্ রােরির্ হে স্বা ীর্িা থদ্িরসর আির্িাশ্চজ উদ্োপর্ অস্থ্ায়ী, স্থ্ার্ীয়ভারি উন্নি পথরথস্থ্থি 

তিথর ক্ররি ক্ণা এিং হ া োঁয়ায় অিদ্ার্ রােরি পারর এিং এয়ার মথর্েথরং থডভাইস দ্বারা লক্ষয 

ক্রা হেরি পারর।  

  

গভর্ নর হ াক্ল আজ হ াষণা ক্রররের্ হে চলমার্ দ্ািার্ল থর্য়ন্ত্ররণ প্ররচষ্টায় স ায়িা ক্রার 

জর্য পথররির্ সংরক্ষণ ির্ হরঞ্জাস ন থিভারগর আেটে কু্ইরিরক্ হমািারয়র্ ক্রা  রে। ফররে 

হরঞ্জার 20 সদ্রসযর আন্তঃরাজয র্ি নইোর্ ন ফায়ার হপ্রারেক্র্র্ ক্ম্পযাক্ট ক্্রুরদ্র ক্্রু িস থ সারি 

দ্াথয়ে পালর্ ক্ররির্, োর মর য থর্উ ইয়ক্ন দ্ল এিং থর্উ  যাম্পর্ায়ার, হমইর্ এিং ভারমরির 

অথিথর্ি নাপক্ ক্মীরা অন্তভভ নক্ত ররয়রের্। ক্্রুরা আগামীক্াল সং িদ্ধিা শুরু ক্ররির্ এিং 

ক্ার্াডায় প্রায় দু্ই সপ্তা  ক্াোরির্। এটে ক্ার্াডায় দ্ািার্ল হমাক্ারিলায় স ায়িা ক্রার জর্য 

থর্উ ইয়ক্ন সংস্থ্ার্গুরলার িৃিীয় স্থ্াপর্া। এ সপ্তার র শুরুরি, গভর্ নর হ াক্ল হর্াভা স্কটেয়া ও 

কু্ইরিরক্ হমািারয়র্ আে হরঞ্জাররক্ িাথেরি হফরার জর্য স্বাগি জার্ার্।  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_info.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cdc65f0b46f504439730a08db78172fab%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638235813214406235%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=cGc0Iyuf7gp7mzTe0RZYuFdYIAmBzRXRb2mIANXX0T8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cdc65f0b46f504439730a08db78172fab%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638235813214406235%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=G0qJ%2BrSNzA%2BECmphPkVMYWh64BwbaGltuOtGCAblzMs%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cdc65f0b46f504439730a08db78172fab%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638235813214406235%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=G0qJ%2BrSNzA%2BECmphPkVMYWh64BwbaGltuOtGCAblzMs%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_info.cfm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cdc65f0b46f504439730a08db78172fab%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638235813214562448%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PWvv1PYn%2BSCVBoBB2LpN8wKL9jxQY6Ws0liCTg%2B%2FOmE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cdc65f0b46f504439730a08db78172fab%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638235813214406235%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=XLubiucUvtw4GtLNK6hPZyB4Lcl38H%2BrAQutZziBFQo%3D&reserved=0
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বিপাটনম্বমন্ট অি এর্ভায়রর্ম্বমন্টাল কর্জাম্বভনেম্বর্র কবমের্ার হিবসল হসম্বগাস িম্বলর্, 

"আমারদ্র ফররে হরঞ্জাররা সা ারেযর জর্য অর্ুররা  এরল সি নদ্া িারদ্র  াি িাোরি ইেভ ক্। 

ক্ার্াডায় ইরিামর য দু্ইটে সফল থমর্রর্র পরর, আমরা ভাগযিার্ হে আররা সা সী পুরুষ ও 

র্ারীরা পথরথস্থ্থির উপর উরেেরোগয প্রভাি হফরলরি এিং জর্সা ারণ ও পথররির্ রক্ষায় 

স ায়িা ক্রার সুরোরগর অরপক্ষায় ররয়থে।"  

  

হেম্বটর হ লি কবমের্ার হজমস মোকম্বিার্াল্ড িম্বলর্, "আথম গভর্ নর হ াক্লরক্ িার 

হর্িৃরের জর্য এিং DHSES ও DEC-হক্ DOH-এর সারি িারদ্র অংর্ীদ্াথররের জর্য  র্যিাদ্ 

জার্াই, ক্ারণ আমরা ক্ষথিক্ারক্ িায় ুমারর্র সম্ভািয এক্সরপাজার হমাক্ারিলায় স ায়িা ক্রার 

জর্য প্ররয়াজর্ীয় সংস্থ্ার্ এিং িিয সরিরা  ক্রর চরলথে। হেে জরুে িায়ু দ্ষূরণর মাত্রা হিরে 

োওয়ার পূি নাভাস হদ্ওয়া  রয়রে, থর্উ ইয়ক্নিাসীরদ্র িারদ্র স্থ্ার্ীয় িায়ুর গুণমার্ সম্পরক্ন 

সরচির্ িাক্া উথচি এিং প্ররয়াজর্ীয় সিক্নিা অিলম্বর্ ক্রা উথচি হেমর্ থভিরর িাক্া, 

এক্সরপাজার হ্রাস ক্রা, িাইরর িাক্াক্ালীর্ পথরশ্রম হ্রাস ক্রা এিং এই অস্বাস্থ্যক্র পথরথস্থ্থি 

িজায় িাক্ার সময় N95 মাস্ক িযি াররর থিষয়টে থিরিচর্া ক্রা।"  

  

বর্উ ইয়কন হেট বিবভের্ অি হ ামলোন্ড বসবকউবরটট অোন্ড ইমাম্বজনন্সি সাবভনম্বসস 

কবমের্ার জোবক হে িম্বলর্, "থর্উ ইয়ক্নিাসীরদ্র আজ ও আগামীক্াল িারদ্র ক্থমউথর্টেরি 

িািারসর গুণগি মারর্র প্রথি গভীর মরর্ারোগ হদ্ওয়া উথচি। আপথর্ হেোরর্ িারক্র্ িার 

উপর থভথত্ত ক্রর, িাইরর আপর্ার সময় সীমািদ্ধ ক্রার থিষয়টে থিরিচর্া ক্রুর্ এিং েথদ্ 

আপর্ারক্ িাইরর হেরি  য় িা রল উচ্চ মারর্র হফস মাস্ক পরুর্।"  

  

গভর্ নররর থর্রদ্নরর্, িায়ুর মারর্র প্রভাি হমাক্ারিলা ক্রার জর্য ক্রয়ক্  াজার উচ্চ-মারর্র N95-

োইরলর মাস্ক থর্উ ইয়ক্নিাসীরদ্র জর্য উপলভয ক্রা  রয়রে। থর্উ ইয়ক্ন থসটেরি হমররাপথলের্ 

রািরপারেনর্র্ অিথরটে, হপােন অিথরটে এিং পাক্ন, থরশ্চক্ররয়র্র্ অযান্ড থ রোথরক্াল 

থপ্রজাররভর্র্ অথফস প্র ার্ রার্শ্চজে  াি এিং হেে পাক্নগুরলারি োত্রীরদ্র মর য মাস্ক থিিরণ 

ক্ররে। জর্সা াররণর ক্ারে আররা থিিররণর জর্য অথিথরক্ত মাস্কগুরলা থর্উ ইয়ক্ন থসটের 

িাইররর হেে-চাথলি মজদু্গুরলারি উপলভয ক্রা  রে।  

  

থর্ম্নথলথেি স্থ্ারর্ মাস্ক উপলভয ক্রা  রয়রে:  

  

• গ্রান্ড হসন্ট্রাল োথম নর্াল  

• হপর্ হের্র্  

• ফুলের্ হসিার  

• জযামাইক্া হের্র্  

• িন্দর ক্িৃনপক্ষ িাস োথম নর্াল এর প্র ার্ সমারির্, সাউি উইং  

• আেলাথিক্ অযাথভথর্উ, ব্রুক্থলর্  

• গ্রযান্ড ক্র্রক্াস ন, ব্রঙ্কস  

• র্াথল ন থচসর াম হেে পাক্ন  

• হে থপে পন্ডস হেে পাক্ন থপ্রজাভন  



• হডথর্ ফযাররল থরভারিযাঙ্ক হেে পাক্ন  

• রিারিনা হেরমি হেে পাক্ন  

  

হেে জরুে রার্শ্চজে ক্িৃনপক্ষ গ্রা ক্রদ্র সরাসথর িায়-ুমার্ সম্পথক্নি সুরক্ষা িিয সরিরা  

ক্ররি পািথলক্ অযারেস থসরেম, িাস হ ডওরয় সাইর্, হসার্যাল থমথডয়া এিং অর্যার্য 

ইরলক্রথর্ক্ সাইরর্জ িযি ার ক্ররে, োর মর য ররয়রে:  

  

• হমররাপথলের্ রািরপারেনর্র্ অিথরটে (Metropolitan Transportation Authority, MTA)  

• র্াসাউরার্শ্চজে  

• ওরয়েরচোর ক্াউথি িী-লাইর্  

• ব্রুম ক্াউথি রার্শ্চজে  

• ক্যাথপোল থডথিক্ট রািরপারেনর্র্ অিথরটে (Capital District Transportation Authority)  

• হসন্ট্রাল থর্উ ইয়ক্ন আঞ্চথলক্ পথরি র্ ক্িৃনপক্ষ (Central New York Regional 

Transportation Authority)  

• ররচোর থগথর্স আঞ্চথলক্ পথরি র্ ক্িৃনপক্ষ (Rochester Genesee Regional 

Transportation Authority)  

• র্ায়াগ্রা ফ্রথিয়ার রািরপারেনর্র্ অিথরটে (Niagara Frontier Transportation Authority)  

  

থর্উ ইয়ক্ন হেরের স্বাস্থ্য থিভাগ (New York State Department of Health, DOH) প্ররয়াজর্ 

 রল সিক্নিা অিলম্বরর্র পরামর্ ন থদ্রে। ঝুোঁ থক্ হ্রাস ক্রার জর্য িযশ্চক্তরা হে সমস্ত পদ্রক্ষপ 

গ্র ণ ক্ররি পারর:  

  

• েের্ AQI এর মার্ 100 এর হিথর্  য় ( 'সংরিদ্র্র্ীল হগাষ্ঠীর জর্য অস্বাস্থ্যক্র' ) , দু্ি নল 

হগাষ্ঠীর থর্উ ইয়ক্নিাসীরদ্র িাইরর পথরশ্রম ক্রা এোরর্া উথচি এিং িাইররর সংস্পরর্ ন 

এরল উপসগ নগুরলার থদ্রক্ র্জর রাো উথচি। দু্ি নল হগাষ্ঠীরদ্র মর য ররয়রে হৃদ্ররাগ 

 (রেমর্ ক্র্রজথেভ  ােন ফাইল, পূরি ন  ােন অযাোক্  ওয়ার ইথি াস) িা শ্বাসিরন্ত্রর হরাগ 

 (রেমর্ অযাজমা, ক্রথর্ক্ অিিাথক্টভ পালরমার্াথর হরাগ) , এিং এক্ইসারি 18 িেররর 

ক্ম থর্শু এিং 65 িেররর হিথর্ িয়স্ক মার্ুষ।  

• েের্ AQI এর মার্ 150 এর হিথর্  য় ( 'অস্বাস্থ্যক্র' ) , িের্ সমস্ত থর্উ ইয়ক্নিাসীরদ্র 

িাইররর ক্টির্ ক্াজগুরলা এোরর্া উথচি এিং োরা দু্ি নল হগাষ্ঠীির অন্তভভ নক্ত ররয়রে 

িারদ্র িাইররর এক্সরপাজার এোরর্া উথচি, থিরর্ষ ক্রর গভনিিীরদ্র োরা স রজই 

শ্বাসক্রষ্ট ভভ গরি পাররর্। এোোও, থক্েভ  ক্মী োরা দু্ি নল িারদ্র িাথের থভিরর ক্াজ ক্রা 

উথচি এিং ক্যারম্পর পথরচালক্রদ্র িারদ্র স্থ্ার্ীয় AQI পূি নাভাস এিং সিক্নিার স্তর 

জার্রি  রি এিং AQI থর্রদ্নথর্ক্া অর্ুসরণ ক্ররি  রি।  

• েের্ AQI এর মার্ 200 এর হিথর্  য় ( 'অিযন্ত অস্বাস্থ্যক্র' ) , দু্ি নল হগাষ্ঠীগুরলারক্ 

িাইররর সমস্ত র্ারীথরক্ ক্াে নক্লাপ এথেরয় চলরি  রি এিং শ্চক্রয়াক্লাপগুরলারক্ 

পুর্ঃথর্ নারণ ক্রা উথচি িা িাথের থভিরর স্থ্ার্ান্তর ক্রা উথচি। অর্য সক্রলর দ্ী ন িা 

িাইররর ক্টির্ ক্াজগুরলা এোরর্া উথচি।  



• েের্ AQI এর মার্ 300 এর হিথর্  য় ( 'থিপজ্জর্ক্' ) এর হিথর্  য়, িের্ সমস্ত থর্উ 

ইয়ক্নিাসীরক্ িাইররর র্ারীথরক্ ক্াে নক্লাপ এথেরয় চলরি  রি।  

• িািারসর অস্বাস্থ্যক্র মারর্র মর য োরদ্ররক্ উরেেরোগয পথরমাণ সময়  ররর িাইরর 

ভ্রমণ ক্ররিই  রি, িারদ্র জর্য ভারলাভারি থফে  ওয়া মাস্ক পথর ারর্র পরামর্ ন হদ্ওয়া 

 রে। এক্টে N95 িা KN95 সিরিরক্ ভারলা ক্াজ ক্ররি।  

  

থর্উ ইয়ক্ন হেে িায়ুর গুণমারর্র পূি নাভাস সম্পরক্ন আররা িিয এোরর্ পাওয়া োয়। আপর্ার 

এলাক্ার িিনমার্ িািারসর গুর্মার্ জার্রি www.airnow.gov হদ্েুর্।  

  

###  

  

 
আররা সংিাদ্ এোরর্ পাওয়া োরি: www.governor.ny.gov 

থর্উ ইয়ক্ন হেে | এশ্চক্সথক্উটেভ হচম্বার | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418 

 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cdc65f0b46f504439730a08db78172fab%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638235813214562448%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DQWorpSEfxqmf%2Bq9DPtVQjwoy5m5AaacqqCTKnb%2FUws%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cdc65f0b46f504439730a08db78172fab%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638235813214562448%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5KTLIV7dvfR7GL8d0aZrYKFt186EdI33UxzDq4%2BnCao%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov

