
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 6/7/2023  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল কর্ নম্বেম্বে বিতার্াতার অবিকার সম্প্রসারণ করার আইর্ এখর্ কার্ নকর 

 ওয়ার হ াষণা করম্বলর্  

  

বিবির্ালা চাকবরদাতাম্বদর জর্ে বর্রািম্বদ িুম্বকর দিু হির করার বিম্বেষ সুম্বর্াগসুবিিাস  

স্থার্ প্রদার্ করা আিবেেক কম্বর  

  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল হ াষণা ক্রললর্ হে এক্টি র্তুর্ আইর্ আজলক্ হিলক্ ক্াে নক্র  লে ো 

সক্ল চাক্থরদাতার জর্য েুলক্র দধু হের ক্রার সম্প্রসাথরত স্থার্ ও েযেস্থা প্রদার্ ক্রা আেথযযক্ 

ক্রলে। গত থিলসম্বলর গভর্ নর হ াক্ললর স্বাক্ষর ক্রা থেথধমালাটি এছাড়াও চাক্থর দাতালদর জর্য 

থর্উ ইয়ক্ন হেলির শ্রম থেভালগর (New York State Department of Labor, NYSDOL) ততথর 

এক্টি র্ীথতমালা গ্র ণ ক্রলত  লে ো ক্ম নলক্ষলে েুলক্র দুধ হের ক্রার সময় চাক্থরজীেীলদর 

অথধক্ার প্রথতটিত ক্লর। র্তুর্ এই আেথযযক্তাগুথল থর্শ্চিত ক্লর োলত পুলরা হেলির সক্ল 

ক্মীর ক্ালছ থর্রাপদ, পথরচ্ছন্ন স্থার্ ও েযেস্থা িালক্।   

  

"ক্ম নচারীলদরলক্ হগাপলর্ এেং মে নাদার সালি পাম্প ক্রার থর্রাপদ, পথরচ্ছন্ন এেং সুথেধাজর্ক্ 

স্থার্ আমালদর ক্ম নলক্ষেগুথললক্ অেযযই প্রদার্ ক্রলত  লে," গভর্ নর হ াকল 

িম্বলর্। "চাক্থরদাতালদর জর্য মার্সম্পন্ন স্থার্ ও েযেস্থা প্রদার্ ক্রা আেথযযক্ ক্লর এই 

থেথধমালাটি েুলক্র দুধ পার্ ক্রালচ্ছর্ এমর্ ক্ম নচারীলদর থর্রাপত্তা উন্নত ক্রলত এেং স্বাস্থযলসো 

সুরক্ষা ও েুলক্র দুধ পার্ ক্রালর্ার স্থার্ ও েযেস্থা সম্প্রসারণ ক্রলত সা ােয ক্রলে।"  

  

এই আইর্ থর্উ ইয়ক্ন হেলির সক্ল চাক্থরদাতার জর্য ক্ম নলক্ষলে এক্টি সুথেধাজর্ক্, প্রাইলভি 

পাম্ম্পং স্থার্, হেখালর্ েসার েযেস্থা, এক্টি হিথেল ো সমতল পিৃ, এেং তেদুযথতক্ আউিললি ও 

ক্ালছ প্রো মার্ পাথর্র উৎস িাক্লে, তা প্রদার্ ক্রা আেথযযক্ ক্লর। চাক্থরদাতালদরলক্ 

অেযযই সক্ল ক্মীলক্ র্তুর্ র্ীথতমালা প্রদার্ ক্ার মাধযলম ক্মীলদর ক্ম নলক্ষলে েুলক্র দুধ হের 

ক্রার অথধক্ার সম্পলক্ন থযক্ষাদার্ ক্রলত  লে। উন্নত র্ীথতমালাটি থর্শ্চিত ক্লর োলত সক্ল 

চাক্থরদাতা তালদর দাথয়ত্ব েুঝলত পালর এেং সক্ল চাক্থরজীেী ক্ম নলক্ষলে েুলক্র দুধ হের ক্রার 

েযাপালর থর্লজর অথধক্ার সম্পলক্ন জালর্। এই থর্লদনযর্া  ললা সক্ল চাক্থরদাতালদর অেযযই 

পালর্ ক্রলত  লে এমর্ সে নথর্ম্ন আদয ন। চাক্থরদাতালদরলক্ থর্লজলদর ক্ম নলক্ষে ও তালদর 

ক্ম নচারীলদর প্রলয়াজলর্র জর্য োড়থত থর্থদনষ্ট েযেস্থা হোগ ক্রলত উৎসাথ ত ক্রা  লচ্ছ।  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-legislation-expand-accommodations-breastfeeding-workplace&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C5e7bea2cd2aa409ef78008db678157b1%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638217577448105230%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zcqJGsRM6jeoC03yKMsZWFoXBnVl7GpmI1SnR8Xy7DI%3D&reserved=0


বর্উ ইয়কন হেম্বের শ্রর্ বিভাম্বগর কবর্ের্ার রিােনা বরয়ারডর্ িম্বলর্, "চাক্থররত অেস্থায় 

ক্ম নজীেী থপতামাতালক্ সুরক্ষা ক্রা এেং সমি নর্ ক্রা আমালদর জর্য অতযােযযক্ীয়। েুলক্র দুধ 

পার্ ক্রালচ্ছর্ এমর্ ক্মীলদর প্রলয়াজলর্র জর্য স্থার্ ও েযেস্থা প্রদার্ ক্লর এমর্ এক্টি থর্রাপদ 

ও অন্তভুনশ্চিক্র পথরলেয ক্রা শুধ ুএক্ই আইথর্ আেথযযক্তা র্য়, েরং এক্টি স্বাস্থযক্র ও 

সমতার ক্ম নলক্ষে েজায় রাখার এক্টি হমৌথলক্ থদক্। র্তুর্ এই র্ীথতমালাটি এমর্ এক্টি 

পথরলেয গঠর্ ক্লর ো সক্ল ক্মীর অথধক্ার ও সুস্থতালক্ সম্মার্ ক্লর, ক্ম নচারী ধলর রাখার 

প্রচার ক্লর, এেং আলরা অন্তভুনশ্চিক্র ও উৎপাদর্যীল এক্টি থর্উ ইয়ক্ন হেি ক্ম নলক্ষে ে াল 

রালখ।"  

  

থর্উ ইয়ক্ন হেলির স্বাস্থয থেভালগর (New York State Department of Health) সালি এক্সালি 

র্ীথতমালাটির থেস্তাথরত আললাচর্া ক্রার জর্য থর্উ ইয়ক্ন হেলির শ্রম থেভাগ আজলক্ সক্াল 

10:30িায় মালক্নিলেস মললর UR হমথিথসর্ অলি নালপথিক্স এেং থিশ্চজক্যাল পারিরমযান্স 

হসন্টালর (UR Medicine Orthopedics and Physical Performance Center) এক্টি সংোদ 

সলম্মলর্ আলয়াজর্ ক্লর। র্তুর্ আেথযযক্তার হিলক্ও হেথয সুলোগসুথেধাস  এক্াথধক্ স্তর্যদার্ 

ক্ক্ষ হোগ ক্লর রলচোর ইউথর্ভাথস নটি (University of Rochester, UR) এর র্তুর্ িযাথসথলটির 

র্ক্যা ক্লরলছ।  

  

বর্উ ইয়কন হেম্বের ভারপ্রাপ্ত স্বাস্থে কবর্ের্ার ডাাঃ হজর্স র্োকম্বডার্াল্ড িম্বলর্, "এক্জর্ 

থযশু থেলযষজ্ঞ থ লসলে আথম থর্লজর অথভজ্ঞতা হিলক্ জাথর্ স্বালস্থযর হক্ষলে েুলক্র দধু ক্ী 

প্রভাে হিলল এেং ক্ম নলক্ষলে েুলক্র দুধ পার্ ক্রালর্ার হক্ষলে থপতামাতা ক্ী প্রথতেন্ধক্তার 

সম্মুখীর্  য়। েুলক্র দুধ পার্ ক্রালর্া থপতামাতার জর্য প্রথতেন্ধক্তা থর্মম নল ক্রা, েুলক্র দুধ পার্ 

ক্রালর্ার প্রচার ক্লর এমর্ র্ীথতমালা ও েযেস্থালক্ সমি নর্ ক্রার জর্য সম্প্রদায়থভথত্তক্ 

অংযীদাথরত্ব সম্প্রসাথরত ক্রা, এেং েুলক্র দুধ পার্ ক্রালচ্ছর্ এমর্ ক্মীলদর সমি নর্ক্ারী 

অন্তভুনশ্চিক্র পথরলেয গঠর্ ক্রার জর্য এধরলর্র ক্ম নসমথচর মাধযলম েুলক্র দুধ পার্ ক্রালচ্ছর্ 

এমর্ ক্মীলদর ক্ম নলক্ষলে সুরক্ষা েশৃ্চি ক্রার জর্য আথম গভর্ নর হ াক্ললর প্রযংসা ক্রথছ।"  

  

রম্বচোর ইউবর্ভাবস নটের হপ্রবসম্বডন্ট সারা  র্োম্বেলসডর্ন িম্বলর্, "েুলক্র দুধ পার্ 

ক্রালচ্ছর্ ো স্তর্যদার্ ক্রলছর্ এমর্ ক্ম নচারীলদর জর্য থর্রাপদ, পথরচ্ছন্ন, এেং অর্ুক্ম ল স্থার্ 

প্রদার্ ক্রার জর্য রলচোর ইউথর্ভাথস নটির মলতা চাক্থরদাতালদর সংস্থার্ প্রদার্ ক্রা এেং হর্তৃত্ব 

দালর্র জর্য আমরা গভর্ নর হ াক্ল, থর্উ ইয়ক্ন হেলির শ্রম থেভাগ, এেং থর্উ ইয়ক্ন হেলির 

স্বাস্থয থেভাগলক্ ধর্যোদ জার্াশ্চচ্ছ," েললর্ রলচোর ইউথর্ভাথস নটির হপ্রথসলিন্ট সারা  

মযালেলসিিন।  

  

র্র্ম্বরা কাউবন্টর বর্ি না ী অোডার্ হিম্বলা িম্বলর্, "জন্ম হদওয়ার পর ক্ম নলক্ষলে হিরত আসা 

মালয়লদর সমি নর্ প্রাপয। মর্লরা ক্াউথন্টলত গত েছলর আমরা র্ীথতমালায় উলেখলোগয পথরেতনর্ 

ক্লরথছ এেং আমালদর 11টি িযাথসথলটিলত র্তুর্ স্তর্যদার্ ক্ক্ষ গঠর্ ক্লরথছ। েুলক্র দুধ পার্ 

ক্রালর্া োন্ধে ক্ম নলক্ষে থ লসলে পথরচয় পাওয়া ক্াউথন্ট  লত হপলর আথম গথে নত। এটি সম্ভে 

ক্রার জর্য আমালদর প্রলয়াজর্ীয় সংস্থার্ প্রদার্ ক্রার জর্য থর্উ ইয়ক্ন হেলির স্বাস্থয থেভাগ ও 

রলচোর ইউথর্ভাথস নটিলক্ ধর্যোদ। থর্উ ইয়ক্ন হেিজলুড় মালয়লদর জর্য আলরা ইথতোচক্ ও 

সমি নক্ ক্ালজর পথরলেয প্রদার্ ক্রলত েযেস্থা গ্র ণ ক্রার জর্য গভর্ নর হ াক্ললক্ ধর্যোদ।"  



  

দে বর্উ ইয়কন হেেওয়াইড হেেবর্বডিং হকায়াবলের্ িবলবস কবর্টের (New York 

Statewide Breastfeeding Coalition Policy Committee) িবরচালক হেম্বরসা লোন্ডাউ 

িম্বলর্, "েুলক্র দুধ পার্ ক্রালচ্ছর্ এমর্ ক্ম নচারীলদর ক্ম নলক্ষলে সমি নর্ সম্প্রসাথরত, স্পষ্ট, এেং 

উন্নত ক্রার জর্য থর্উ ইয়লক্নর শ্রম আইর্ সংলযাধর্ ক্রার জর্য হক্ায়াথলযর্ থর্উ ইয়ক্ন হেলির 

প্রযংসা ক্রলছ। েুলক্র দুধ পার্ ক্রালচ্ছর্ এমর্ ক্ম নচারীরা োলত েতনমার্ েুলক্র দুধ পার্ 

ক্রালর্ার সুপাথরয এেং থর্জস্ব েুলক্র দুধ পার্ ক্রালর্া সংক্রান্ত লক্ষয অজনর্ ক্রলত পালর তার 

জর্য তালদর এটি জার্লত এেং থর্শ্চিত  লত  লে হে ক্ম নলক্ষলে থর্য়থমত েুলক্র দধু হের ক্রার 

জর্য তালদর সময় ও এক্টি প্রাইলভি স্থার্ িাক্লে। সংলযাথধত এই আইর্টি এেং আেথযযক্ 

র্ীথতমালা হসই লক্ষয অজনলর্ সা ােয ক্রলে।"  

   

স্তর্েদার্ কম্বের আিবেেকতা  

আইলর্র অধীলর্ সক্ল চাক্থরদাতালক্ েুলক্র দধু হের ক্রার জর্য োিরুম ছাড়াও এক্টি 

প্রাইলভি ক্ক্ষ ো থেক্ল্প স্থার্ প্রদার্ ক্রলত  লে।  

  

ক্মপলক্ষ, হসই ক্ক্ষ ো অর্য স্থালর্ ো িাক্লতই  লে:  

• এক্জর্ চাক্থরজীেীর ক্ালজর স্থালর্র ক্ালছ  লত  লে  

• ভাললা প্রাকৃ্থতক্ ো কৃ্শ্চেম আললার েযেস্থা িাক্লত  লে  

• প্রাইলভি  লত  লে - দৃটষ্টলগাচর  লে র্া এেং হক্উ থেরি ক্রলে র্া  

• ক্ালছই স জলভয, পথরষ্কার প্রো মার্ পাথর্ িাক্লে  

• এক্টি তেদুযথতক্ আউিললি িাক্লত  লে (ক্ম নলক্ষলে থেদুযৎ সরেরা  িাক্লল)  

• এক্টি হচয়ার িাক্লত  লে  

• এক্টি হিস্ক, হছাি হিথেল, হিস্ক, ক্াউন্টার, ো অর্য হক্ার্ও সমতল পৃি িাক্লত  লে  

  

েুলক্র দুধ পার্ ক্রালচ্ছর্ এমর্ প্রলতযক্ ক্মীর জর্য পিৃক্ স্থার্ প্রদার্ ক্রার প্রলয়াজর্ হর্ই 

এক্জর্ চাক্থরদাতা েুলক্র দুধ হের ক্রার জর্য এক্টি এক্ক্ ক্ক্ষ ো অর্য স্থার্ থর্ধ নাথরত ক্রলত 

পারলে। েথদ এক্টি সময় এক্াথধক্ ক্ম নচারীর স্তর্যদার্ ক্ক্ষ েযে ার ক্রা প্রলয়াজর্  য়, তা লল 

এক্জর্ চাক্থরদাতা সক্ল ক্ম নচারীর েযে ালরর জর্য এক্টি হক্ন্দ্রীয় স্থার্ থর্ধ নাথরত ক্রলত 

পারলে।  

  

কর্ নম্বেম্বে িুম্বকর দিু হির করার অর্ুম্বরাি  

র্তুর্ আইর্টি ক্ম নচারীলদরলক্ ক্ম নলক্ষলে েুলক্র দুধ হের ক্রা সম্পলক্ন আইলর্র অধীলর্ তালদর 

অথধক্ার জাথর্লয় এক্টি থলথখত র্ীথতমালা প্রদার্ ক্রা সক্ল চাক্থরদাতার জর্য আেথযযক্ ক্লর। 

চাক্থরদাতালদরলক্ প্রলতযক্ ক্ম নচারীলক্ অেযযই থর্লয়ালগর সময়, এরপর প্রথত েছর এক্োর, 

এেং এরপর থযশু জন্মদালর্র পর ক্ালজ হিরত আসা ক্ম নচারীলক্ আলরক্োর র্ীথতমালা প্রদার্ 

ক্রলত  লে।  

  



ক্ম নলক্ষলে েুলক্র দুধ হের ক্রলত চাওয়া ক্ম নচারীলদরলক্ তালদর সরাসথর সুপারভাইজার ো 

তালদর চাক্থরদাতা ক্তৃনক্ অর্ুলরাধ প্রশ্চক্রয়া ক্রার জর্য থর্ধ নাথরত েযশ্চির ক্ালছ এক্টি থলথখত 

অর্ুলরাধ জমা থদলত  লে। চাক্থরদাতালদরলক্ অেযযই পাাঁচ (5) থদলর্র মলধয েুলক্র দুধ হের 

ক্রার জর্য এক্টি ক্ক্ষ ো অর্য স্থার্ প্রদার্ ক্রার অর্ুলরালধর থলথখত সাড়াদার্ ক্রলত  লে।  

  

িুম্বকর দিু হির করার জর্ে হেক োইর্ িেি ার করা  

েতনমার্ আইলর্র অধীলর্, সক্ল চাক্থরদাতালদরলক্ অেযযই ক্মীলদর ক্ম নলক্ষলে েুলক্র দুধ হের 

ক্রার জর্য েুশ্চিসেত হেতর্ ীর্ হেক্ িাইম থদলত  লে। এটি থযশু জন্মদালর্র পরেতী থতর্ 

েছর পে নন্ত অেযযই প্রদার্ ক্রলত  লে। ক্ম নচারী অর্ুলরাধ ক্রলল ক্ম পলক্ষ থতর্  ণ্টা পরপর 

হেক্ থদলত  লে এেং তা ক্মপলক্ষ 20 থমথর্লির  লত  লে। ক্ম নচারীরা ইচ্ছা ক্রলল তালদর 

হেতর্স  হেক্ িাইম ো খাওয়ার সময় েযে ার ক্রলত পারলে, থক্ন্তু তা ক্রা তালদর জর্য 

আেথযযক্ র্য়। ক্ম নলক্ষলে েুলক্র দুধ হের ক্লর এমর্ ক্ম নচারীর সালি তেষময ো প্রথতথ ংসামমলক্ 

আচরণ ক্রা হিলক্ আইর্ চাক্থরদাতালদর থর্লষধ ক্লর।  

  

র্তুর্ র্ীথতমালা, োরোর ক্রা প্রলের উত্তর এেং চাক্থরদাতা/ক্ম নচারী িযাক্ট থযিস  আলরা 

তলিযর জর্য NYSDOL ওলয়েসাইি থভশ্চজি ক্রুর্।  
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