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HOCHUL 주지사, 불법 약물 자일라진의 전파와 남용 문제 대응을 위한 새로운 조치 

발표  

  

뉴욕주 전역에서 무료 자일라진 테스트 키트 사용 가능  

  
뉴욕주 중독 서비스 지원청 웹사이트를 통해 자일라진 및 남용 문제 대응 방법에 대한 

공공 인식 제고  

  

 

Kathy Hochul 주지사는 오늘 뉴욕주의 자일라진 전파 대응을 위한 새로운 조치를 

발표했습니다. 이러한 조치에는 뉴욕주 중독 서비스 지원청(Office of Addiction 

Services and Supports, OASAS) 및 정신보건청(Office of Mental Health, 

OMH) 프로그램을 통한 무료 자일라진 테스트 키트 공급을 비롯해 대중 교육 등이 

포합됩니다. 자일라진은 비오피오이드 계열 안정제로 규제 대상이 아니지만 건강에 

유해한 약물이며, 특히 불법 제조한 펜타닐과 함께 사용할 경우 매우 위험합니다. 

자일라진은 날록손으로 대응할 수 없기 때문에 펜타닐 남용 해결이 더욱 어려워집니다. 

추가적인 자일라진 관련 자료는 뉴욕주 중독 서비스 지원청 웹사이트에서 확인할 수 

있습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "자일라진은 남용할 경우 죽음에 이를 수 있는 

매우 위험한 약물입니다. 그리고 뉴욕주는 계속 이러한 위험에 대응하기 위해 적극적인 

조 치를 취하고 있습니다. 새로운 노력을 통해 생명을 살리고 위기를 겪고 있는 

지역사회에 필요한 자원을 제공할 것입니다."  

  

새로운 주문 시스템을 통해 서비스 제공자와 뉴욕주 주민은 테스트 키트를 주문할 수 

있습니다. 해당 서비스는 NY MATTERS와의 협력으로 제공되며, 결과적으로 

뉴욕주에서 유해 약물을 줄일 수 있는 도구의 공급이 늘어나게 됩니다. 테스트 키트는 

코카인이나 헤로인 등 다른 약물과 섞여 있는 자일라진을 검출할 수 있습니다.  

  

뉴욕주 중독 서비스 지원청(OASAS)은 또한 주 전역의 지원 참여 서비스(Outreach and 

Engagement Services) 제공자 네트워크 및 지속적인 훈련 프로그램을 통해 자일라진 

테스트 키트를 공급하고자 합니다. 뉴욕주 오피오이드 합의 기금(Opioid Settlement 

Fund) 및 연방 주정부 오피오이드 대응 보조금(State Opioid Response Grant) 등을 
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통해 이러한 노력을 지원합니다. 서비스 제공자들은 주문 관련 정보를 OASAS 위험 

완화 웹페이지에서 확인할 수 있습니다.  

   

자일라진은 일반적으로 수의과에서 사용하며 인간에게 사용하기 위해 만들어지지 

않았고 사용 승인을 받은 적도 없습니다. 펜타닐과 함께 사용하는 경우가 많은 

자일라진은 오피오이드가 아니기 때문에 날록손에 반응하지 않습니다. 그러나 

오피오이드와 유사하게 자일라진은 전국의 미규제 약물에서 발견되며, 특히 북동부에서 

자주 발견됩니다. 따라서 연방 정부는 해당 약물을 위해 요소로 지정했습니다. 

자일라진은 특히 펜타닐 남용 문제를 더욱 어렵게 만들고 장기적인 안정 효과를 비롯해 

피부 상처를 발생시켜 심각하게는 절단이 필요할 수도 있습니다.  

  

뉴욕주 중독 서비스 지원청 커미셔너인 Chinazo Cunningham 박사는 이렇게 

말했습니다. "자일라진에 대한 우려가 커지고 있으며 문제 해결을 위한 조치가 

필요합니다. 우리는 서비스 제공자와 중독자에게 위험을 줄일 수 있는 중요한 도구를 

제공하여 뉴욕 주민의 안전을 지키고자 합니다."  

  

뉴욕주 정신보건청 커미셔너인 Ann Sullivan 박사는 이렇게 말했습니다. "자일라진은 

전국적으로 많은 오남용 사망과 연관이 있는 극도로 위험한 약물입니다. 자일라진 

테스트 키트의 보급을 통해 우리는 생명을 살릴 수 있습니다. 그리고 저는 OMH 등록된 

모든 서비스 제공자들께 OASAS와 NY Matters가 제공하는 자원을 적극 활용할 것을 

당부드립니다."  

  

Charles Schumer 상원 여당 원내대표는 이렇게 말했습니다. "자일라진은 뉴욕 전역의 

지역사회에서 남용 사태를 악화시키고 있는 끔찍한 약물입니다. 따라서 저는 

자일라진에 대한 관심을 환기하고 공공 안전을 위협하는 보건 위기에 대한 대응을 

촉구했습니다. Biden 행정부는 이에 응답하여 자일라진을 '위해 요소'로 지정했습니다. 

저는 자일라진 테스트 키트를 주 전역에 보급하는 조치를 취해주신 Hochul 주지사께 

박수를 보냅니다. 저는 연방 및 주 지도자들과 협력하여 자일라진의 위험에 대응하기 

위한 예방, 치료, 회복 서비스 접근성을 확대할 것입니다. 그리고 사법 집행과 공중 보건 

기관이 불법 약물 단속에 필요한 자원을 확보하여 우리 지역사회 안전을 수호할 수 

있도록 계속 투쟁할 것입니다."  

  

OASAS는 자일라진 및 대응 방법을 서비스 제공자와 일반 대중을 대상으로 계속 

교육하고 있습니다. 대중을 위한 새로운 정보 페이지 운영과 더불어, 서비스 제공자 

지침을 마련하고 자일라진의 위험성에 대한 새로운 훈련 프로그램을 시행했습니다. 

자일라진 테스트 키트 프로그램은 올해 초 서비스 제공자를 위해 마련된 펜타닐 테스트 

키트 및 날록손 주문 시스템에 이어 시행된 것이며, 뉴욕주 전역의 위험 완화 서비스 

확대를 위한 OASAS 노력의 일환입니다.  

  

뉴욕주는 Letitia James 법무장관이 확보한 오피오이드 제조업체 및 제약회사들과의 

각종 분쟁해결 합의를 통해 20억 달러 이상을 받고 있습니다. 이러한 자금의 일부는 
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직접 지자체에 지급되었고, 잔액은 전용 기금에 귀속되어 오피오이드 사태 대응을 위한 

예방, 치료, 회복, 위험 완화, 회복 노력을 지원합니다.  

  

전용 기금을 설립한 법안에 따라 오피오이드 합의 기금 자문 위원회(Opioid Settlement 

Fund Advisory Board)를 창설하여 합의금 사용에 대한 권고안을 내도록 했습니다. 

위원회 구성원들은 2022년 11월 1일 첫 권고안을 발표하며 피해 완화 서비스와 치료 

확대를 최우선 과제로 꼽았습니다.  

  

뉴욕주는 과잉복용 확산 문제를 해결하기 위해 공격적이고 다각적인 접근법을 

도입했으며, 완전한 예방, 치료 및 유해 감소 서비스를 통해 국가 최고의 중독 치료의 

연속 협의체를 만들었습니다. 뉴욕은 위기관리 서비스, 입원 환자, 외래 환자, 주거 치료 

프로그램뿐만 아니라 중족을 치료하기 위한 의약품 제공, 이동 치료, 교통 서비스 등을 

비롯한 전통적인 서비스에 대한 접근성을 확대하기 위해 노력해 왔습니다.  

  

Hochul 주지사는 2016년에 뉴욕주 헤로인 및 아편유사제 태스크포스(New York State 

Heroin and Opioid Task Force)의 일원이었으며 이 태스크포스는 확대된 동료 지원 

프로그램 서비스, 평가 및 진찰 후 환자를 다른 병원으로 보내는 서비스를 제공하는 

오픈 액세스 센터(open access centers) 등을 비롯한 새로운 비전통적 서비스를 

권장했습니다. 이 서비스는 이후 뉴욕주 전 지역의 여러 지역사회에 설립되었으며, 

도움이 필요한 주민들이 자신이 사는 곳과 더 가까운 장소에서 치료를 받을 수 있도록 

도움을 주었습니다.  

  

뉴욕주 중독 서비스 지원청은 매년 약 1,700개의 예방, 치료, 유해 감소 및 회복 

프로그램을 통해 전국에서 가장 큰 약물 사용 장애 치료 시스템 중 하나를 감독하고 

있습니다. 이 프로그램은 연간 731,000명이 넘는 개인들에게 서비스를 제공하고 

있습니다. 이러한 노력에는 12개 중독 치료 센터 직접 운영이 포함됩니다. 이곳에서는 

의사, 간호사, 조무사 등이 매년 약 8,000명에게 외래 및 입원 치료를 제공합니다.  

  

###  
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