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GUBERNATOR HOCHUL OGLASZA OBCHODY ,,DNIA REKREACJI | SPOTKAN
NA SWIEZYM POWIETRZU”

Obchody dnia przyjaznej rodzinie rekreacji i zabawy w parkach stanowych i na
terenach publicznych 10 czerwca

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzis, ze w sobote, 10 czerwca odbedg sie imprezy z
okazji ,Dnia rekreacji i spotkan na swiezym powietrzu” (Get Outdoors & Get Together
Day), a wydarzenia w ponad 20 wybranych lokalizacjach w catym stanie Nowy Jork
zgromadzg ludzi o réznych umiejetnosciach, wieku, tozsamosci i pochodzeniu w celu
wspolnej zabawy i podejmowania zdrowych aktywnosci. W ramach dziatan
podejmowanych przez wtadze stanu Nowy Jork w celu zwiekszania roznorodnosci
uzytkownikow i zapewnienia dostepu do stanowych terendw publicznych, Departament
Ochrony Srodowiska (Department of Environmental Conservation) i Urzad ds. Parkéw,
Rekreacji i Ochrony Zabytkow (Office of Parks, Recreation and Historic Preservation),
we wspotpracy z Biurem ds. Oséb z Niepetnosprawnoscig Rozwojowg (Office for
People with Developmental Disabilities) i Departamentem ds. Weteranow (Department
of Veterans' Services), organizujg bezptatne wydarzenia majgce na celu umozliwienie
uzytkownikom kontaktu z naturg i zapewnienie zwiekszonego dostepu do terenéw
zewnetrznych.

,Dzien rekreacji i spotkan na swiezym powietrzu stanowi doskonatg okazje dla
mieszkancow stanu Nowy Jork, aby spedzi¢ wspdlny czas z rodzing i przyjaciotmi i
doswiadczy¢ jednych z najbardziej niezwyktych i dostepnych parkéw i terendw
rekreacyjnych na swiezym powietrzu w catym stanie” powiedziata gubernator Hochul.
,Na pierwszym miejscu dostepnos¢ dla osob z réznych srodowisk i o roznych
umiejetnosciach, stan Nowy Jork stuzy jako model inkluzywnosci i zapewnia, ze kazdy
ma mozliwos¢ doswiadczania i korzystania z terenéw stanowych”.

Podczas 24 imprez w catym stanie uczestnicy bedg zachecani do odkrywania nowych
umiejetnosci i korzystania z szeregu zaje¢ wprowadzajgcych do rekreacji na swiezym
powietrzu, takich jak wedkarstwo, spacery i wedrowki przyrodnicze, obserwowanie
ptakéw, strzelanie z tuku, biwakowanie, ptywanie t6dkg i wiele innych. Kazda z imprez
bedzie mie¢ na celu zwrdcenie uwagi na sposoby bezpiecznego i zrbwnowazonego
spedzania czasu na swiezym powietrzu. W wielu miejscach bedzie mozna skorzystaé
ze sprzetu przystosowujgcego do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia, a takze



przeprowadzi¢ pokazy, m.in. sprzetu utatwiajgcego poruszanie sie po szlakach i
plazach, stojakow do strzelania z tuku, podpérek na ramie podczas wedkowania i wiele
wiecej.

.Dzien rekreaciji i spotkan na swiezym powietrzu” zbiega sie z obchodami ,Krajowego
dnia na $wiezym powietrzu” (National Get Outdoors Day), corocznej imprezy
zachecajgcej do zdrowej, aktywnej zabawy na tonie natury. Zapotrzebowanie na dostep
do terendw przyrodniczych i rekreacji na swiezym powietrzu jest dzis jeszcze wieksze.
Podczas pandemii COVID-19 mieszkancy stanu Nowy Jork korzystali z terenow
otwartych i publicznych, aby odpoczg¢ na tonie natury, co jest korzystne dla zdrowia
fizycznego i psychicznego. Wydarzenia w ramach ,Dnia rekreacji i spotkan na swiezym
powietrzu” majg na celu zachecenie mieszkancow stanu Nowy Jork o réznym stopniu
sprawnosci do podejmowania zdrowych aktywnosci na $wiezym powietrzu.

Komisarz Departamentu Ochrony Srodowiska Stanu Nowy Jork, Basil Seggos,
powiedziat: ,DEC i nasi partnerzy sg zaangazowani w uczynienie terenéw, wod i
obiektow w stanie Nowy Jork bardziej integracyjnymi, przyjaznymi i bezpiecznymi dla
wszystkich odwiedzajgcych. ,Dzien rekreacji i spotkan na swiezym powietrzu” to
Swietny czas dla mieszkancéw stanu Nowy Jork w kazdym wieku i o réznych
umiejetnosciach, aby mogli oni skorzysta¢ z form aktywnosci na Swiezym powietrzu na
terenach publicznych, od ptactwa po wedréwki, ptywanie t6dka, wedkarstwo i wiele
innych. Zachecam rodziny do spotkania sie w tym roku, aby wzig¢ udziat w niektorych
zabawnych i ekscytujgcych programach zaplanowanych na ten dzien i kontynuowac
odwiedziny przez caty rok”.

Komisarz ds. Parkéw Stanowych w stanie Nowy Jork, Erik Kulleseid, powiedziat:
,Dzien rekreacji i spotkan na swiezym powietrzu” prezentuje niesamowite tereny
publiczne Nowego Jorku i mozliwosci rekreacyjne, ktore sg dostepne dla kazdego. Parki
sg naturalnymi miejscami spotkan dla przyjaciét i rodziny w catym stanie, a parki w
stanie Nowy Jork doktadajg wszelkich staran, aby wszyscy ludzie o réznych
umiejetnosciach czuli sie mile widziani w naszych parkach i mieli rowne szanse na
doswiadczenie wszystkiego, co oferujemy. Cieszymy sig, ze po raz kolejny mozemy
wspotpracowac z innymi agencjami stanowymi, aby umozliwi¢ to wydarzenie i nadal
umozliwi¢ wiekszej liczbie osob kontakt z przyrodg”.

Komisarz Departamentu Ustug dla Weteranéw Stanu Nowy Jork, Viviana
DeCohen, powiedziata: ,Dzien rekreacji i spotkan na swiezym powietrzu” to wyjgtkowe
wydarzenie, ktdre docenia ogromne korzysci ptyngce ze spedzania czasu na tonie
natury, szczegoOlnie dla naszych Weteranow i ich rodzin. To szansa dla wszystkich
mieszkancow stanu Nowy Jork, aby spotkac sie razem, cieszy¢ sie aktywnoscig na
Swiezym powietrzu, takg jak wedkarstwo, piesze wycieczki i biwakowanie, a takze
potgczy¢ sie z otaczajgcym nas Swiatem przyrody. Zapewniajgc zwiekszony dostep do
stanowych terenéw publicznych, mozemy zapewni¢ naszym weteranom mozliwos¢
doswiadczenia uzdrawiajgcej mocy natury, jednocze$nie promujgc integracje i
réznorodnos¢ wsrod wszystkich uzytkownikéw. Jestesmy dumni, ze mozemy wspierac
to wydarzenie i jego pozytywny wptyw na dobre samopoczucie naszych weteranow”.
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Dyrektor ds. oséb niepetnosprawnych w stanie Nowy Jork Kimberly, Hill Ridley,
powiedziata: ,Nasze biuro jest bardzo podekscytowane, ze w tym roku ponownie
bedzie uczestniczy¢ w ,Dniu rekreac;ji i spotkah na $wiezym powietrzu”. Gorgco
zachecamy wszystkich mieszkancow stanu Nowy Jork z niepetnosprawnoscig oraz ich
rodziny i przyjaciot, aby dotagczyli do nas 10 czerwca podczas jednego z 24 wydarzen
organizowanych w catym stanie, aby cieszy¢ sie wieloma dostepnymi i integracyjnymi
atrybutami, ktére majg do zaoferowania nasze publiczne tereny stanowe”.

Komisarz Biura ds. Oséb z Niepetnosprawnoscia Rozwojowga (Office for People
With Developmental Disabilities, OPWDD) stanu Nowy Jork, Kerri Neifeld,
powiedziata: ,OPWDD jest podekscytowane wspotpracg z parkami stanowymi, DEC i
Departamentem Ustug dla Weteranéw (Department of Veterans' Services) po raz
kolejny w ramach ,Dnia rekreacji i spotkan na swiezym powietrzu”, aby zaoferowac
integracyjne i dostepne wydarzenia w spektakularnych parkach i terenach DEC w stanie
Nowy Jork. Mamy nadzieje, ze osoby z niepetnosprawnoscig i bez niej skorzystajg z
tego bezptatnego dnia, aby poznac sie nawzajem poprzez wspodling mitos¢ do spedzania
czasu na swiezym powietrzu”.

Lokalizacje i aktywnosci w ramach imprez organizowanych przez DEC

e Long Island: Hempstead Lake State Park, we wspotpracy z parkami stanowymi
(hrabstwo Nassau)

« Miasto Nowy Jork: Mount Loretto Unique Area (hrabstwo Richmond)
Poza wydarzeniem w Mt. Loretto, DEC i National Oceanic and Atmospheric
Administration (National Oceanic and Atmospheric Administration, NOAA) bedg
réwniez gospodarzami wydarzenia zwigzanego z niewodem i potowami
sieciowymi od 12:00 do 14:00 w Lemon Creek Park na Staten Island w ramach
Swiatowego Dnia Migracji Ryb (World Fish Migration Day).

e Hudson Valley: Stony Kill Farm Environmental Education Center (hrabstwo
Dutchess)

o Catskills: Kenneth L. Wilson Campground (hrabstwo Ulster)

o Catskills: Catskills Visitor Center (hrabstwo Ulster)

Hudson Valley: Norrie Point Environmental Education Center (hrabstwo

Dutchess)

Catskills: North-South Lake Campground (hrabstwo Greene)

Capital Region: Five Rivers Environmental Education Center (hrabstwo Albany)

Adirondacks: Ausable Point Campground (hrabstwo Clinton)

Western Adirondacks: Lowville Forestry Demonstration Area (hrabstwo Lewis)

Central New York: Rogers Environmental Education Center (hrabstwo

Chenango)

e Finger Lakes: Mendon Ponds Park, w potgczeniu z ADK Outdoor Expo (hrabstwo
Monroe)

o Western New York: Reinstein Woods Environmental Education Center (hrabstwo
Erie)



Aktywnosci w obiektach DEC obejmuja:

Biwakowanie 101: Odwiedzajgcy mogg sprobowac swoich sit w podstawach
biwakowania, rozbijajgc namiot na trawniku i uczac sie, jak spakowac sie na
biwak;

Obserwacja ptakéw: Uczestnicy mogg dowiedziec sie, jak tatwo i przyjemnie jest
obserwowac ptaki w poblizu kazdego miejsca;

Gorskie wedrowki Uczestnicy mogg wybrac sie na krotkg wedrowke i nauczy¢ sie
podstaw samodzielnego znajdowania idealnych szlakow;

Bezpieczenstwo na swiezym powietrzu: Naucz sie podstaw bycia
przygotowanym i bezpiecznym, aby wszystkie przygody na Swiezym powietrzu
byty udane;

Dostepne mozliwosci rekreacji na swiezym powietrzu: Doswiadcz i dowiedz sie o
dostepnych mozliwosciach rekreacji na Swiezym powietrzu na ziemiach
stanowych, w tym o wedrowkach, biwakowaniu, obserwowaniu ptakoéw, tfowieniu
ryb i ptywaniu t6dka; oraz

Wybrane lokalizacje bedg rowniez obejmowac kliniki | Fish NY catch-and-release
z wedkami i kotowrotkami dostepnymi do wypozyczenia; wprowadzajgce
wiostowanie na wodzie; oraz wprowadzajgce tucznictwo, w tym wazne
wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa.

We wszystkich lokalizacjach dostepne sg udogodnienia dla oséb poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich, w tym toalety, a takze zajecia i wybrane mozliwos$ci rekreacji.
Prosimy o bezposredni kontakt z koordynatorem imprezy, aby uzyskac informacje na
temat sprzetu dostosowanego do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscig oraz aktywnosci
oferowanych w kazdym miejscu. Szczegodty, w tym harmonogramy i wymagania
dotyczace rejestracji, mozna znalez¢ na stronie internetowej DEC pod adresem
https://www.dec.ny.gov/outdoor/113380.html.

Lokalizacje wydarzen i aktywnosci w parkach stanowych:

Region Long Island: Sunken Meadow State Park (hrabstwo Suffolk)
Region miasta Nowy Jork: Riverbank State Park (hrabstwo Nowy Jork)
Region Taconic: Lake Taghkanic State Park (hrabstwo Columbia)
Saratoga/Capital Region: Saratoga Spa State Park (hrabstwo Saratoga)
Saratoga/Capital Region: Schoharie Crossing State Historic Site (hrabstwo
Montgomery)

Region Finger Lakes: Taughannock Falls State Park (hrabstwo Tompkins)
Central Region: Chenango Valley State Park (hrabstwo Broome)

Region Genesee: Darien Lakes State Park (hrabstwo Genesee)

Region Niagara: Buffalo Harbor State Park (hrabstwo Erie)

Region Allegany: Allegany State Park - Quaker Run Area at the Quaker Lake
Bathhouse (hrabstwo Cattaraugus)
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Szczegoty dotyczgce programu i harmonogramu dla kazdej lokalizacji mozna znalez¢
na stronie www.parks.ny.gov. W czasie trwania imprezy nie bedzie pobierana optata za
parkowanie. Aby uzyskac¢ szczegotowe informacje na temat udogodnien dla
odwiedzajgcych w kazdej lokalizacji, odwiedz strone www.parks.ny.gov.

DEC zarzgdza terenami publicznymi o powierzchni niemal pieciu milionéw akréw, w tym
trzema milionami akrow w rezerwatach lesnych Adirondack i Catskill, 55 kempingami i
miejscami do catodziennego uzytku, ponad 5000 mil oficjalnych szlakéw i setkami
punktéw dostepu do szlakdéw, przystani dla todzi i pomostow wedkarskich. Zaplanuj
swojg kolejng przygode na swiezym powietrzu i znajdz nas na Facebooku, Twitterze,
Flickr oraz Instagramie.

Urzad ds. Parkéw, Rekreacji i Ochrony Zabytkéw stanu Nowy Jork zarzgdza ponad 250
parkami, miejscami o0 znaczeniu historycznym, szlakami rekreacyjnymi, polami
golfowymi, przystaniami i innymi obiektami, ktore w 2022 roku odwiedzita rekordowa
liczba 79,5 min os6b. Wiecej informacji na temat kazdego z tych obszaréw
rekreacyjnych mozna znalez¢ na stronie internetowej www.parks.ny.gov, pobraé
bezptatng aplikacje mobilng NY State Parks Explorer lub zadzwoni¢ pod numer (518)
474-0456. Zapraszamy rowniez do kontaktu na Facebooku, Instagramie i Twitterze.

Biuro ds. Oséb z Niepetnosprawnoscig Rozwojowg (OPWDD) stanu Nowy Jork
zapewnia wysokiej jakosci wsparcie i ustugi dostosowane do indywidualnych potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscig rozwojowa, w tym z niepetnosprawnoscig intelektualng,
porazeniem mozgowym, zespotem Downa, spektrum zaburzen autystycznych i innymi
zaburzeniami neurologicznymi. OPWDD $wiadczy ustugi bezposrednio oraz poprzez
sie¢ ponad 600 podmiotéw Swiadczgcych ustugi niekomercyjne. Misjg OPWDD jest
pomaganie ludziom w prowadzeniu lepszego zycia, ktére obejmuje znaczace relacje,
dobre zdrowie, rozwdj osobisty i dom, ktéry pozwala im uczestniczy¢é w zyciu
spotecznosci. Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz www.opwdd.ny.gov lub Sledzac
nas na Facebooku, Twitterze i Instagramie.

Departament Ustug dla Weteranéw (DVS) Stanu Nowy Jork wspiera weteranéw,
cztonkow stuzby i ich rodziny, zapewniajgc im pomoc w uzyskaniu stanowych i
federalnych swiadczen uzyskanych w wyniku stuzby na rzecz stanu Nowy Jork i Stanéw
Zjednoczonych. Aby uzyskac wiecej informacji na temat Swiadczen dla weterandéw,
nalezy umoéwic sie na spotkanie z doradcg DVS ds. swiadczen dla weteranéw,
dzwonigc pod numer 888-838-7697 lub odwiedzajgc strone internetowg agencji.

i

Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418
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