
 

즉시 배포용: 2023년 5월 19일  KATHY HOCHUL 주지사 

 
 

HOCHUL 주지사, '야외활동 및 모임의 날' 기념 행사 발표  

  

6월 10일 주립공원 및 공공 토지에서 가족 친화적인 여가 활동을 즐길 수 있는 접근성이 

높고 포용적인 행사  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 '야외활동 및 모임의 날(Get Outdoors & Get Together Day)' 

행사를 2023년 6월 10일 토요일 시행한다고 발표했습니다. 뉴욕주 전역의 20여개 

장소에서 모든 연령과 정체성, 배경을 가진 다양한 사람들이 건강하고 즐거운 행동을 

즐길 수 있습니다. 주정부 소유 토지에 대한 접근성을 강화해 다양한 사용자들을 수용할 

수 있도록 보장하기 위한 주정부 노력의 일환으로 뉴욕주 환경보존부(Department of 

Environmental Conservation, DEC)와 뉴욕주 공원, 여가, 역사 보존 사무국(Office of 

Parks, Recreation and Historic Preservation)은 개발장애인청(Office for People with 

Developmental Disabilities, OPWDD)과 보훈부(Department of Veterans' Services)와 

협력하여, 사람과 자연을 연결하고 야외활동을 장려하는 무료 저비용 행사를 

진행합니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "야외활동 및 모임의 날은 뉴욕 주민들이 가족 

또는 친구들과 함께 전국 최고의 장애 친화적 공원과 야외 여가 활동을 주 전역에서 즐길 

수 있는 최고의 기회입니다. 장애와 배경에 관계 없이 모든 사람이 이용할 수 있도록 

보장하는 것을 최우선 과제로 삼음으로써, 뉴욕주는 포용성의 모델을 제시하며 모든 

사람이 주정부 부지를 즐길 수 있도록 보장합니다."  

  

주 전역에 마련된 24개 행사에서 참가자들은 새로운 기술을 확인하고 낚시, 산책, 

하이킹, 새 관찰, 양궁, 캠핑, 패들링 등 다양한 초급 야외 여가 활동을 즐길 수 있습니다. 

각 행사는 안전하고 지속 가능한 방식으로 야외활동을 즐길 수 있는 방법을 소개합니다. 

모든 장소에서는 이용이 쉬운 다양한 활동을 선택하고 적응성 장비를 사용할 수 

있습니다. 많은 곳에서 트레일과 해변 이동 보조, 양궁 보조 스탠드, 낚시용 팔 보조 기구 

등 시연이 진행됩니다.  

  

뉴욕의 야외활동 및 모임의 날은 전국 야외활동의 날(National Get Outdoors Day)과 함께 

진행됩니다. 전국 야외활동의 날은 건강하고 활동적인 야외활동을 장려하는 연례 

행사입니다. 자연과 야외 여가 활동을 즐기려는 수요가 전에 없이 늘어났습니다. 

코로나19 팬데믹 기간 중, 뉴욕 주민은 신체적, 정신적 건강에 좋은 자연 휴식을 위해 
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야외 및 공공 부지로 나갔습니다. 야외활동 및 모임의 날 행사는 건강한 야외활동을 

즐기고자 하는 모든 뉴욕 주민을 대상으로 합니다.  

  

Basil Seggos 뉴욕주 환경보존부 커미셔너는 이렇게 말했습니다. "DEC와 우리 

파트너들은 뉴욕의 토지와 수로, 시설을 더욱 포용적인 장소로 만들어 모든 방문객들이 

안전하게 즐길 수 있도록 보장하기 위해 노력하고 있습니다. 야외활동 및 모임의 날은 

모든 연령과 상황의 뉴욕 주민이 공공 부지에서 하이킹, 선박, 낚시 등 야외활동을 즐길 

수 있는 좋은 기회입니다. 저는 올해 행사를 위해 준비된 프로그램에 참여하고 연중 

이러한 장소를 즐길 것을 가족들께 추천드립니다."  

  

Erik Kulleseid 뉴욕주 주립공원 커미셔너는 이렇게 말했습니다. "야외활동 및 모임의 

날은 뉴욕의 아름다운 경관을 비롯해 모두가 즐길 수 있는 풍부한 여가활동 기회를 

소개합니다. 공원은 친구 및 가족과 모일 수 있는 천혜의 장소입니다. 그리고 뉴욕주 

주립공원은 장애에 상관 없이 모든 사람이 공원을 즐길 수 있도록 동일한 기회를 

제공하기 위해 노력하고 있습니다. 우리는 이번 행사를 위해 기타 주정부 기관들과 다시 

한 번 협력했으며, 더욱 많은 사람들이 야외활동을 즐길 수 있도록 만들고 있습니다."  

  

Viviana DeCohen 뉴욕주 보훈부 커미셔너는 이렇게 말했습니다. "야외활동 및 모임의 

날은 특히 퇴역군인과 그 가족들이 자연에서 좋은 시간을 보낼 수 있는 특별한 

행사입니다. 모든 뉴욕 주민이 함께 낚시, 하이킹, 캠핑 등 자연을 즐기는 야외활동을 

즐길 수 있는 기회이기도 합니다. 공공 부지 접근성을 확대함으로써, 우리는 우리의 

퇴역군인들이 자연에서 회복의 시간을 갖는 한편, 모든 사용자를 위해 포용성과 

다양성을 강화합니다. 우리는 이번 행사를 지원할 수 있어 기쁘며, 우리 퇴역군인들의 

복지에 긍정적인 영향을 끼칠 것이라고 생각합니다."  

  

Kimberly Hill Ridley 뉴욕주 선임 장애 사무관은 이렇게 말했습니다. "우리 사무국은 

올해 다시 한 번 '야외활동 및 모임의 날'을 맞이하게 되어 기쁩니다. 우리는 장애를 가진 

모든 뉴욕 주민과 가족, 친구들이 6월 10일 24개의 행사 장소 중 한 곳을 방문하여 공공 

부지를 즐기는 기회를 활용하시기를 강력히 권고드립니다."  

  

Kerri Neifeld 뉴욕주 발달장애인 사무국 커미셔너는 이렇게 말했습니다. "OPWDD는 

주립공원, DEC, 보훈국과 협력하여 올해 다시 한 번 야외활동 및 모임의 날 행사를 열고 

뉴욕의 아름다운 공원과 DEC 부지에서 포용적인 행사를 열 수 있어 기쁩니다. 장애 

여부에 관계 없이 무료 행사의 날을 사랑하는 사람들과 야외에서 즐길 수 있다는 것은 

희망적입니다."  

  

DEC 행사 장소 및 활동:  

• 롱아일랜드: Hempstead Lake State Park, 주립공원과 협력(나소 카운티)  

• 뉴욕시: 마운트 로레토 고유 지역(Mount Loretto Unique Area) - 리치몬드 카운티  

마운트 로레토 행사와 더불어, DEC와 전국 해양 대기청(National Oceanic and 

Atmospheric Administration)은 한 세계 물고기 이동의 날(World Fish Migration 



Day)의 일환으로 스태튼 아일랜드 레몬 크릭 파크(Lemon Creek Park)에서 오후 

12시에서 2시까지 그물 낚시 행사를 개최니다.  

• 허드슨 밸리: 스토니 킬 팜 환경 교육 센터(Stony Kill Farm Environmental 

Education Center) - 더치스 카운티  

• 캐츠킬: 케네스 L. 윌슨 캠프그라운드(Kenneth L. Wilson Campground) - 얼스터 

카운티  

• 캐츠킬: 캐츠킬 방문객 센터(Catskills Visitor Center) - 얼스터 카운티  

• 허드슨 밸리: Norrie Point Environmental Education Center(더치스 카운티)  

• 캐츠킬: 노스-사우스 레이크 캠프그라운드(North-South Lake Campground) - 그린 

카운티  

• 주도 지역 (Capital Region): 파이브 리버스 환경 교육(Five Rivers Environmental 

Education Center) - 올버니 카운티  

• 애디론댁스: Ausable Point Campground(클린턴 카운티)  

• 웨스턴 애디론댁스: 로우빌 삼림 시범 지역(Lowville Forestry Demonstration 

Area) - 루이스 카운티  

• 센트럴 뉴욕: 로저스 환경 교육 센터(Rogers Environmental Education Center) - 

서냉고 카운티  

• 핑거 레이크스 (Finger Lakes): Mendon Ponds Park, ADK Outdoor Expo와 

협력(먼로 카운티)  

• 웨스턴 뉴욕: 레인스테인 우즈 환경 교육 센터(Reinstein Woods Environmental 

Education Center) - 이리 카운티  

  

DEC 시설 활동은 다음과 같습니다.  

• 캠핑 101: 방문객들은 잔디에 텐트를 피칭하고 캠핑 여행용 짐 꾸리기 방법을 

배우는 등 직접 캠핑의 기본을 체험해볼 수 있습니다.  

• 새 관찰: 참가자들은 어디에서나 쉽고 즐겁게 새를 관찰하는 방법을 배울 수 

있습니다.  

• 하이킹: 참가자들은 짧은 하이킹을 체험하고 스스로 완벽한 트레일을 찾는 기본에 

대해 배웁니다.  

• 야외 안전: 준비와 안전의 기본을 배워 모든 야외활동을 즐겁게 즐길 수 있도록 

합니다.  

• 장애인 이용 가능 야외 여가 활동: 하이킹, 캠핑, 낚시, 선박 등 주 부지에서 이용 

가능한 야외 여가 기회를 참여하고 배웁니다.  

• 선정되 장소에는 또한 낚시대와 릴스 등을 빌릴 수 있는 아이 피시 뉴욕(I Fish NY) 

낚시 클리닉, 기초 패들링, 안전 수칙을 포함한 기초 궁술 등이 있습니다.  

  

화장실을 비롯해 모든 장소의 여가 활동은 휠체어를 타고 이용할 수 있도록 접근성을 

확보했습니다. 행사 코디네이터에게 직접 연락하여 필요한 준비를 상담하고 각 

행사지에서 제공하는 장비 및 활동에 대해 확인해 주십시오. 일정과 등록 요건 등 상세한 



내용은 DEC 웹사이트 https://www.dec.ny.gov/outdoor/113380.html에서 확인할 수 

있습니다.  

  

주립공원 행사 장소 및 활동:  

• 롱아일랜드 지역: Sunken Meadow State Park(서퍽 카운티)  

• 뉴욕시 지역: Riverbank State Park(뉴욕 카운티)  

• 타코닉 지역: Lake Taghkanic State Park(컬럼비아 카운티)  

• 사라토가/주도 지역: Saratoga Spa State Park(사라토가 카운티)  

• 사라토가/주도 지역: Schoharie Crossing State Historic Site(몽고메리 카운티)  

• 핑거 레이크스 지역: Taughannock Falls State Park(톰킨스 카운티)  

• 센트럴 지역: Chenango Valley State Park(브룸 카운티)  

• 제네시 지역: Darien Lakes State Park(제네시 지역)  

• 나이아가라 지역: Buffalo Harbor State Park(이리 카운티)  

• 앨러게니 지역: Allegany State Park - Quaker Lake Bathhouse의 Quaker Run 

Area(카타라우구스 카운티)  

  

상기 각 장소의 일정 및 프로그램 등 상세한 내용은 www.parks.ny.gov에서 확인할 수 

있습니다. 행사 기간 중 주차비는 무료입니다. 각 방문객 편의시설에 대한 상세한 정보는 

www.parks.ny.gov에서 확인할 수 있습니다.  

  

DEC는 앤디론댁과 캐츠킬 산림 보호 구역의 300만 에이커, 55개의 캠핑장 및 주간 사용 

구역, 5,000마일이 넘는 정규 산책로, 수백 개의 산책로 입구, 보트장 및 낚시터 등을 

포함하여 거의 500만 에이커의 공공 토지를 관리합니다. 다음 야외 모험을 계획해 

보시고 Facebook, Twitter, Flickr 및 Instagram에서 환경보존부를 팔로우하세요.  

  

뉴욕주 공원, 여가 및 역사 보존 사무국은 250곳이 넘는 공원, 유적지, 레크리에이션 

산책로, 골프 코스, 보트 진수장 등을 감독합니다. 2022년 이곳을 방문한 방문객 수는 

사상 최고 수준인 7,950만 명이었습니다. 이 여가 장소에 대한 더 자세한 

내용은 www.parks.ny.gov를 방문하거나 무료로 뉴욕 주립공원 탐색(NY State Parks 

Explorer) 모바일 앱을 다운로드하거나 (518) 474-0456으로 전화해 주십시오. 

또한 페이스북, 인스타그램, 트위터에서 소통하실 수 있습니다.  

  

뉴욕주 발달장애인청(OPWDD)은 지적 장애, 뇌성마비, 다운 증후군, 자폐 스펙트럼, 

기타 신경 장애 등 발달장애를 가진 사람들에게 높은 수준의 인력 지원 및 서비스를 

제공합니다. OPWDD는 600개 이상의 비영리 서비스 제공자로 구성된 네트워크를 통해 

직접 서비스를 제공합니다. OPWDD의 사명은 유의미한 인간 관계, 양호한 건강, 개인적 

성장, 지역사회에서 안전하게 거주할 수 있는 주거 등 사람들이 더욱 풍부한 삶을 살 수 

있도록 지원하는 것입니다. 자세한 정보는 www.opwdd.ny.gov를 

방문하시거나 페이스북(Facebook), 트위터(Twitter), 인스타그램(Instagram)에서 

저희에게 연락하여 확인할 수 있습니다.  
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뉴욕주 보훈부(DVS)는 뉴욕의 퇴역군인, 군인, 가족 등을 지원하여, 이들이 뉴욕주 군대 

및 미군에 복무한 결과 받을 수 있는 주정부 및 연방 혜택을 수령할 수 있도록 합니다. 

퇴역군인 수당에 대한 자세한 정보는 888-838-7697번으로 전화거나 보훈부 웹사이트를 

방문해 DVS 퇴역군인 수당 상담사와 약속을 잡고 상담을 받을 수 있습니다.  

  
###  

  

 
다음 웹 사이트에 더 많은 뉴스가 있습니다: www.governor.ny.gov 

뉴욕주 | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
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