dl

Diffusione immediata: 19/5/2023 GOVERNATRICE KATHY HOCHUL

LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA LA CELEBRAZIONE DEL 'GET
OUTDOORS & GET TOGETHER DAY"

Il 10 giugno sara la giornata dedicata alle attivita ricreative e al divertimento per le
famiglie nei parchi statali e nelle terre demaniali

La governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi che la giornata 'Get Outdoors & Get
Together Day' si celebrera sabato 10 giugno 2023, con eventi in oltre 20 localita
selezionate in tutto lo Stato di New York, per avvicinare le persone di tutte le abilita, eta,
identita e background ad attivita divertenti e salutari. Nel quadro degli interventi statali
per ampliare la diversita degli utenti e garantire l'inclusivita nell'accessibilita ai terreni
pubblici statali, il Dipartimento per la tutela delllambiente (Department of Environmental
Conservation, DEC) dello Stato di New York e I'Ufficio statale per i parchi, le attivita
ricreative e la conservazione del patrimonio storico (State Office of Parks, Recreation
and Historic Preservation), in collaborazione con I'Ufficio per le persone con disabilita di
sviluppo (Office for People with Developmental Disabilities, OPWDD) e il Dipartimento
per i servizi ai veterani (Division of Veterans' Services, DVS), organizzano eventi gratuiti
per mettere in contatto le persone con la natura e garantire una maggiore accessibilita
all'aria aperta.

La governatrice Hochul ha dichiarato: "ll Get Outdoors & Get Together Day offre
I'opportunita ideale ai newyorkesi per riunirsi con la famiglia e gli amici e scoprire alcuni
dei parchi e delle aree ricreative all'aperto piu belle e accessibili della nazione in tutto lo
Stato Dando priorita all'accessibilita per le persone di ogni background e abilita, lo Stato
di New York rappresenta un modello di inclusivita e garantisce che tutti abbiano
l'opportunita di sperimentare e godere delle terre dello Stato".

Nei 24 eventi organizzati in tutto lo Stato, i partecipanti saranno incoraggiati a scoprire
nuove abilita e a praticare una serie di attivita ricreative all'aria aperta di livello iniziale,
come la pesca, le passeggiate e le escursioni nella natura, il birdwatching, il tiro con
I'arco, il campeggio, il paddling e molto altro ancora. Ogni evento mettera in evidenza i
modi per godersi I'aria aperta in modo sicuro e sostenibile. Tutte le localita offriranno
una selezione di attivita accessibili; inoltre, in molti siti verra fornito l'uso di attrezzature
adattive e dimostrazioni,tra cui ausili per la mobilita su sentieri e spiagge, supporti per il
tiro con I'arco, supporti per le braccia per la pesca ,e altro ancora.



Il Get Outdoors & Get Together Day di New York coincide con il National Get Outdoors
Day, un evento annuale che incoraggia il divertimento sano e attivo all'aria aperta.La
necessita di accedere alla natura e alle attivita ricreative all'aperto non € mai stata cosi
forte. Durante la pandemia di COVID-19, i newyorkesi si sono rifugiati nella natura e nei
parchi pubblici per concedersi una pausa, che fa bene sia alla salute fisica che a quella
mentale. Gli eventi del Get Outdoors & Get Together Day supportano i newyorkesi di
tutti i livelli di abilita nel cimentarsi in attivita salutari all'aria aperta.

Il commissario del Dipartimento per la tutela dell’ambiente dello Stato di New
York, Basil Seggos, ha dichiarato: "Il DEC e i nostri partner sono impegnati a rendere
le terre, le acque e le strutture di New York maggiormente inclusive, accoglienti e sicure
per tutti i visitatori. Il "Get Outdoors & Get Together Day" rappresenta un momento
eccezionale per i newyorkesi di tutte le eta e abilita per scoprire le attivita all'aria aperta
nelle terre pubbliche, dal birdwatching all'escursionismo, alla nautica, alla pesca e molto
altro ancora. Invito le famiglie a riunirsi per partecipare ad alcuni dei programmi piu
divertenti ed emozionanti programmati per la giornata e a continuare a frequentarli
durante tutto I'anno".

Il commissario di New York State Parks, Erik Kulleseid, ha dichiarato: "Il Get
Outdoors & Get Together Day mette in mostra le straordinarie terre pubbliche di New
York e le opportunita ricreative accessibili a tutti. | parchi sono luoghi di ritrovo naturali
per amici e familiari in tutto lo stato e New York State Parks si impegna a garantire che
ogni persona, di qualsiasi abilita, si senta benvenuta nei nostri parchi e abbia pari
opportunita di sperimentare tutto cio che offriamo. Siamo lieti di poter collaborare
ancora una volta con le altre agenzie statali al fine di realizzare questo evento e
continuare a coinvolgere un numero sempre maggiore di persone nelle attivita all'aria
aperta".

La commissaria del Dipartimento dei servizi per i veterani dello Stato di New
York, Viviana DeCohen, ha dichiarato: "Il Get Outdoors & Get Together Day € un
evento straordinario che premia gli straordinari vantaggi derivanti dal passare del tempo
nella natura, in particolare per i nostri veterani e le loro famiglie. E un'occasione per tutti
i newyorkesi di riunirsi, di divertirsi con attivita all'aria aperta come la pesca,
I'escursionismo e il campeggio, e di entrare in contatto con il paesaggio naturale che ci
circonda. Fornendo un maggiore accesso alle terre pubbliche statali, possiamo
garantire che i nostri Veterani possano vivere il potere curativo della natura,
promuovendo al contempo l'inclusivita e la diversita tra tutti gli utenti. Siamo fieri di
sostenere questo evento e l'impatto benefico che ha sul benessere dei nostri Veterani”.

La responsabile per la disabilita dello Stato di New York, Kimberly Hill Ridley, ha
dichiarato: "Il nostro ufficio e felicissimo di poter partecipare anche quest'anno al "Get
Outdoors & Get Together Day". Incoraggiamo fortemente tutti i newyorkesi con
disabilita e le loro famiglie e amici a raggiungerci il 10 giugno durante uno dei 24 eventi
che si svolgeranno in tutto lo Stato, per apprezzare le numerose opportunita di
accessibilita e inclusione che le nostre terre pubbliche hanno da offrire".
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La commissaria dell'Ufficio per le persone con disabilita di sviluppo dello Stato di
New York, Kerri Neifeld, ha dichiarato: "L'OPWDD e lieto di collaborare ancora una
volta con State Parks, il DEC e il Dipartimento dei servizi per i veterani in occasione del
"Get Outdoors and Get Together Day", per proporre eventi inclusivi e accessibili presso
gli spettacolari parchi di New York e i terreni del DEC. La nostra speranza € che le
persone con e senza disabilita possano sfruttare una giornata gratuita per conoscersi
grazie all'amore comune per la vita all'aria aperta”.

Sedi e attivita degli eventi del DEC

e Long Island: Hempstead Lake State Park, in congiunzione con State Parks
(Contea di Nassau)

e New York City: Mount Loretto Unique Area (Contea di Richmond)
Oltre all'evento al Mt. Loretto, il DEC e ’Amministrazione nazionale per gli oceani
e lI'atmosfera (National Oceanic and Atmospheric Administration, NOAA)
ospiteranno anche un evento di pesca con sciabica e rete dalle 12:00 alle 14:00
al Lemon Creek Park di Staten Island come parte della Giornata Mondiale della
Migrazione dei Pesci.

e Hudson Valley: Stony Kill Farm Environmental Education Center (Contea di
Dutchess)

o Catskills: Kenneth L. Wilson Campground (Contea di Ulster)

o Catskills: Catskills Visitor Center (Contea di Ulster)

e Hudson Valley: Norry point Environmental Education Center (Contea di
Dutchess)

o Catskills: North-South Lake Campground (Contea di Greene)

o Capital Region: Five Rivers Environmental Education Center (Contea di Albany)

e Adirondacks: Ausable Point Campground (Contea di Clinton)

e Adirondack occidentali: Lowville Forestry Demonstration Area (Contea di Lewis)

« New York centrale: Rogers Environmental Education Center (Contea di
Chenango)

e Finger Lakes: Mendon Ponds Park, in congiunzione con ADK Outdoor Expo (Contea di
Monroe)

« New York occidentale: Reinstein Woods Environmental Education Center
(Contea di Erie)

Le attivita presso le strutture del DEC includono le seguenti:

o Camping 101: | visitatori potranno sperimentare le basi del campeggio piantando
una tenda sul prato e imparando a fare i bagagli per un viaggio in campeggio;

« Birding: | partecipanti potranno scoprire quanto sia facile e divertente praticare |l
birdwatching praticamente ovunque;

o Escursione: | partecipanti potranno fare una breve escursione e apprendere le
basi per trovare i sentieri perfetti da soli;

o Sicurezza all’esterno: Impara le basi per essere preparato e sicuro in modo che
tutte le avventure all'aperto siano positive;



o Attivita ricreative all'aperto accessibili: Sperimenta e impara a conoscere le
opportunita di svago all'aperto accessibili nelle terre dello Stato, tra cui
escursioni, campeggio, birdwatching, pesca e nautica; e

e Alcune localita specifiche includeranno anche esercitazioni di cattura e rilascio |
Fish NY, con canne e mulinelli disponibili per il noleggio; lezioni introduttive di
paddling sull'acqua; e lezioni introduttive di tiro con I'arco, compresi importanti
consigli di sicurezza.

In tutte le sedi saranno disponibili servizi accessibili alle persone su sedia a rotelle,
compresi i servizi igienici, oltre ad attivita e opportunita ricreative specifiche. Contatta
direttamente il coordinatore dell'evento per le richieste riguardanti gli alloggi e per
conoscere le attrezzature e le attivita adattive offerte in ogni sede. | dettagli, compresi
gli orari e i requisiti di registrazione, sono disponibili sul sito web del DEC
https://www.dec.ny.gov/outdoor/113380.html.

Sedi e attivita degli eventi di State Park :

e Regione di Long Island: Sunken Meadow State Park (Contea di Suffolk)

e Regione di New York City: Riverbank State Park (Contea di New York)

o Regione di Taconic: Lake Taghkanic State Park (Contea di Columbia)

e Regione di Saratoga/Capitol: Saratoga Spa State Park (Contea di Saratoga)

o Regione di Saratoga/Capitol: Sito storico statale di Schoharie Crossing (Contea
di Montgomery)

« Regione di Finger Lakes: Taughannock Falls State Park (Contea di Tompkins)

e Central Region: Chenango Valley State Park (Contea di Broome)

« Regione di Genesee: Grafton Lakes State Park (Contea di Genesee)

e Regione di Niagara: Buffalo Harbor State Park (Contea di Erie)

« Regione di Allegany: Allegany State Park - Area Quaker Run presso il bagno
Quaker Lake (Contea di Cattaraugus)

| dettagli dei programmi e degli orari per ogni sede possono essere consultati visitando
www.parks.ny.gov. Durante gli eventi il parcheggio sara gratuito. Per maggiori dettagli
sui servizi offerti ai visitatori in ogni localita, visitare www.parks.ny.gov.

Il DEC gestisce quasi cinque milioni di acri di terre pubbliche, tra cui tre milioni di acri
nelle riserve forestali di Adirondack e Catskill, 55 campeggi e aree per l'uso giornaliero,
piu di 8.046 km (5.000 miglia) di sentieri formali e centinaia di sentieri, aree di lancio per
barche e moli per la pesca. Pianifica la tua prossima avventura all'aria aperta e
connettiti con noi su Facebook, Twitter, Flickr e Instagram.

L'Ufficio parchi, attivita ricreative e tutela del patrimonio storico dello Stato di New York
si occupa della gestione di oltre 250 parchi, siti storici, percorsi ricreativi, campi da golf,
scali per la messa in acqua delle imbarcazioni e altro ancora, che nel 2022 sono stati
visitati da un numero record di 79,5 milioni di persone. Per ulteriori informazioni su
gueste aree ricreative, visitare il sito web www.parks.ny.qgov, scaricare gratuitamente
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l'app NY State Parks Explorer o chiamare il numero (518) 474-0456. E anche possibile
collegarsi su Facebook, Instagram e Twitter.

L'Ufficio dello Stato di New York per le persone con disabilita dello sviluppo (OPWDD)
fornisce servizi e supporti di alta qualita incentrati sulla persona a persone con disabilita
dello sviluppo, tra cui disabilita intellettive, paralisi cerebrale, sindrome di Down, disturbi
dello spettro autistico e altre disabilitd neurologiche. L'OPWDD fornisce servizi
direttamente e attraverso una rete di oltre 600 fornitori no-profit. La missione
dellOPWDD é aiutare le persone a vivere una vita piu ricca che includa relazioni
significative, buona salute, crescita personale e una casa che permetta loro di
partecipare alla comunita. Per ulteriori informazioni visitare il sito

web www.opwdd.ny.gov o0 seguiteci su Facebook, Twitter e Instagram.

Il Dipartimento per i servizi ai veterani dello Stato di New York, DVS sostiene i veterani
di New York, i soldati e le loro famiglie, fornendo assistenza per ottenere i benefici
statali e federali guadagnati grazie al loro servizio per lo Stato di New York e per gli
Stati Uniti. Per maggiori informazioni sui benefici per i veterani, prendi un appuntamento
con un consulente DVS per i benefici dei veterani chiamando il numero 888-838-7697 o
visitando il sito web dell'agenzia.

Hit

Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito www.governor.ny.gov
Stato di New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418

ANNULLARE L'ISCRIZIONE
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