
 
 : ز کے لیے  KATHY HOCHULگورنر   2023/ 8/ 5 فوری ریلیے

 
 

$ بلین 1نے ریاست نیو یارک کے دماغی نگہداشتِ صحت کے تسلسل کا معائنہ کرنے کے لیے  HOCHULگورنر 
  کے منصوبے کو اجاگر کیا ہے 

  
$ ملین کا سرمایہ اور  890نئے رہائشی یونٹس قائم کرنے اور چلانے کے لیے  3,500کا بجٹ  2024مالی سال 

  $ ملین فراہم کرتا ہے120آپریٹنگ فنڈ کی مد میں 
  

 $ ملین شامل ہیں  30سکول کی عمر کے بچوں کے لیے دماغی صحت کی خدمات میں توسیع کے لیے 
  

  کی خدمات میں ڈرامائی طور پر اضافہ کرتا ہےریاست بھر میں بیرونی مریضوں 
  
دماغی صحت کی نگہداشت اور منشیات کی لت کے مسائل  بیمہ کوریج کے خلا کو ختم کرتاہے جس کے نتیجے میں  

  کی خدمات کے محتاج نیو یارک کے مکینوں کے لیے رکاوٹیں پیدا ہوئی تھیں
  

کے طور پر   بچوں کی دماغی صحت کے ہفتۂ آگاہی مئی کو 13تا  7، دماغی صحت سے آگاہی کا مہینہگورنر نے مئی کو 
  نامزد کیا ہ  

  
  

$ بلین کی انقلابی تبدیلی والی، کثیر سالہ سرمایہ کاری کو اجاگر کیا ہے تاکہ  1نے آج اپنی  Kathy Hochulگورنر 
ریاست کے ذہنی نگہداشتِ صحت کے تسلسل کا معائنہ کیا جائے اور نیویارک کے ان باشندوں کی تعداد میں نمایاں کمی  

مالی سال   ی نگہداشتِ صحت کا منصوبہ دماغ ۔لائی جائے جن کی ذہنی صحت کی ضروریات پوری نہیں ہو رہی ہیں
کے بجٹ کے جزو کے طور پر منظور کیا گیا تھا، اور اس سے داخل مریضوں کے نفسیاتی علاج کی   2024

بیرونی مریضوں کی خدمات کو ڈرامائی طور پر وسعت ملے گی، انشورنس کوریج کو  ،  صلاحیت میں اضافہ ہو گا
عبوری رہائش کے ہزاروں مزید یونٹس تیار کیے  فروغ ملے گا، اور ذہنی بیماری میں مبتلا لوگوں کے لیے معاون اور 

نے یہ اعلان بفلو کے ڈیلاوان گرائیڈر کمیونٹی سینٹر میں کیا، اور ان کے ساتھ کانگریس   Hochulجائیں گے۔ گورنر 
  ، اور دماغی صحت اور علاقے کے رہنماء بھی شامل تھے۔Byron Brown، میئر  Brian Higginsمین 

  
"عالمی وباء کے آغاز کے بعد سے، نیو یارک کے ہر تین میں سے ایک سے زیادہ مکینوں کو یا   گورنر ہوچل نے کہا،

تو ذاتی طور پر دماغی نگہداشتِ صحت کی ضرورت پیش آئی ہے یا ان کے کسی جاننے والے کو، اور ہمارے نوجوان 
یرا دماغی نگہداشتِ صحت کا  ایسی شرح پر بے آرامی کی اطلاع دے رہے ہیں جو ہم نے پہلے کبھی نہیں دیکھی۔ م

منصوبہ دماغی صحت کے چیلنجوں سے نمٹنے کے لیے ہمارے نقطہ نظر میں ایک تاریخی تبدیلی کی نشاندہی کرتا  
ہے، ہمارے نظام میں برسوں کی غفلت کو تبدیل کرتا ہے اور اس بات کو یقینی بنانے کے لیے جرات مندانہ سرمایہ  

مکین کو اعلیٰ معیار کی دیکھ بھال تک رسائی حاصل ہو۔ یہ منصوبہ ایک ہمہ گیر  کاری کرتا ہے کہ نیو یارک کے ہر 
انداز استعمال کرتا ہے جو ہماری ریاست کے ہر کونے میں نیو یارک کے مکینوں کی ضروریات کو پورا کرنے کے  

  لیے ہر سطح پر علاقے کے وسائل کو استعمال کرتا ہے"۔
  

بچوں کی دماغی صحت  مئی کے ہفتے کو  13تا  7اور  صحت سے آگاہی کا مہینہدماغی نے مئی کو   Hochulگورنر 
 بنانے کے اعلانات بھی کیے ہیں۔  کا ہفتۂ آگاہی

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-04%2FMental_Health_Awareness_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C643790b9460f4c6cd3bd08db4fe1aba7%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638191603032805236%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gjP1xaCaytSNrdNkYdziI3GM5hV5gWzlH%2FY41kaw1%2Fc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-05%2FChildrens_Mental_Health_Awareness_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C643790b9460f4c6cd3bd08db4fe1aba7%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638191603032805236%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Ctm4HuwnO4E7CSlQgZMYgNAE9ueIm2wMYQvnE%2BKxjlE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-passage-1-billion-plan-overhaul-new-york-states-continuum-mental&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C643790b9460f4c6cd3bd08db4fe1aba7%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638191603032805236%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=uW4C4vcqibjLSYCV5u7xlc7wiqnbhcULQwjynhbwotU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-04%2FMental_Health_Awareness_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C643790b9460f4c6cd3bd08db4fe1aba7%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638191603032805236%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gjP1xaCaytSNrdNkYdziI3GM5hV5gWzlH%2FY41kaw1%2Fc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-05%2FChildrens_Mental_Health_Awareness_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C643790b9460f4c6cd3bd08db4fe1aba7%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638191603032805236%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Ctm4HuwnO4E7CSlQgZMYgNAE9ueIm2wMYQvnE%2BKxjlE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-05%2FChildrens_Mental_Health_Awareness_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C643790b9460f4c6cd3bd08db4fe1aba7%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638191603032805236%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Ctm4HuwnO4E7CSlQgZMYgNAE9ueIm2wMYQvnE%2BKxjlE%3D&reserved=0


  

نئے رہائشی یونٹس  3,500دماغی صحت کی مشکلات کے شکار افراد کی خدمت کے لیے  کا بجٹ  2024مالی سال 
فراہم کرتا ہے۔ اس   $ ملین120$ ملین کا سرمایہ اور آپریٹنگ فنڈ کی مد میں 890قائم کرنے اور چلانے کے لیے 

ملین فراہم  $30ریاست بھر میں سکول جانے والے بچوں کے لیے ذہنی صحت کی خدمات کو بڑھانے کے لیے میں 
اور احاطہ کرنے کی خدمات   $ ملین20کیے جائیں گے، جس میناسکول میں قائم شدہ ذہنی صحت کی خدمات کے لیے 

$ ملین بھی شامل ہیں۔ مزید برآں، اس بجٹ میں زیادہ خطرے والے نوجوانوں 10کی تربیت کو نافذ کرنے کے لیے 
   $ ملین شامل ہیں۔10ے کے لیے میں خودکشی کی روک تھام کے پروگراموں کو مضبوط کرن 

  

کا  Hochul"گورنر  نے کہا، Ann Sullivanریاست نیو یارک کے دفتر برائے دماغی صحت کی کمشنر ڈاکٹر 
دماغی نگہداشتِ صحت کا منصوبہ ایک سوچی سمجھی اور جامع حکمتِ عملی ہے جو ریاست بھر کے علاقوں میں  

دماغی صحت کی خدمات تک رسائی میں ڈرامائی طور پر اضافہ کرے گی، بشمول وہ لوگ جو کہ کئی برسوں سے کم 
ان سے یہ یقینی بنانے میں مدد ملے گی کہ نیو  خدمات یافتہ رہے ہیں۔ وہ تاریخی اقدامات جن کی وہ سرخیل رہی ہیں 

یارک کے تمام بچوں، بڑوں اور خاندانوں کو دماغی صحت کی معاونت اور خدمات تک رسائی حاصل ہو جس کی انہیں  
  ضرورت ہو سکتی ہے"۔

  
ی  "تاریخی طور پر، دماغی نگہداشتِ صحت حکومت کی ہر سطح پر پالیس نے کہا، Byron Brownبفلو کے میئر 

سازوں اور فنڈرز کے ایجنڈے پر نظر انداز کی گئی ترجیح رہی ہے۔ دماغی صحت کی وباء امتیازی سلوک نہیں کرتی  
اور تمام نسلوں، مذاہب اور جنس کے لوگوں کو متاثر کرتی ہے۔ میں دماغی نگہداشتِ صحت کے نظام میں ریکارڈ  

کو خراجِ تحسین پیش کرتا ہوں جو ہمارے علاقے کے ان  Kathy Hochulسرمایہ کاری فراہم کرنے پر گورنر 
  لوگوں کے لیے بہتر نتائج کا باعث بنے گی جو جدوجہد کر رہے ہیں اور مدد کی تلاش میں ہیں"۔

  
نئے رہائشی یونٹس کے لیے فنڈ فراہم کرنے اور سکول جانے والے نوجوانوں کے لیے دماغی صحت کی خدمات میں  

ساتھیوں کے آپس میں رابطے پر مبنی سرمایہ  دماغی نگہداشتِ صحت کا منصوبہ علاوہ، سرمایہ کاری کرنے کے 
کاری کرے گا، رویے سے متعلق صحت کی خدمات کے لیے بیمہ کی کوریج میں خلاء کو پرُ کرے گا، اور بیرونی  

ے فراہم کرتا  مریضوں کی خدمات کو نمایاں طور پر وسعت دے گا۔ یہ منصوبہ نیو یارک کے ضرورت مندوں کے لی
  ہے بذریعہ: 

داخل شدہ مریضوں کے نفسیاتی علاج کے لیے بستروں کو توسیع دینے، بشمول ریاست کے زیرِ انتظام   •
بستروں کا افتتاح کرن، جو کئی دہائیوں بعد ان سہولت گاہوں  150نفسیاتی ہسپتالوں میں بالغ افراد کے لیے 

$ ملین کی آپریٹنگ فنڈنگ  30$ ملین کا سرمایہ اور 81میں سب سے بڑی توسیع کی نمائندگی ہے، کے لیے 
  فراہم کرنا۔

$ ملین سرمایہ اور آپریٹنگ فنڈنگ کی مد میں 60بیرونی مریضوں کی خدمات کو وسعت دینے کے لیے،  •
ملین کی سرمایہ کاری کرنا، جس کی مدد سے ہسپتال کی سطح کے بحران کی نگہداشت فراہم   121.6$

ریاستی مالی  نئے جامع نفسیاتی ہنگامی پروگرامز قائم کیے جائیں گے اور ریاست بھر میں  12کرنے والے 
صحت کے تصدیق شدہ کلینکس کی تعداد تین گنا ہو جائے گی۔  اعانت سے چلنے والے کمیونٹی رویہ جاتی  

جو ہر عمر اور بیمہ حیثیت والے نیویارک کے شہریوں کے لیے بالمشافہ آنے کی، فوری   - 39سے   13یعنی 
   کریں گے۔ مربوط ذہنی صحت اور منشیات کی لت کے عارضے سے علاج کی خدمات پیش

 Assertive Communityاضافی صریحی کمیونٹی معالجاتی ) 42بچوں اور بالغ افراد کے لیے  •
Treatment  ٹیمیں تشکیل دینے کے لیے فنڈنگ تاکہ انتہائی خطروں سے دوچار نیویارک کے شہریوں کو )

است کے باقی حصوں میں نیویارک سٹی میں پانچ اور ری -متحرک، انتہائی فعال خدمات فراہم کی جائیں اور 
  تین

نئی بحران کے وقت کی مداخلت والی نگہداشت کی رابطہ کاری ٹیمیں تشکیل دینے میں مدد دینے کے  50 •
$ ملین کی فراہمی جو ہسپتالوں اور ایمرجنسی رومز سے ڈسچارج ہونے والے بچوں اور بالغ افراد 28لیے 

ائش سے لے کر ملازمت کی معاونتوں تک کی خدمات  سمیت منتقلی کی معاونت کے محتاج افراد کے لیے، رہ
  فراہم کریں گی۔



کے بجٹ میں کی گئی سرمایہ کاری پر استوار ہے، بشمول صحت مند اقدامات اور گھر پر   2023مالی سال  •
$ ملین تاکہ بچوں اور نوعمروں کے لیے ابتدائی بچپن کی 12مبنی بحرانی مداخلت کے پروگرام کے لیے 

کے علاج کو تقویت دینے  نشوونما اور علاج کو فروغ دیا جائے؛ اور کھانے پینے کے مسائل میں مبتلا افراد 
  $ ملین مختص کیے گئے ہیں3.1کے لیے 

شدید ذہنی بیماری والے بالغ افراد کے لیے ہم عمر ساتھیوں کے مطابق رسائی اور شمولیت پیش کرنے کے  •
  $ ملین مختص کرنا2.8وسعت دینے کے لیے لیے انتہائی اور پائیدار مصروفیت والے علاج کے پروگرام کو 

خاندانی تدارکی خدمات کے لیے فراہم کنندگان کو ادائیگی  ان کے بچوں کے لیے ذہنی صحت کی والدین اور  •
$ ملین فراہم کرنا؛ اور بچپن کے منفی تجربے کی چھان بین کے لیے فراہم  18کرنے کے لیے دو برسوں میں 

  $ ملین ادا کرنا24کنندگان کو دو برسوں کے دوران 

کی ایڈجسٹمنٹ اور دفتر برائے دماغی صحت کے کمیونٹی مینٹل ہیلتھ  فیصد  4جینے کے لیے اخراجات میں   •
$ ملین کے ساتھ افرادی قوت کو سہارا دینا، جس سے پروگرام کے لیے 14لون ری پیمنٹ پروگرام کے لیے 

  اہلیت بڑھے گی تاکہ لائسنس یافتہ دماغی صحت کے پیشہ ور افراد کو شامل کیا جا سکے۔

دماغی  کوریج میں خلاء کو پرُ کرتا ہے جس نے نیو یارک کے مکینوں کو مزید برآں، بجٹ انشورنس  •
نگہداشتِ صحت اور نشہ آور مواد کے استعمال کی عادت کی خدمات کی ضرورت کے لیے رکاوٹ پیدا کی  

  ہے

  
  -بھی فراہم کرتا ہے   $ ملین60خودکشی اور کرائسز لائف لائن کی معاونت کے لیے  988کا بجٹ  2024مالی سال 

  $ ملین کا اضافہ ہے۔25جو کہ پچھلے بجٹ سے 
  
  

###  
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