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LA GOBERNADORA HOCHUL DESTACA UN PLAN DE $1,000 MILLONES PARA
REFORMAR EL SISTEMA DE SERVICIOS INTEGRALES DE ATENCION DE SALUD
MENTAL DEL ESTADO DE NUEVA YORK

El presupuesto del afio fiscal 2024 incluye un capital de $890 millones y fondos
operativos por un valor de $120 millones para establecer y operar 3,500 nuevas
unidades residenciales

Incluye $30 millones para ampliar los servicios de salud mental para nifios en
edad escolar

Expande enormemente los servicios ambulatorios en todo el estado

Cierralas brechas en la cobertura de los seguros que han representado una
barrera para los neoyorquinos que necesitan atencion de salud mental y
servicios para trastornos por abuso de sustancias

La Gobernadora designa mayo como el Mes de Concientizacion sobre la Salud
Mental, del 7 al 13 de mayo como |la Semana de Concientizacion sobre la Salud
Mental de los Nifios

La gobernadora Kathy Hochul destacé hoy una inversion plurianual y transformadora
de $1,000 millones para reformar el sistema de servicios integrales de atencion de
salud mental del estado y reducir enormemente la cantidad de neoyorquinos con
necesidades de salud mental insatisfechas. El Plan de Atencion de la Salud Mental se
aprobo6 como parte del presupuesto del afio fiscal 2024 y aumentara la capacidad de
tratamiento psiquiatrico para pacientes hospitalizados, ampliara enormemente los
servicios ambulatorios, aumentara la cobertura de seguro y desarrollara miles de
unidades mas de viviendas de apoyo y de transicion para personas con enfermedades
mentales. La gobernadora Hochul hizo el anuncio en Delavan Grider Community
Center en Buffalo, y estuvo acompafada por el congresista Brian Higgins, el alcalde
Byron Brown y lideres comunitarios y de salud mental.

"Desde el inicio de la pandemia, mas de uno de cada tres neoyorquinos ha buscado
personalmente atencidn de salud mental o conoce a alguien que la necesita, y nuestros
jovenes reportan angustia a un ritmo que nunca hemos visto", dijo la gobernadora
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Hochul. "Mi Plan de Atencion de la Salud Mental marca un cambio historico en nuestro
enfoque para abordar los desafios de salud mental, ya que revierte afios de negligencia
de nuestro sistema y aporta inversiones audaces para garantizar que todos los
neoyorquinos tengan acceso a una atencion de alta calidad. Este plan usa un enfoque
practico que utiliza los recursos de la comunidad en todos los niveles para satisfacer
las necesidades de todos los neoyorquinos en todos los rincones de nuestro estado”.

La gobernadora Hochul también emitié proclamaciones que declaran mayo como el
Mes de Concientizacion sobre |la Salud Mental y la semana del 7 al 13 de mayo como
la Semana de Concientizacion sobre la Salud Mental de los Nifios.

El presupuesto del afio fiscal 2024 incluye un capital de $890 millones y fondos
operativos por un valor de $120 millones para establecer y operar 3,500 nuevas
unidades residenciales para atender a personas con problemas de salud mental.
También incluye $30 millones para expandir los servicios de salud mental para
nifos en edad escolar en todo el estado, incluidos $20 millones para servicios de
salud mental en las escuelas y $10 millones para implementar capacitacion en
servicios integrales. Ademas, el presupuesto incluye $10 millones para fortalecer los
programas de prevencion del suicidio para jovenes de alto riesgo.

La comisionada de la Oficina de Salud Mental (OMH, por sus siglas en inglés) del
estado de Nueva York, Dra. Ann Sullivan, expreso6: "El Plan de Atencion de la Salud
Mental de la gobernadora Hochul es una estrategia reflexiva e integral que aumentara
enormemente el acceso a los servicios de salud mental en comunidades de todo el
estado, incluidas aquellas que han estado desatendidas durante muchos afos. Las
iniciativas historicas que ha defendido ayudaran a garantizar que todos los nifios,
adultos y familias de Nueva York tengan acceso al apoyo y los servicios de salud
mental que puedan necesitar".

El alcalde de Buffalo, Byron Brown, afirmo: "Histéricamente, la atencion de la salud
mental ha sido una prioridad desatendida en la agenda de los legisladores y
financiadores en todos los niveles del gobierno. La epidemia de salud mental no
discrimina y afecta a personas de todas las razas, religiones y géneros. Felicito a la
gobernadora Kathy Hochul por proporcionar una inversion récord en el sistema de
atencion de la salud mental que conducira a mejores resultados para aquellas personas
de nuestra comunidad que luchan y buscan ayuda".

Ademas de proporcionar fondos para nuevas unidades residenciales e invertir en
servicios de salud mental para jovenes en edad escolar, el Plan de Atencién de la
Salud Mental invertir4 en programas de educacién entre pares, cerrara las brechas en
la cobertura de seguro para servicios de salud conductual y ampliara significativamente
los servicios ambulatorios. El Plan brinda servicios a los neoyorquinos necesitados al:

« Proporcionar $18 millones de capital y $30 millones de fondos operativos para
ampliar las camas de atencion psiquiatrica de pacientes hospitalizados, lo que
incluye la adicién de 150 nuevas camas para adultos en hospitales psiquiatricos
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operados por el estado. Esto representa la mayor expansion que han visto estos
centros en décadas.

« Invertir $60 millones de capital y $121.6 millones de fondos operativos, que
estableceran 12 nuevos programas integrales de emergencia psiquiatrica que
brindaran atencion de nivel hospitalario ante crisis y triplicaran la cantidad de
Clinicas Comunitarias de Salud Conductual Certificadas financiadas por el
estado en todo el estado para pasar de 13 a 39, en las que se ofreceran
servicios integrados, inmediatos y sin cita previa de salud mental y trastornos por
abuso de sustancias para los neoyorquinos de todas las edades y situaciones de
seguro.

e Fundar 42 equipos adicionales de Tratamiento Comunitario Asertivo para nifios y
adultos a fin de brindar servicios méviles de alta intensidad a los neoyorquinos
con mayor riesgo, y ocho equipos adicionales de Apoyo con Opciones Seguras,
cinco en la ciudad de Nueva York y tres en el resto del estado.

o Proporcionar $28 millones para ayudar a crear 50 nuevos equipos de
coordinacion de la atencion para la Intervencion en Momentos Criticos que
ayudaran a brindar servicios integrales, desde alojamiento hasta apoyo laboral, a
personas que necesitan asistencia en la transicion, incluidos nifios y adultos
dados de alta de hospitales y salas de emergencia.

e Basar las inversiones realizadas en el Presupuesto para el Afio Fiscal 2023,
incluidos $12 millones para HealthySteps y programas de intervencion de crisis
en el hogar para promover el desarrollo de la primera infancia y el tratamiento
para nifios y adolescentes; y $3.1 millones para reforzar el tratamiento de
personas con trastornos alimentarios.

o Destinar $2.8 millones para ampliar el programa de Tratamiento de Participacion
Intensiva y Sostenida (Intensive and Sustained Engagement Treatment) a fin de
brindar servicios de difusion y participacion a través de pares para adultos con
enfermedades mentales graves.

« Proporcionar $18 millones durante dos afios para reembolsar a los proveedores
de servicios de salud mental preventiva familiar para padres y sus hijos; y
$24 millones durante dos afos para reembolsar a los proveedores por
evaluaciones de experiencias infantiles adversas.

e Apoyar la fuerza laboral con un ajuste del costo de vida del 4% y $14 millones
para el Programa de Pago de Préstamos para la Salud Mental en la Comunidad
(Community Mental Health Loan Repayment Program) de la Oficina de Salud
Mental, con lo que se amplia la elegibilidad para el programa a fin de incluir
profesionales licenciados de salud mental.

o Ademas, el presupuesto cierra las brechas en la cobertura de los seguros que
han representado una barrera para los neoyorquinos que necesitan atencion de
salud mental y servicios para trastornos por abuso de sustancias.

El presupuesto del afio fiscal 2024 también proporciona $60 millones adicionales
para apoyar la Linea 988 para crisis y prevencion del suicidio, lo cual representa
un aumento de $25 millones respecto del presupuesto anterior.
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