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GUBERNATOR HOCHUL OGŁASZA ROZPOCZĘCIE REALIZACJI PLANU 
RESTRUKTURYZACJI SYSTEMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO W 

STANIE NOWY JORK O WARTOŚCI 1 MLD USD  
  

Budżet na rok finansowy 2024 obejmuje 890 mln USD środków kapitałowych i 120 
mln USD środków operacyjnych na utworzenie i obsługę 3500 nowych lokali 

mieszkalnych  
  

Przewiduje 30 mln USD na rozszerzenie usług w zakresie zdrowia psychicznego 
dla dzieci w wieku szkolnym  

  
Znacząco rozszerza zakres usług ambulatoryjnych w całym stanie  

  
Likwiduje również luki w ochronie ubezpieczeniowej, utrudniające mieszkańcom 
stanu Nowy Jork dostęp do usług w zakresie zdrowia psychicznego i zaburzeń 

spowodowanych uzależnieniami  
  

Gubernator wyznacza maj Miesiącem Świadomości Zdrowia Psychicznego, a 7-13 
maja Tygodniem Świadomości Zdrowia Psychicznego Dzieci  

  
  
Gubernator Kathy Hochul ogłosiła dzisiaj rozpoczęcie realizacji wieloletniej inwestycji o 
wartości 1 mld USD, mającej na celu restrukturyzację systemu ochrony zdrowia 
psychicznego w stanie Nowy Jork i radykalne zmniejszenie liczby mieszkańców stanu, 
którzy nie mogą uzyskać pomocy w związku z problemami ze zdrowiem 
psychicznym. Plan Ochrony Zdrowia Psychicznego (Mental Health Care Plan) został 
przyjęty jako część budżetu na rok finansowy 2024 i zwiększy możliwości leczenia 
psychiatrycznego w warunkach stacjonarnych, znacząco rozszerza usługi 
ambulatoryjne, zwiększa zakres ochrony ubezpieczeniowej oraz pozwala utworzyć 
tysiące dodatkowych mieszkań wspomaganych i przejściowych dla osób cierpiących na 
choroby psychiczne. Gubernator Hochul ogłosiła to w Delavan Grider Community 
Center w Buffalo, a dołączyli do niej kongresman Brian Higgins, burmistrz Byron Brown 
oraz liderzy w dziedzinie zdrowia psychicznego i lokalnej społeczności.  

  
„Od początku pandemii co trzeci mieszkaniec stanu Nowy Jork osobiście szukał lub zna 
kogoś, kto potrzebuje opieki w zakresie zdrowia psychicznego, a młodzi ludzie 
zgłaszają problemy w niespotykanym dotychczas stopniu”, powiedziała gubernator 
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Hochul. „Mój Plan Ochrony Zdrowia Psychicznego oznacza historyczną zmianę w 
naszym podejściu do rozwiązywania problemów związanych ze zdrowiem psychicznym, 
likwidując wieloletnie zaniedbania naszego systemu i wprowadzając zdecydowane 
inwestycje, które zapewnią każdemu mieszkańcowi stanu Nowy Jork dostęp do 
wysokiej jakości opieki. W tym planie zastosowano podejście „wszystkie ręce na 
pokład”, które wykorzystuje zasoby społeczności na każdym poziomie, aby zaspokoić 
potrzeby wszystkich mieszkańców stanu Nowy Jork w każdym zakątku naszego stanu”.  
  

Gubernator Hochul wydała również proklamacje, w których ustanowiła maj Miesiącem 
Świadomości Zdrowia Psychicznego, a tydzień od 7 do 13 maja Tygodniem 
Świadomości Zdrowia Psychicznego Dzieci.  

  

Budżet na rok finansowy 2024 obejmuje 890 mln USD środków kapitałowych i 120 
mln USD środków operacyjnych na utworzenie i obsługę 3500 nowych ośrodków 
dla osób cierpiących na zaburzenia psychiczne. W budżecie przewidziano również 
30 mln USD na rozszerzenie usług w zakresie zdrowia psychicznego dla dzieci w 
wieku szkolnym w całym stanie, w tym 20 mln USD na usługi świadczone w 
szkołach i 10 mln USD na wdrożenie szkoleń w zakresie kompleksowych usług. 
Dodatkowo budżet przewiduje 10 mln USD na usprawnienie programów zapobiegania 
samobójstwom wśród młodzieży wysokiego ryzyka.  

  

Komisarz Urzędu ds. Zdrowia Psychicznego Stanu Nowy Jork, dr Ann Sullivan, 
powiedziała: „Plan gubernator Hochul dotyczący opieki zdrowotnej nad osobami 
cierpiącymi na zaburzenia zdrowia psychicznego stanowi przemyślaną i kompleksową 
strategię, która w znaczący sposób zwiększa dostęp do usług związanych ze zdrowiem 
psychicznym w społecznościach na terenie całego stanu, również tych, które od wielu 
lat nie mają zapewnionej opieki zdrowotnej. Te historyczne inicjatywy, których jest 
orędowniczką, pomogą zapewnić wszystkim dzieciom, dorosłym i rodzinom w stanie 
Nowy Jork dostęp do wsparcia i usług w zakresie zdrowia psychicznego, których mogą 
potrzebować”.  
  
Burmistrz Buffalo, Byron Brown, powiedział: „Z historycznego punktu widzenia 
opieka zdrowotna stanowi zaniedbany aspekt działań decydentów i podmiotów 
finansujących na wszystkich szczeblach władzy. Epidemia zdrowia psychicznego nie 
dyskryminuje – dotyka ludzi wszystkich ras, religii i płci. Wyrażam uznanie dla 
gubernator Kathy Hochul za zapewnienie rekordowych inwestycji w system opieki 
zdrowotnej, co doprowadzi do lepszych wyników dla osób w naszej społeczności, które 
zmagają się z problemami i szukają pomocy”.  

  
Plan Ochrony Zdrowia Psychicznego, oprócz zapewnienia środków na nowe ośrodki 
mieszkalne i inwestycji w usługi w zakresie zdrowia psychicznego dla młodzieży 
szkolnej, przewiduje inwestycje w pomoc środowiskową, likwidację luk w dostępie do 
ubezpieczeń zdrowotnych oraz znaczne rozszerzenie usług ambulatoryjnych. Plan ten 
ma na celu pomoc mieszkańcom stanu Nowy Jork w potrzebie poprzez:  
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• Zapewnienie 18 mln USD w środkach kapitałowych i 30 mln USD środków 
operacyjnych na zwiększenie liczby stacjonarnych łóżek psychiatrycznych, w tym 
zapewnienie 150 nowych łóżek dla osób dorosłych w stanowych szpitalach 
psychiatrycznych, co stanowi największą rozbudowę tych placówek od 
dziesięcioleci.  

• Zainwestowanie 60 mln USD i środki operacyjne w wysokości 121,6 mln USD, 
które pozwolą na utworzenie 12 nowych kompleksowych programów pomocy 
psychiatrycznej zapewniających opiekę kryzysową na poziomie szpitala oraz 
potrojenie liczby finansowanych przez stan certyfikowanych lokalnych przychodni 
zdrowia behawioralnego – z 13 do 39 – oferujących natychmiastowe 
zintegrowane usługi w zakresie zdrowia psychicznego i zaburzeń 
spowodowanych uzależnieniami dla mieszkańców stanu Nowy Jork w każdym 
wieku i o każdym statusie ubezpieczenia  

• Sfinansowanie 42 dodatkowych zespołów ds. interwencyjnego leczenia 
środowiskowego dla dzieci i dorosłych, które będą świadczyć usługi mobilne o 
wysokiej intensywności dla najbardziej zagrożonych mieszkańców stanu Nowy 
Jork, oraz osiem dodatkowych zespołów tzw. bezpiecznego wsparcia (Safe 
Options Support)  

• Przekazanie 28 mln USD na utworzenie 50 nowych zespołów ds. koordynacji 
opieki w sytuacjach kryzysowych (Critical Time Intervention), które będą 
świadczyć kompleksowe usługi – od zakwaterowania po pomoc w znalezieniu 
pracy – na rzecz osób potrzebujących w okresie przejściowym, w tym dzieci i 
dorosłych wypisywanych ze szpitali i izb przyjęć  

• W oparciu o inwestycje zrealizowane w ramach budżetu na rok 2023, 
obejmujące 12 mln USD na programy HealthySteps i domowej interwencji 
kryzysowej w celu promowania wczesnego rozwoju dzieci oraz leczenia dzieci i 
nastolatków, a także 3,1 mln USD na usprawnienie leczenia osób z zaburzeniami 
odżywiania.  

• Przeznaczenie 2,8 mln USD pozwoli na rozszerzenie Programu intensywnego i 
ciągłego leczenia (Intensive and Sustained Engagement Treatment), oferującego 
pomoc i wsparcie oparte na osobistych doświadczeniach dla dorosłych z ciężkimi 
chorobami psychicznymi.  

• Zapewnienie 18 mln USD w ciągu dwóch lat na refundację kosztów dla 
świadczeniodawców oferujących rodzinne usługi profilaktyczne w zakresie 
zdrowia psychicznego dla rodziców i ich dzieci; oraz 24 mln USD w ciągu dwóch 
lat na refundację kosztów dla świadczeniodawców wykonujących badania 
przesiewowe w celu zidentyfikowania bolesnych doświadczeń z dzieciństwa..  

• Wspieranie naszych pracowników poprzez 4-procentową korektę uwzględniającą 
wzrost kosztów utrzymania oraz dodatkowe 14 mln USD na Program spłat 
pożyczek dla specjalistów ds. zdrowia psychicznego (Community Mental Health 
Loan Repayment Program) prowadzony przez Urząd ds. Zdrowia Psychicznego 
(Office of Mental Health), rozszerzając zakres kwalifikowania się do programu o 
licencjonowanych specjalistów w dziedzinie zdrowia psychicznego.  

• Dodatkowo, budżet likwiduje luki w ochronie ubezpieczeniowej, które utrudniały 
mieszkańcom stanu Nowy Jork dostęp do usług w zakresie zdrowia 
psychicznego i zaburzeń spowodowanych uzależnieniami  



  
Budżet na rok finansowy 2024 uwzględnia również dodatkowe 60 mln USD na 
wsparcie telefonu zaufania 988 do zapobiegania samobójstwom i pomocy w 
sytuacjach kryzysowych – to wzrost o 25 mln USD w stosunku do poprzedniego 
budżetu.  
  
  

###  
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