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LA GOVERNATRICE HOCHUL EVIDENZIA L’APPROVAZIONE DEL PIANO DA 1
MILIARDO DI DOLLARI PER RIORGANIZZARE IL SISTEMA DI ASSISTENZA ALLA
SALUTE MENTALE

Il Bilancio per I’'anno fiscale 2024 prevede 890 milioni di dollari di capitale e 120
milioni di dollari di finanziamento operativo per creare e gestire 3.500 nuove unita
residenziali

Include 30 milioni di dollari per I’'espansione dei servizi di salute mentale per i
bambini in eta scolare

Espande drasticamente i servizi ambulatoriali in tutto lo Stato

Elimina le lacune nella copertura assicurativa che hanno ostacolato i
newyorchesi che necessitano di cure per la salute mentale e di servizi per i
disturbi da uso di sostanze

La governatrice designa maggio come Mese della Consapevolezza della Salute
Mentale, e il periodo dal 7 al 13 maggio come Settimana della Consapevolezza
della Salute Mentale dei Bambini

La governatrice Kathy Hochul ha evidenziato oggi un investimento pluriennale e
trasformativo di 1 miliardo di dollari per riorganizzare il sistema di assistenza alla salute
mentale dello Stato e ridurre drasticamente il numero di newyorkesi con esigenze di
salute mentale non soddisfatte. Il Piano di assistenza per la salute mentale (Mental
Health Care Plan) e stato approvato come parte del bilancio per I'anno fiscale 2024 e
prevede un aumento della capacita di trattamento psichiatrico ospedaliero, una notevole
espansione dei servizi ambulatoriali, un aumento della copertura assicurativa e la
creazione di migliaia di alloggi di supporto e di transizione per le persone affette da
malattie mentali. La governatrice Hochul ha dato I'annuncio presso il Delavan Grider
Community Center di Buffalo ed é stata raggiunta dal deputato Brian Higgins, dal
sindaco Byron Brown e dai leader della comunita e della salute mentale.

La governatrice Hochul ha dichiarato: "Dall'inizio della pandemia, piu di un
newyorkese su tre ha chiesto di essere curato personalmente o conosce qualcuno che
ha bisogno di cure per la salute mentale, e i nostri giovani stanno segnalando un
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disagio mai registrato prima. Il mio piano per 'assistenza alla salute mentale
rappresenta un cambiamento epocale nel nostro approccio alle sfide poste dalla salute
mentale, ponendo fine ad anni di negligenza del nostro sistema e introducendo
investimenti coraggiosi per garantire a tutti i newyorkesi I'accesso a cure di alta qualita.
Questo piano adotta un approccio che prevede l'utilizzo di tutte le risorse della comunita
a ogni livello per rispondere alle esigenze di tutti i newyorkesi in ogni angolo del nostro
Stato".

La governatrice Hochul ha quindi proclamato il mese di maggio Mese della
Consapevolezza della Salute Mentale (Mental Health Awareness Month) e la settimana
dal 7 al 13 maggio Settimana della Consapevolezza della Salute Mentale dei Bambini
(Children's Mental Health Awareness Week).

Il Bilancio per I'anno fiscale 2024 prevede 890 milioni di dollari di capitale e 120
milioni di dollari di finanziamento operativo per creare e gestire 3.500 nuove unita
residenziali Il Bilancio prevede inoltre 30 milioni di dollari per ampliare i servizi di
salute mentale per i bambini in eta scolare in tutto lo Stato, tra cui 20 milioni di
dollari per i servizi di salute mentale nelle scuole e 10 milioni di dollari per
implementare la formazione sui servizi di supporto. Inoltre, il bilancio comprende 10
milioni di dollari per potenziare i programmi di prevenzione del suicidio per i giovani ad
alto rischio.

La commissaria dell'Ufficio per la Salute Mentale dello Stato di New York (New
York State Office of Mental Health), dott.ssa Ann Sullivan ha dichiarato: "Il piano di
assistenza per la salute mentale della governatrice Hochul rappresenta una strategia
completa e ponderata che incrementera notevolmente l'accesso ai servizi per la salute
mentale nelle comunita di tutto lo Stato, incluse quelle che per molti anni sono state
scarsamente servite. Le iniziative storiche che ha promosso aiuteranno a garantire che
tutti i bambini, gli adulti e le famiglie di New York possano accedere al sostegno e ai
servizi per la salute mentale di cui hanno bisogno".

Il sindaco di Buffalo Byron Brown ha dichiarato: "In passato, l'assistenza alla salute
mentale & sempre stata una questione trascurata nell'agenda dei politici e dei
finanziatori a tutti i livelli di governo. L'epidemia di salute mentale non discrimina e
coinvolge persone di ogni razza, religione e genere. Mi congratulo con la governatrice
Kathy Hochul per aver previsto un investimento straordinario nel sistema di assistenza
alla salute mentale, che garantira risultati migliori a coloro che nella nostra comunita
lottano e sono in cerca di aiuto”.

Oltre a garantire finanziamenti per la costruzione di nuove unita residenziali e a
investire nei servizi di salute mentale per i giovani in eta scolare, il Piano di Assistenza
per la Salute Mentale investira in attivita di sensibilizzazione tra pari, risolvera le lacune
nella copertura assicurativa per i servizi di salute comportamentale ed estendera in
modo considerevole i servizi ambulatoriali. Il Piano aiuta i newyorkesi in difficolta:
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e Fornendo un capitale di 18 milioni di dollari e un finanziamento operativo di 30
milioni di dollari per espandere il numero di letti psichiatrici ospedalieri, compresi
150 nuovi letti per adulti negli ospedali psichiatrici statali, che rappresentano la
piu grande espansione di queste strutture da decenni

e Investendo 60 milioni di dollari in conto capitale e 121,6 milioni di dollari in
finanziamenti operativi, che serviranno a introdurre 12 nuovi programmi completi
di emergenza psichiatrica che forniranno cure di livello ospedaliero e a triplicare il
numero di cliniche comunitarie certificate per la salute comportamentale
finanziate dallo Stato in tutto lo Stato - da 13 a 39 - che forniscono servizi diretti e
immediati di salute mentale e di disordine da uso di sostanze per i newyorkesi di
tutte le eta e con qualsiasi tipo di assicurazione

e Finanziando 42 ulteriori team per il Trattamento assertivo comunitario per
bambini e adulti (Assertive Community Treatment) al fine di fornire servizi mobili
e ad alta specializzazione ai newyorkesi piu a rischio e otto ulteriori team di
Supporto per opzioni sicure (Safe Options Support) - cinque a New York City e
tre nel resto dello Stato

e Fornendo 28 milioni per creare 50 nuovi team di coordinamento dell'assistenza in
tempi critici (Critical Time Intervention care coordination teams) per fornire servizi
completi, dall'alloggio al sostegno al lavoro, alle persone che necessitano di
assistenza per la transizione, compresi i bambini e gli adulti dimessi dagli
ospedali e dai pronto soccorso

« Avvalendosi di investimenti previsti dal bilancio per I'anno fiscale 2023, tra cui 12
milioni di dollari destinati a HealthySteps e ai programmi di intervento per le crisi
a domicilio, per promuovere lo sviluppo della prima infanzia e il trattamento di
bambini e adolescenti, e 3,1 milioni di dollari per sostenere le cure per i soggetti
affetti da disturbi alimentari

e Allocando 2,8 milioni per ampliare il programma di Trattamento intensivo e
sostenuto (Intensive and Sustained Engagement Treatment) per offrire
sensibilizzazione e coinvolgimento tra pari per gli adulti con gravi malattie mentali

e Stanziando 18 milioni di dollari in due anni per rimborsare i fornitori di servizi di
salute mentale preventiva per i genitori e i loro figli; e 24 milioni di dollari in due
anni per rimborsare i fornitori di servizi di analisi delle esperienze negative
dell'infanzia

e Supportando la forza lavoro con un adeguamento del 4% al costo della vita e un
finanziamento di 14 milioni di dollari per il programma di rimborso dei prestiti
comunitari (Community Mental Health Loan Repayment Program) dell'Ufficio per
la Salute Mentale, estendendo I'ammissibilita al programma ai professionisti della
salute mentale autorizzati.

« Inoltre, il Bilancio elimina le lacune nella copertura assicurativa che hanno
ostacolato i newyorchesi che necessitano di cure per la salute mentale e di
servizi per i disturbi da uso di sostanze

Il Bilancio per I'anno fiscale 2024 prevede altri 60 milioni di dollari per sostenere le
linee telefoniche 988 per il supporto per la prevenzione dei suicidi e I'assistenza
durante crisi, aumento di 25 milioni di dollari rispetto al budget precedente.
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