
 
立即發佈：2023 年 5 月 8 日  凱西．霍楚爾州長 

 
 

霍楚爾州長重點介紹 10 億美元計劃，旨在全面改革紐約州的心理健康護理系統  

  
2024 財年預算案提供 8.9 億美元的資本資金和 1.2 億美元的運營資金，以建造和運營 

3,500 套新的住宅單位  

  
包括 3,000 萬美元用於擴大學齡兒童心理健康服務  

  
大幅擴大全州各地的門診服務  

  
縮小保險範圍差距，幫助需要心理健康護理和濫用藥物服務的紐約民眾獲得服務  

  
州長將五月定為心理健康宣傳月，將 5 月 7 日至 13 日定為兒童心理健康宣傳週  

  
  
凱西．霍楚爾州長今天重點介紹 10 億美元的改革性多年投資，以全面改革紐約州的心理

健康護理系統，並大幅減少未能獲得所需心理健康服務的紐約民眾人數。心理健康護理計

劃 (Mental Health Care Plan) 是獲得通過的「2024 財年預算案 (FY 2024 Budget)」內

容，並將能提高精神科住院治療能力，大幅擴大門診服務，提高保險範圍，並為精神疾病

患者增加數千套支援性的過渡住房。霍楚爾州長在水牛城 (Buffalo) 的迪拉萬格瑞德社區

中心 (Delavan Grider Community Center) 公佈這項工作，同時出席的還有國會議員布萊

恩．希金斯 (Brian Higgins)、市長拜倫．布朗 (Byron Brown) 及心理健康與社區領導人。  

  
「自疫情爆發以來，每三個紐約民眾中，就有一個以上的民眾曾經尋求心理健康護理，或

是認識需要護理的個人，報告也顯示，州內年輕人所承受的壓力也高於以往任何時期。」

霍楚爾州長表示。「我的心理健康護理計劃帶來歷史性轉變，以變革心理健康挑戰的應

對方式，扭轉長期以來對於心理健康系統的忽視局面，同時引入大膽投資，以確保每位紐

約民眾都能獲得高品質的護理。這項計劃採用全員參與的方式，利用各個層面的社區資

源，滿足全州各地所有紐約民眾的需求。」  

  

霍楚爾州長同時發佈公告，宣佈將 5 月定為心理健康宣傳月 (Mental Health Awareness 

Month)，並將 5 月 7 日至 13 日定為兒童心理健康宣傳週 (Children's Mental Health 

Awareness Week)。  
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「2024 財年預算案」提供 8.9 億美元的資本資金和 1.2 億美元的運營資金，以建造和運

營 3,500 套新的住宅單位，為遭遇心理健康挑戰的人群提供服務。預算案也提供 3,000 

萬美元資金，用於擴大全州學齡兒童的心理健康服務，包括用於學校心理健康服務的 

2,000 萬美元和用於實施全方位服務培訓的 1,000 萬美元。此外，預算案還包括用於加強

高危青年自殺預防計劃的 1,000 萬美元。  

  

紐約州心理健康辦公室 (New York State Office of Mental Health) 主任安妮．薩利文 

(Ann Sullivan) 博士表示，「霍楚爾州長的心理健康護理計劃是一項周詳的綜合策略，

將能大幅增加全州各社區獲得心理健康服務的機會，包括長期服務不足的社區。州長所宣

導的歷史性舉措將有助於確保紐約州內的所有兒童、成年人和家庭都能獲得所需的心理健

康支援和服務。」  

  
水牛城市長拜倫．布朗 (Byron Brown) 表示，「長期以來，在各級政府決策者和資助者

的議程中，心理健康護理一直都是受到忽視的重點工作。所有人都會受到心理健康問題的

影響，包括各個種族、宗教和性別的人群。我讚賞凱西．霍楚爾州長為心理健康護理系統

所提供的空前投資，這些投資將能造福社區中那些陷入困境和尋求幫助的人群。」  

  
除了為新的住宅單位提供資金，以及投資於學齡青少年的心理健康服務，心理健康護理計

劃還將投資於以同伴為基礎的外展活動，填補行為健康服務的保險缺口，同時大幅擴大門

診服務。這項計劃透過以下方式為有需求的紐約民眾提供服務：  

• 提供 1,800 萬美元資本和 3,000 萬美元運營資金，用於擴大精神病院的住院床

位，包括在州政府經營的精神病院開設 150 張新的成人床位，這是這些設施數十

年的最大型擴建工作。  

• 預算投資 6,000 萬美元資本和 1,216 億美元運營資金，包括：12 個新的綜合精神

病急救計劃，以提供醫院級別的危機照護；將紐約州認證社區行為健康診所數量增

至三倍，從 13 個增加到 39 個，為所有年齡和各類保險的紐約患者提供方便及時

的綜合心理健康及藥物濫用服務。  

• 資助 42 個額外的兒童與成人輔助社區治療小組，為風險最大的紐約民眾提供高密

度的行動服務，同時增加 8 個安全選擇支援小組——5 個位於紐約市，3 個位於州

內其他地區。  

• 提供 2,800 萬美元，幫助新設 50 個危急干預護理協調小組，為需要過渡援助的個

人提供從住房到工作支援的全方位服務，包括從醫院和急診室出院的兒童和成人。  

• 以「2023 財年預算案」的投資作為基礎，包括 1,200 萬美元的「健康步伐 

(HealthySteps)」和家庭危機干預計劃資金，以促進兒童早期發展和兒童及青少年

治療；以及 310 萬美元的加強飲食失調者治療資金。  

• 280 萬美元用於擴大強化和持續參與治療計劃，為患有嚴重精神疾病的成年人提供

基於同伴的外展和參與服務。  

• 在兩年內提供 1,800 萬美元，用於支付服務提供者所提供的家長與子女家庭心理

健康預防服務；在兩年內提供 2,400 萬美元，用於報銷服務提供者的兒童負面經

歷篩查費用。  



• 為勞動力提供 4% 的生活調整費用，並為心理健康辦公室的社區心理健康貸款償

還計劃 (Community Mental Health Loan Repayment Program) 提供 1,400 萬美

元，擴大資格範圍，納入有執照的心理健康專業人士。  

• 此外還將縮小保險範圍差距，這些差距令需要精神保健和藥物濫用服務的紐約民眾

無法獲得服務。  

  
「2024 財年預算案」還將增加 6,000 萬美元投資，以支援 988 自殺和危機生命線 (988 

Suicide and Crisis Lifeline)，比上一份預算案增加了 2,500 萬美元。  

  
  

###  
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