
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 5/8/2023  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল বর্উ ইয়কন হেম্বের মার্বিক স্বাস্থ্ে হিিার ধারািাব কতা হেম্বল 

িাজাম্বর্ার জর্ে 1 বিবলয়র্ মাবকনর্ ডলাম্বরর পবরকল্পর্াটের মুখ্ে বিষয় তুম্বল ধরম্বলর্  

  

3,500 র্তুর্ আিাবিক ইউবর্ে ততবর ও পবরচালর্ার জর্ে 2024 অি নিছম্বরর িাম্বজে 890 

বমবলয়র্ মাবকনর্ ডলার মূলধর্ এিং 120 বমবলয়র্ মাবকনর্ ডলার পবরচালর্া ত বিল প্রদার্ 

কম্বর  

  

সু্কল িয়িী বেক্ষািীম্বদর জর্ে মার্বিক হিিা িম্প্রিারণ করার জর্ে 30 বমবলয়র্ মাবকনর্ 

ডলার অন্তভুনক্ত  

  

আউেম্বপম্বেন্ট হিিা র্ােকীয়ভাম্বি িম্প্রিাবরত করম্বি  

  

িীমার আওতার েূর্েস্থ্ার্ও পূরণ করম্বি যা মার্বিক স্বাস্থ্ে হিিা ও মাদক িেি ার িোবধ 

হিিার প্রম্বয়াজর্ িাকা বর্উ ইয়কনিািীম্বদর জর্ে প্রবতিন্ধকতা িৃটি কম্বর হরম্বখ্ম্বছ  

  

গভর্ নর হম মািম্বক মার্বিক স্বাস্থ্ে িম্বচতর্তা মাি, 7-13 হম হক বেশুম্বদর মার্বিক স্বাস্থ্ে 

িম্বচতর্তা িপ্তা  ব ম্বিম্বি হ াষণা করম্বলর্  

  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজকক্ মার্থিক্ স্বাস্থ্য হিবার ধারাবাথ ক্তা হেকল িাজাকর্ার এবং 

মার্থিক্ স্বাস্থ্য চাথ দা পূরণ  কে র্া এমর্ থর্উ ইয়ক্নবািীকদর িংখ্যা র্াটক্ীয়ভাকব ক্থমকয় 

আর্ার জর্য তার 1 থবথলয়র্ মাথক্নর্ ডলাকরর , রূপান্তরক্ারী, বহু বছকরর পথরক্ল্পর্ার মুখ্য 

থবষয়িমূ  তুকল ধরকলর্। মার্থিক্ স্বাস্থ্য হক্য়ার পথরক্ল্পর্াটট (Mental Health Care Plan) 2024 

অি নবছকরর বাকজকট পাশ  কয়কছ, এবং এটট ইর্কপকশন্ট মর্স্তাত্ত্বিক্ থচথক্ৎিার ধারণক্ষমতা বতৃ্ত্বি 

ক্রকব, আউটকপকশন্ট হিবা র্াটক্ীয়ভাকব িম্প্রিাথরত ক্রকব, বীমার আওতা উন্নত ক্রকব, এবং 

মার্থিক্ভাকব অিুস্থ্ মার্ুকষর জর্য আকরা ক্কয়ক্  াজার িমি নক্ ও ক্রাথন্তক্ালীর্ আবাির্ 

ইউথর্ট ততথর ক্রকব। গভর্ নর হ াক্ল বাকেকলার হডলাভযার্ থিডার ক্থমউথর্টট হিন্টাকর 

হ াষণাটট ক্করছর্, এবং ক্ংকিিমযার্ ব্রায়ার্ থ থগন্স, হময়র বায়রর্ ব্রাউর্, এবং মার্থিক্ স্বাস্থ্য ও 

িম্প্রদাকয়র হর্তৃবনৃ্দ তার িাকি হ াগদার্ ক্করর্।  

  

"ম ামারীর িূচর্া হিকক্ই প্রথত থতর্ জর্ থর্উ ইয়ক্নবািীর মকধয এক্জর্  য় বযত্ত্বিগতভাকব 

মার্থিক্ স্বাস্থ্য থচথক্ৎিার িন্ধার্ ক্করকছ বা এমর্ ক্াউকক্ থচকর্ হ  তা ক্করকছ, এবং আমাকদর 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-04%2FMental_Health_Awareness_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C643790b9460f4c6cd3bd08db4fe1aba7%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638191603032805236%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gjP1xaCaytSNrdNkYdziI3GM5hV5gWzlH%2FY41kaw1%2Fc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-05%2FChildrens_Mental_Health_Awareness_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C643790b9460f4c6cd3bd08db4fe1aba7%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638191603032805236%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Ctm4HuwnO4E7CSlQgZMYgNAE9ueIm2wMYQvnE%2BKxjlE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-05%2FChildrens_Mental_Health_Awareness_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C643790b9460f4c6cd3bd08db4fe1aba7%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638191603032805236%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Ctm4HuwnO4E7CSlQgZMYgNAE9ueIm2wMYQvnE%2BKxjlE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-passage-1-billion-plan-overhaul-new-york-states-continuum-mental&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C643790b9460f4c6cd3bd08db4fe1aba7%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638191603032805236%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=uW4C4vcqibjLSYCV5u7xlc7wiqnbhcULQwjynhbwotU%3D&reserved=0


ক্মবয়িী মার্ুকষরা এমর্  াকর দুদনশার বযাপাকর জার্াকে  া আকগ ক্খ্কর্াই হদখ্া  ায়থর্," 

গভর্ নর হ াকল িম্বলর্। "আমার মার্থিক্ স্বাস্থ্য হক্য়ার পথরক্ল্পর্াটট মার্থিক্ স্বাস্থ্য চযাকলকের 

হমাক্াকবলায় আমাকদর পন্থায় ঐথত াথিক্ পথরবতনর্ থর্কয় আিকব, আমাকদর বযবস্থ্ার প্রথত বহু 

বছকরর অবক লার রূপ পাকে থদকব এবং িক্ল থর্উ ইয়ক্নবািীর  াকত উচ্চমাকর্র হিবা পাওয়ার 

িুক াগ িাকক্ তা থর্ত্ত্বিত ক্রকত িা িী থবথর্কয়াগ থর্কয় আিকব। এই পথরক্ল্পর্াটট এক্টট 

িক্লকক্ ক্াকজ লাগাকর্ার পন্থা বযব ার ক্কর  া আমাকদর হেকটর প্রথতটট হক্াণায় িক্ল থর্উ 

ইয়ক্নবািীকদর চাথ দা পরূণ ক্রার জর্য িম্প্রদাকয়র প্রকতযক্ প নাকয়র িংস্থ্ার্কক্ বযব ার 

ক্রকব।"  

  

এছাড়াও গভর্ নর হ াক্ল হম মািকক্ মার্থিক্ স্বাস্থ্য িকচতর্তা মাি (Mental Health Awareness 

Month), 7 হিকক্ 13 হম হক্ থশশুকদর মার্থিক্ স্বাস্থ্য িকচতর্তা িপ্তা  (Children's Mental 

Health Awareness Week) থ কিকব হ াষণা ক্কর ইকস্ত ার জাথর ক্রকলর্।  

  

3,500 র্তুর্ আিাবিক ইউবর্ে ততবর ও পবরচালর্ার জর্ে 2024 অি নবছকরর বাকজট 890 

বমবলয়র্ মাবকনর্ ডলার মূলধর্ এিং 120 বমবলয়র্ মাবকনর্ ডলার পবরচালর্া ত বিল প্রদার্ 

কম্বর। এছাড়াও বাকজকট হেটবযাপী সু্কল বয়িী থশক্ষািীকদর জর্য মার্থিক্ হিবা িম্প্রিারণ 

ক্রার জর্য 30 বমবলয়র্ মাবকনর্ ডলার রম্বয়ম্বছ, যার মম্বধে সু্কল বভবিক মার্বিক স্বাস্থ্ে 

হিিার জর্ে 20 বমবলয়র্ মাবকনর্ ডলার এিং রে্াপঅেরাউন্ড হিিার প্রবেক্ষণ িাস্তিায়র্ 

করম্বত 10 বমবলয়র্ মাবকনর্ ডলার রম্বয়ম্বছ। পাশাপাথশ, বাকজকট উচ্চ ঝুুঁ থক্র তারুকণযর জর্য 

আত্ম তযা প্রথতকরাধ ক্ম নিূথচ হজারদার ক্রকত 10 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার রকয়কছ।  

  

বর্উ ইয়কন হেম্বের মার্বিক স্বাস্থ্ে অবিম্বির (New York State Office of Mental 

Health) কবমের্ার ডাাঃ অোর্ িাবলভোর্ িম্বলর্, "গভর্ নর হ াক্কলর মার্থিক্ স্বাস্থ্য হক্য়ার 

পথরক্ল্পর্া এক্টট থচন্তাশীল এবং িাথব নক্ হক্ৌশল  া হেটবযাপী িম্প্রদায়িমূক ,  ার মকধয বহু 

বছর ধকর  ারা িুথবধাবত্ত্বিত তারাও অন্তভুনি  কব, তাকদর মার্থিক্ স্বাস্থ্য হিবা পাওয়ার িুক াগ 

র্াটক্ীয়ভাকব বতৃ্ত্বি ক্রকব। তার িমি নর্ ক্রা ঐথত াথিক্ উকদযাগিমূ  থর্উ ইয়কক্নর িক্ল থশশু, 

প্রাপ্তবয়স্ক, এবং পথরবাকরর জর্য তাকদর প্রকয়াজর্ীয় মার্থিক্ স্বাস্থ্য িমি নর্ ও হিবা পাওয়ার 

িুক াগ থর্ত্ত্বিত ক্রকত িা া য ক্রকব।"  

  

িাম্বিম্বলার হময়র িায়রর্ ব্রাউর্ িম্বলর্, "ঐথত াথিক্ভাকব, মার্থিক্ স্বাস্থ্য হিবা র্ীথত 

থর্ধ নারক্কদর এবং িরক্াকরর িক্ল প নাকয়র অি নদাতাকদর একজন্ডায় এক্টট অবক থলত 

অিাথধক্ার  কয় আকছ। মার্থিক্ স্বাস্থ্য ম ামারী তবষময ক্কর র্া এবং িক্ল জাথত, ধম ন ও থলকের 

মার্ুষকদর প্রভাথবত ক্কর। মার্থিক্ স্বাস্থ্য হিবা বযবস্থ্ায় হরক্ডন থবথর্কয়াগ ক্রার জর্য আথম 

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্কলর প্রশংিা ক্রথছ, এই থবথর্কয়াগ আমাকদর িম্প্রদাকয় ক্কে িাক্া িা াক যর 

িন্ধার্ী বযত্ত্বিকদর জর্য অকপক্ষাকৃ্ত ভাকলা েলােল থর্কয় আিকব।"  

  

র্তুর্ আবাথিক্ ইউথর্কটর জর্য ত থবল প্রদার্ ক্রা এবং সু্কল বয়িী থশশুকদর জর্য মার্থিক্ 

স্বাস্থ্য হিবা প্রদার্ ক্রার পাশাপাথশ, মার্থিক্ স্বাস্থ্য হক্য়ার পথরক্ল্পর্াটট থপয়ারথভথিক্ 

আউটথরকচর জর্য, সু্কলথভথিক্ মার্থিক্ স্বাস্থ্য হিবা িম্প্রিারকণর জর্য থবথর্কয়াগ ক্রকব, 

আচরণগত স্বাস্থ্য হিবার বীমা আওতার শূর্যস্থ্ার্ পূরণ ক্রকব, এবং আউটকপকশন্ট হিবা 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-04%2FMental_Health_Awareness_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C643790b9460f4c6cd3bd08db4fe1aba7%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638191603032805236%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gjP1xaCaytSNrdNkYdziI3GM5hV5gWzlH%2FY41kaw1%2Fc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-04%2FMental_Health_Awareness_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C643790b9460f4c6cd3bd08db4fe1aba7%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638191603032805236%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gjP1xaCaytSNrdNkYdziI3GM5hV5gWzlH%2FY41kaw1%2Fc%3D&reserved=0
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উকেখ্ক াগয পথরমাণ িম্প্রিাথরত ক্রকব। পথরক্ল্পর্াটট থর্উ ইয়ক্নবািীকদর চাথ দা পরূণ ক্কর 

 ার মাধযকম:  

• ইর্কপকশন্ট মর্স্তাত্ত্বিক্ শ যািংখ্যা বতৃ্ত্বি ক্রার জর্য 18 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার মূলধর্ 

এবং 30 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার পথরচালর্া ত থবল প্রদার্ ক্রকব,  ার মকধয িাক্কব হেট 

পথরচাথলত মর্স্তাত্ত্বিক্  ািপাতালগুথলকত 150টট র্তুর্ প্রাপ্তবয়স্ককদর শ যা হ াগ ক্রা,  া 

 কব ক্কয়ক্ দশকক্র মকধয এই েযাথিথলটটগুথলকত  ওয়া িব নব ৃৎ িম্প্রিারণ।  

•  ািপাতাল মাত্রার িঙ্কটক্ালীর্ থচথক্ৎিা প্রদার্ক্ারী 12টট র্তুর্ িাথব নক্ মর্স্তাত্ত্বিক্ 

জরুথর ক্ম নিূথচ স্থ্াপর্ ক্রা এবং হেকটর অি নাথয়ত প্রতযথয়ত িম্প্রদাকয়র আচরণগত স্বাস্থ্য 

থিথর্কক্র (Certified Community Behavioral Health Clinics) িংখ্যা থতর্গুণ ক্কর 13 

হিকক্ 39 ক্রা,  ারা িক্ল বয়ি ও বীমা দশার থর্উ ইয়ক্নবািীকদর জর্য ওয়াক্-ইর্, 

তাৎক্ষথণক্ িমথিত মার্থিক্ স্বাস্থ্য ও মাদক্ বযব ার বযাথধর হিবা প্রদার্ ক্কর, তার জর্য 

60 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার মূলধর্ এবং 121.6 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার পথরচালর্া ত থবকল 

থবথর্কয়াগ।  

• িবকিকক্ ঝুুঁ থক্িস্ত থর্উ ইয়ক্নবািীকদরকক্ অস্থ্াবর, উচ্চ তীব্রতার হিবাদার্ ক্রার জর্য 

42টট বাড়থত অযািাটটনভ ক্থমউথর্টট থচথক্ৎিা (Assertive Community Treatment, ACT) 

দল এবং আটটট থর্রাপদ থবক্ল্প িমি নর্ (Safe Options Support, SOS) দল,  ার পা ুঁচটট 

িাক্কব থর্উ ইয়ক্ন থিটটকত এবং থতর্টট হেকটর বাথক্ অংকশ, ততথর ক্রার জর্য অি নায়র্।  

•  ািপাতাল ও জরুথর ক্ক্ষ হিকক্ থডিচাজন  ওয়া থশশু ও প্রাপ্তবয়স্কি  ক্রাথন্তক্ালীর্ 

চাথ দা িাক্া বযত্ত্বিকদর আবাির্ হিকক্ শুরু ক্কর চাক্থরর িমি নর্ প নন্ত র যাপঅযরাউন্ড 

হিবা প্রদার্ ক্রার জর্য 50টট র্তুর্ িঙ্কটক্ালীর্ িমকয়র  স্তকক্ষপ িমিয় (Critical Time 

Intervention, CTI) দল গঠর্ ক্রকত িা াক যর জর্য 28 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার প্রদার্।  

• 2023 অি নবছকরর বাকজকটর থবথর্কয়াগিমূ কক্ অিির ক্রা,  ার মকধয রকয়কছ 

হ লথদকেপি এবং থশশুকদর প্রািথমক্ থবক্াশ ও থশশু ও থক্কশাকরর থচথক্ৎিার প্রিাকর 

বািাথভথিক্ িঙ্কট  স্তকক্ষপ ক্ম নিূথচিমূক র জর্য 12 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার; এবং 

খ্াবাকরর অভযাি িংক্রান্ত বযাথধকত আক্রান্ত বযত্ত্বিকদর থচথক্ৎিা হজারদার ক্রকত 3.1 

থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার।  

• মার্থিক্ভাকব মারাত্মক্ অিুস্থ্ প্রাপ্তবয়স্ককদর জর্য থপয়ারথভথিক্ আউটথরচ ও 

জথড়তক্রণ প্রদার্ ক্রার জর্য থর্থবড় ও হটক্িই জথড়ত ক্রার থচথক্ৎিা ( Intensive and 

Sustained Engagement Treatment) ক্ম নিূথচকক্ িম্প্রিারণ ক্রার জর্য 2.8 থমথলয়র্ 

মাথক্নর্ ডলার বরাদ্দ।  

• থপতামাতা ও তাকদর িন্তার্কদর জর্য পথরবাকরর প্রথতকরাধমূলক্ মার্থিক্ স্বাস্থ্য হিবার 

বযয়পূরকণর জর্য দইু বছকরর হবথশ িমকয় 18 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলারপ্রদার্; এবং ক্ষথতক্র 

তশশকবর অথভজ্ঞতার ত্ত্বিথর্ং প্রদার্ক্ারীকদর বযয়পূরকণর জর্য দুই বছকরর হবথশ িমকয় 

24 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার প্রদার্।  

• 4 শতাংশ জীবর্ াপকর্র বযয় িামেিয (cost of living adjustment, COLA) এবং 

মার্থিক্ স্বাস্থ্য অথেকির িম্প্রদাকয়র মার্থিক্ স্বাস্থ্য ঋণ পুর্রায় পথরকশাধ ক্ম নিূথচর 

(Community Mental Health Loan Repayment Program) জর্য 14 থমথলয়র্ মাথক্নর্ 

ডলার দ্বারা ক্মীবাথ র্ীকক্ িমি নর্ ক্রা, লাইকিন্সধারী মার্থিক্ স্বাস্থ্য হপশাদারকদর 

অন্তভুনি ক্রার জর্য ক্ম নিূথচর হ াগযতা িম্প্রিারণ ক্রা।  



• পাশাপাথশ, বাকজট বীমার আওতার শূর্যস্থ্ার্ও পূরণ ক্রকব  া মার্থিক্ স্বাস্থ্য হিবা ও 

মাদক্ বযব ার বযাথধ হিবার প্রকয়াজর্ িাক্া থর্উ ইয়ক্নবািীকদর জর্য প্রথতবন্ধক্তা িটৃে 

ক্কর হরকখ্কছ।  

  

এছাড়াও 2024 অি নবছকরর বাকজট 988 আত্ম তো ও িঙ্কেকালীর্ লাইিলাইম্বর্র (988 

Suicide and Crisis Lifeline) িমি নম্বর্ অবতবরক্ত 60 বমবলয়র্ মাবকনর্ ডলার প্রদার্ করম্বি, 

 া থবগত বাকজকটর তুলর্ায় 25 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার হবথশ।  

  

  

###  
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