
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 5/5/2023  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

প্রিীণ আম্বেবরকার্ম্বের োস ব ম্বসম্বি হে োসম্বক আখ্োবিত কম্বর গভর্ নর হ াকম্বলর 

ইেম্বত ার জাবর  

  

হেবিম্বকিার সঞ্চি কে নসূবির জর্ে উপযুক্ত বিম্বিবিত  ওিার জর্ে হেবিম্বকিার 

সুবিধাম্বভাগীম্বের আম্বির সীো সম্প্রসারণ করার হ াষণা বেম্বিম্বের্  

  

হেট প্রিীণম্বের জর্ে বিস্তৃত োোর প্ল্োর্ ততবর করম্বত যাম্বে, যা AARP েম্বর্ার্ীত 

প্রিে প্রিীণ-িান্ধি হেট ব ম্বসম্বি বর্উ ইিম্বকনর অিস্থাম্বর্র উপর বভবি কম্বর গম্বে হতালা 

 ম্বে  

  

হ াষণাপত্রটট এখ্াম্বর্ পেুর্  

  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজ থর্উ ইয়ক্ন হেটে প্রবীণ আটেথরক্ার্টের োস থ টসটব হে োসটক্ 

আখ্যাথয়ত ক্টর এবং থর্উ ইয়টক্নর প্রবীণ বযক্তিটের েটযয যারা প্রথত বছর 13.8 থবথলয়র্ ডলার 

অি ননর্থতক্ েূটলযর 495 থেথলয়র্ ঘণ্টারও হবথি ক্থেউথর্টে সাথভনস হের্ তাটের অসাযারণ 

হেচ্ছাটসবাটক্ েীকৃ্থত থেটয় এক্টে  ইিটত ার জাথর ক্টরটছর্।  

  

"প্রবীণ আটেথরক্ার্টের োস  টচ্ছ প্রবীণ থর্উ ইয়ক্নবাসীরা আোটের হেটের সাোক্তজক্ ও 

অি ননর্থতক্ পথরটবটির জর্য হয অসাযারণ অবোর্ রাখ্টছর্ তা উেযাপর্ ক্রার এক্টে সেয়," 

িম্বলম্বের্ গভর্ নর হ াকল। "আেরা থর্উ ইয়টক্নর প্রবীণ প্রাপ্তবয়স্ক বযক্তিটের অবোটর্র জর্য 

তাটের প্রথত সম্মার্ জার্াই এবং বয়স বাড়ার সাটি সাটি তাটেরটক্ েথর্ভনরতা এবং উন্নত 

জীবর্যাপটর্র োর্ বজায় রাখ্টত সা াযয ক্রার জর্য হসবা প্রোর্ অবযা ত রাখ্ার বযাপাটর 

আোটের অঙ্গীক্ারটক্ আটরা সােটর্ এথগটয় থর্ক্তচ্ছ।"  

  

60 বছর এবং তারটেটয় হবথি বয়সী বযক্তির সংখ্যার থেক্ থেটয় থর্উ ইয়ক্ন হেটির েটযয েতুি ন 

অবস্থাটর্ রটয়টছ, হয সংখ্যা 4.6 থেথলয়র্। 2030 সাটলর েটযয, এই জর্সংখ্যা 5.3 থেথলয়টর্ 

হপ ৌঁছাটব বটল প্রতযািা ক্রা  টচ্ছ। থর্উ ইয়ক্ন হেটের অথিস ির েয এক্তজং (New York State 

Office for the Aging, NYSOFA)-এর তিয অর্ুযায়ী, থর্উ ইয়ক্ন হেটে 60 বছর এবং তারটেটয় 

হবথি বয়সী 935,000 জর্ বযক্তি রটয়টছর্ যারা 495 থেথলয়র্ ঘণ্টা ক্থেউথর্টে হসবা প্রোর্ 

ক্রটছর্, যার আথি নক্ েূলয 13.8 থবথলয়র্ ডলার। 60 বছর এবং তারটেটয় হবথি বয়সী বযক্তিটের 

েটযয হে ষটি িতাংি বযক্তি থর্টজর বাথড়র োথলক্ এবং তাটের হক্াটর্া েেনটগজ হর্ই, যারা স্থার্ীয় 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-05%2FOlder_Americans_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d43cfa7e9074c87c08d08db4da4e431%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638189142974755511%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PkHDAn9lDL%2F74Xzax%2FZsxKZib4UA3sthzq2heuSMnfM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-05%2FOlder_Americans_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d43cfa7e9074c87c08d08db4da4e431%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638189142974755511%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PkHDAn9lDL%2F74Xzax%2FZsxKZib4UA3sthzq2heuSMnfM%3D&reserved=0


ক্টরর থভথিটত সরাসথর অবোর্ রাখ্টছর্, সু্কল, স্থার্ীয় বযবসা প্রথতষ্ঠার্, এবং অলাভজর্ক্ 

অবক্াঠাটোটক্ স ায়তা ক্রটছর্। যুিরাটের হযটক্াটর্া জর্টগাষ্ঠীগত গ্রুটপর েটযয 50 বছর 

এবং তারটেটয় হবথি বয়সী বযক্তিরা সবটেটয় হবথি হেচ্ছাটসবা, োর্বথ নতষী ক্ে নপ্রটেো, 

উটেযািা, এবং োটর্র ক্তিয়াক্লাটপর সটঙ্গ সম্পিৃ রটয়টছর্।  

  

থর্উ ইয়টক্নর বয়স্কটের জর্য পথরটষবা প্রোর্ক্ারী ক্ে নসূথেগুটলা প্রযার্ত NYSOFA এবং 59টে 

এথরয়া এটজক্তি অর্ এক্তজং (AAA) এবং প্রায় 1,200টে ক্থেউথর্টে সংগঠটর্র োযযটে হপ ৌঁটছ 

হেওয়া  য়। এই হর্েওয়াক্ন 1.3 থেথলয়টর্র হবথি সংখ্যক্ প্রবীণ প্রাপ্তবয়স্ক বযক্তি এবং তাটের 

পথরবারটক্ প্রথত বছর 20টেরও হবথি েূল হসবা এবং বাড়থত ক্থেউথর্টেথভথিক্ স ায়তা প্রোর্ 

ক্রটছ, যার েটযয বযক্তিগত পথরেয না, পথরব র্, আইথর্ পথরটষবা, ক্াউটিথলং, হক্স 

েযাটর্জটেন্ট, থসথর্য়র হসন্টাটরর ক্ে নসূথে, অবক্ািযাপর্, প্রবীণ-থর্পীড়র্ প্রথতটরায, হবথর্থিে 

স ায়তা, এবং পুটে পথরটষবাসেূ  হযের্ বাথড়টত খ্াবার হপ ৌঁটছ হেয়া, এক্সটঙ্গ আ ার, অিবা 

অর্যার্য পুটে স ায়তা অন্তভুনি রটয়টছ।  

  

বর্উ ইিকন হেম্বটর অবিস ির েে এজজিং-এর ভারপ্রাপ্ত বিম্বরক্টর হেগ ওলম্বসর্ িম্বলর্, 

"NYSOFA প্রবীণ প্রাপ্তবয়স্ক বযক্তিটের েূলয েীক্ার ক্রা এবং বয়স বাড়টত িাক্া হয এক্টে 

আজীবর্ যটর েলোর্ প্রক্তিয়া তা অর্ুযাবর্ ক্রার হেটে গভর্ নর হ াক্টলর হর্তৃটের প্রিংসা 

ক্টর। আোটের লেয  টলা থর্উ ইয়ক্ন হেে জটুড় এক্টে সােথিক্ ক্থেউথর্টের পথরটবটির 

পািাপাথি এক্টে পথরটষবা ও স ায়তার ক্াঠাটো গটড় হতালা যা সব প্রজটের থর্উ ইয়ক্নবাসীর 

জর্য সুটযাগ-সুথবযা প্রোর্ ক্রটব।"  

  

বর্উ ইিকন হেম্বটর স্বাস্থে বিভাম্বগর ভারপ্রাপ্ত কবেের্ার ি. হজেস েোকম্বিার্াল্ড িম্বলর্, 

"এই থডপােনটেন্ট প্রবীণ আটেথরক্ার্টের এবং প্রথতথের্ তারা থর্উ ইয়ক্ন হেটের জর্য হয অেূলয 

অবোর্ রাখ্টছর্ এবং তারা আজীবর্ হয অবোর্ হরটখ্টছর্ তা উেযাপর্ ক্টর। থর্উ 

ইয়ক্নবাসীটের বয়স বাড়ার সাটি সাটি আেরা যাটত গুরুেপূণ ন স ায়তা প্রোর্ ক্রটত পাথর তা 

থর্ক্তিত ক্রটত, আোটের োোর প্ল্যার্ ির এক্তজং (Master Plan for Aging)-এর েটযয প্রবীণ 

থর্উ ইয়ক্নবাসীটের, যাটের েীঘ নটেয়ােী পথরেয না পথরটষবা ও স ায়তা পাওয়ার প্রটয়াজর্  টত 

পাটর, োথ োগুটলার েীকৃ্থত হেওয়া এবং পূরণ ক্রা থর্ক্তিত ক্রটব এের্ র্ীথতোলা ও 

ক্ে নসূথেসেূ  অন্তভুনি িাক্টব। গভর্ নর হ াক্ল অথত গুরুেপূণ ন এক্তজং ক্ে নসূথে ও 

স ায়তাগুটলার গুণোর্ ও অযাটেস উন্নত ক্রার এই গুরুেপূণ ন উটেযাগ ি ণ ক্রার হেটে 

সঙ্গথতপূণ নভাটব থভির্াথর হর্তৃটের প্রোণ হেথখ্টয়টছর্।"  

  

এছাড়াও গভর্ নর প্রবীণ প্রাপ্তবয়স্ক বযক্তিটেরটক্ তাটের আয়ুস্কাল জটুড় স ায়তা প্রোর্ ক্রার 

জর্য েলোর্ ক্টয়ক্টে উটেযাটগর ক্িাও হঘাষণা ক্টরটছর্:  

  

• হেটের োোর প্ল্যার্ ির এক্তজং (MPA) MPA প্রণয়টর্র জর্য হয 20টে হেে সংস্থা থর্টয় 

MPA ক্াউক্তিল গটঠত হসগুটলার পািাপাথি হর্তৃস্থার্ীয় থবটিষজ্ঞটের হেক্ট াল্ডার 

উপটেো ক্থেটে এবং জর্সাযারটণর েতােত সংিট র এক্টে প্রক্তিয়ার সােটেক্ 

েেতাটক্ এক্সটঙ্গ থর্টয় আসটছ। MPA উপক্থেটেগুটলার এক্টে গ্রুপ থবেযোর্ বয়স-



বান্ধব উটেযাগসেূ  ির্াি ক্রা এবং আটরা উন্নত ক্রা এবং থবটবের্ার জর্য র্তুর্ 

উটেযাটগর খ্সড়া প্রণয়র্ ক্রার জর্য এথপ্রল োটস ববঠটক্ বসটত শুরু ক্টরটছ। 

থবটিষজ্ঞটের প্রথতটে উপক্থেটে এক্টে সুথর্থেনে হিাক্াস এথরয়া থর্টয় ক্াজ ক্রটছ, যার 

েটযয অি ননর্থতক্ থর্রাপিা, আর্ুষ্ঠাথর্ক্ ও অর্ার্ুষ্ঠাথর্ক্ হক্য়ারথগথভং, োস্থয ও সুস্থতা, 

বাথড় ও ক্থেউথর্টে থভথিক্ পথরটষবাসেূ , আবাসর্, এবং েীঘ ন-টেয়ােী পথরটষবা ও 

স ায়তাসেূ  অন্তভুনি রটয়টছ। তাটের সুপাথরিগুটলা এই িীটে এক্টে প্রািথেক্ MPA 

উপটেো প্রথতটবেটর্র জর্য তিয প্রোর্ ক্রটব। 2024 সাটলর শুরুটত এক্টে খ্সড়া 

েূড়ান্ত MPA প্রথতটবের্ প্রস্তুত  টব বটল প্রতযািা ক্রা  টচ্ছ।  

• NYSOFA হিডাটরল সরক্াটরর জর্য এটের োর বছর হেয়ােী পথরক্ল্পর্া প্রণয়র্ ক্রটছ, 

হযখ্াটর্ NYSOFA এবং এটের হর্েওয়াক্ন থক্ভাটব প্রবীণ প্রাপ্তবয়স্ক বযক্তিটের জর্য 

ক্টয়ক্টে হিাক্াস এথরয়ায় হিডাটরল অিাথযক্ারগুটলা হোক্াটবলা ক্রটব তার রূপটরখ্া 

তুটল যরা  টয়টছ। NYSOFA এই োর বছর হেয়ােী পথরক্ল্পর্া সম্পটক্ন হেেজটুড় 

জর্সাযারটণর সটঙ্গ সম্পিৃতার যারাবাথ ক্ হসির্ আটয়াজটর্র পথরক্ল্পর্া ক্টরটছ। 

এসব হসিটর্, NYSOFA হেেবযাপী পথরোথলত এক্টে সেথিত ক্থেউথর্টে েূলযায়র্ 

জথরটপর িলািলও হিয়ার ক্রটব হযখ্াটর্ প্রবীণ প্রাপ্তবয়স্ক বযক্তিটের ক্াছ হিটক্ 

ক্থেউথর্টের োথ ো এবং সিলভাটব হবটড় উঠার জর্য অিাথযক্ারগুটলা সম্পটক্ন 

20,000-এরও হবথি উির পাওয়া হগটছ।  

• থর্উ ইয়ক্ন হেে হেথডটক্য়ার সুথবযাটভাগীটের হেথডটক্য়ার সঞ্চয় ক্ে নসূথে (Medicare 

Savings Program, MSP)-এর জর্য উপযুি থবটবথেত  ওয়ার জর্য আটয়র সীো 

সম্প্রসারণ ক্টরটছ। 2023 সাটলর আটয়র উপযুিতার সীো এক্জর্ বযক্তির জর্য 2,280 

ডলার এবং েম্পথতর জর্য 3,077 ডলার। MSP সীথেত আয় থর্টয় বসবাসক্ারী প্রবীণ 

প্রাপ্তবয়স্ক বযক্তি এবং প্রথতবন্ধী বযক্তিটেরটক্ তাটের হেথডটক্য়ার পােন B থপ্রথেয়াে 

পথরটিায ক্রা এবং তাটেরটক্ েয়ংক্তিয়ভাটব এেট্রা হ ল্প (Extra Help)-এ তাথলক্াভুি 

ক্রার োযযটে সা াযয ক্টর িাটক্। এই আথি নক্ স ায়তা তাথলক্াভুি বযক্তিটের জর্য 

এক্টে লাইিলাইর্  টত পাটর, যা তাটেরটক্ থর্টজটের হেথডটক্য়ার ক্ভাটরজ বজায় 

রাখ্ার, প্রটয়াজর্ীয় হসবা অযাটেস ক্রার, এবং অর্যার্য প্রটয়াজর্ পূরণ ক্রার সুটযাগ 

ক্টর হেয়। র্তুর্ভাটব সম্প্রসারণ ক্রা এই ক্ে নসূথে প্রথত বছর সুথবযাটভাগীটের গটড় 

7,000 ডলার পয নন্ত সাশ্রয় ক্রটব বটল অর্ুোর্ ক্রা  টচ্ছ। থর্উ ইয়ক্ন হেটের োস্থয 

থবভাটগর ওটয়বসাইটে এখ্াটর্ এক্টে আটবের্পে পাওয়া যাটব।  
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