
 
立即發佈：2023 年 4 月 24 日  凱西．霍楚爾州長 

 
 

霍楚爾州長宣佈在紐約州開始舉辦惡劣天氣宣傳週活動  

  
此項工作與國家氣象局聯合開展，旨在讓紐約民眾瞭解到惡劣天氣的影響和在夏季來臨

前應做的準備工作  

  
2023 年 4 月 23 日至 29 日將重點開展如何對大暴雨、暴洪和颶風等惡劣天氣觀測和警告

作出回應的工作  

  
  

凱西．霍楚爾州長今天宣佈在紐約州開始舉辦惡劣天氣宣傳週 (Severe Weather 

Awareness) 活動，她強調在惡劣天氣來臨時，紐約民眾有必要提前計劃和保持消息暢

通。此項年度活動在與紐約州、國家氣象局 (National Weather Service)、當地部門和志

願機構，以及私營部門機構的合作下開展，旨在讓紐約民眾瞭解到春夏季節惡劣天氣的危

害。根據定義，極端天氣包括暴洪、大暴雨和颶風。  

  
霍楚爾州長表示，「惡劣天氣往往很危險且無法預測，但我們聯手採取的預防措施可減

少其對日常生活造成的破壞性影響。我鼓勵全體紐約民眾在本週瞭解我們所面臨的惡劣天

氣危害，瞭解為保護自己所能採取的措施，並鼓勵自己為迎接災難做好準備。」  

  
暴雨和閃電無法預測，無預警的情況下可能會非常危險。洪水是美國與天氣相關的頭號死

因。多數與洪水有關的死亡都因車輛被洪水沖走而發生。從 1952 年國家海洋與大氣管理

局 (National Oceanic and Atmospheric Administration, NOAA) 保存記錄起，紐約州上報

的颶風超過 500 場，在此期間本州幾乎每個郡縣都經歷過至少一場颶風。  

  
紐約州國土安全與緊急服務署 (Division of Homeland Security and Emergency 

Services, DHSES) 署長傑基．佈萊 (Jackie Bray) 表示，「國土安全與緊急服務署全年

都與地方、州和聯邦層級的政府合作方展開合作，旨在提高惡劣天氣監測能力，加強對應

急人員的培訓和教導公眾。每個紐約民眾都應在今年春夏季可能發生的惡劣天氣以前瞭解

其危害和保持消息暢通。」  

  
霍楚爾州長和傑基署長就應急預警措施，以及紐約民眾為保護自己和家人不受災害傷害而

可做事項概括了四項措施：  



1. 為自己和家人制定居家、學校、工作和戶外計劃。確定一個安全的避難場所，並知

道收到警報時應採取的措施。為緊急狀況規劃時顧及好寵物。  

2. 準備好能維持至少 10 天的應急用品包。需裝有閃光燈、接收天氣訊息的廣播和備

用電池。應在家中和車中各備一套。計劃好應對家人的醫療需求。為寵物準備應急

品。  

3. 關注電視和廣播的緊急警報系統 (Emergency Alert System, EAS) 資訊，並遵守發

佈的各項地方緊急指令。用電腦或手機訂閱「紐約警報」(NY Alert) 網站 

https://alert.ny.gov 以接收緊急資訊，這是一項能在您最需要的時候提供重要緊急

資訊的免費服務。  

4. 如需瞭解有關保護自己和家人的更多資訊，請考慮前往當地應急管理辦公室。考慮

參與以下組織的志願工作，如：美國紅十字協會 (American Red Cross)、「紐約

關懷」(New York Cares) 或救世軍 (Salvation Army)。  

  
惡劣天氣安全提示  

  
災害供應  

準備好防災用品，包括：  

• 手電筒和備用電池  

• 電池供電的廣播和備用電池  

• 急救箱和使用手冊  

• 應急食物和水  

• 非電動開瓶器  

• 基本藥品  

• 支票簿、現金、信用卡、自動提款機卡 (ATM)  

  
暴洪  

• 請勿嘗試駕車穿越洪水氾濫的馬路。掉頭走其他路。  

• 如果您在車內，洪水開始迅速湧入，請迅速棄車逃生。  

• 請勿低估激流的毀滅性威力。兩英尺深的洪水激流即可讓您的車浮起，時速 2 英

里的水流即可從道路或橋面上沖走汽車。  

  
閃電  

• 遵循 30-30 規則：即如果您看到閃電和聽到雷聲之間大概隔了 30 秒或更短，則該

閃電與您距離過近，可能造成雷擊。立即找到安全遮蔽處。最後一次閃電發生後，

請等待 30 分鐘後再離開遮蔽處。  

• 雷擊將襲擊地勢最高的物體。如果您在林木線以上位置，請迅速走到林木線下方，

如果您處在空曠區，請蹲下。  

• 如果您找不到遮蔽處，請遠離樹木。如果沒有遮蔽處，則請在空曠地帶蹲下，與樹

木之間的距離應當為樹高的兩倍。  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falert.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf54871dfe078464ae04708db44d984b8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638179473252983977%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=57GbIdtZF%2FM9z5AwMSN1YUTcGzbyfIx6QxxAwUWXLdw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.redcross.org%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf54871dfe078464ae04708db44d984b8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638179473252983977%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=IMD87erg%2BZtk7FyQ8E8x5f9kIdSoELGZU03pcESfGSQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.newyorkcares.org%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf54871dfe078464ae04708db44d984b8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638179473252983977%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=HFnd9IRlz8ZnspZoDkctIQZOimXW9DV9yQbgz8OGkNc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.newyorkcares.org%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf54871dfe078464ae04708db44d984b8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638179473252983977%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=HFnd9IRlz8ZnspZoDkctIQZOimXW9DV9yQbgz8OGkNc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.salvationarmyusa.org%2Fusn%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf54871dfe078464ae04708db44d984b8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638179473252983977%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=y5v3ktzRmi8EXe1tX06KF0MPNx0CrUgshh9I42f%2B%2BZ4%3D&reserved=0


  
颶風  

• 如果在戶外並發佈了颶風警報，請立即尋找躲避處。如果四周沒有躲避處，請到路

邊溝壑處或地勢較低處趴下，用雙手護住頭部。  

• 如果在家中或小型建築物內，請前往地下室或最底層的室內空間。請遠離窗戶。壁

櫥、盥洗室和其他室內房間都是很好的躲避處。請到結實的物件下躲避，或使用床

墊覆蓋全身。  

• 如果您在學校、醫院或購物中心，請前往預先指定的避難所區域。請遠離大片空曠

區域和窗戶。請不要出門躲進您的車里。  

• 如果在高層建築內，請盡可能到最低樓層內的室內小房間或樓道處躲避。請勿使用

電梯，請使用樓梯。  

  
欲獲取更多資訊來瞭解個人準備工作和如何惡劣天氣中保持安全，請訪問： 

https://www.dhses.gov/safety。  

  
###  

  
  

 
可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
 

退出訂閱 

 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.gov%2Fsafety&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf54871dfe078464ae04708db44d984b8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638179473252983977%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=tPrmyYFmIXtPP2H0v7Ap%2FTw0k0awvBoveMezadmOr28%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf54871dfe078464ae04708db44d984b8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638179473252983977%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jGRju2q18uqMcbxxjxiPeA%2FxRSypZ7SQi9%2F8gzxnbOg%3D&reserved=0
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